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मद्रक तथा प्रकाशक-मोतीलाकं जालानः गीताप्रेस, गोरखपुर 


[ भारत-सरक्षारद्वारा उपलब्ध कराये गये रियायती मूल्यके 
कागजपर सुद्रित ] 


संवत्‌ २०३५ प्रथम संस्करण ५१००० 


मूल्य एक रुपया पयस येसे 





00.0.1९ १ "नतत प. गीत्् (पिरप) ०५५ 


श्रीहरिः 


प्रथम संखरणका निवेदन ` 


श्रीबद्भगवद्धीता ज्ञानका असीम भण्डार है । इसका आदाय 
पूणेरूयेन समद्चनेमे मूर्धन्य विद्धानोकी बुद्धि भी कुण्ठित हो 
जाती ` है 1 इसे समञ्चानेते अच्छे-अच्छे तत्त्वाखोचक भी अपने 
आपको असमर्थं पाते है; क्योकि यह खयं श्रीमगवानके 
शीजुखसे निःखत अति रहस्यमयी दिव्य वाणी हे । 

हमारे श्रद्धेय एवं अधिकां पाटकोके यि खुपरिचित 
खवामीजी श्रीरामखुखदासजी महाराजद्वारया छिखित यदह 'गीता 
का ज्ञानयोगः छोरी-छोरी कड़योके रूपमे “कल्याणः के २३ 
अङ्गम ( वषं ४८ अङ्क ७ से वषं ५९ अङ्क १२ तक ) घकारित 
होता रा । इसके अन्तगंत श्रीमद्धगवद्धीताके तेरहवे एवं 
चौदहवें अध्यायोंकी विस्दृत व्याख्याका प्रस्तुतीकरण अत्यन्त 
खरल पवं वोधगम्य भाषा-दोटीमे हुआ दै । अनेक परमाथे-पथ- 
पथिक भाई-वहिनोके विरोष आग्रहवदा आज वही गीताका 
ज्ञानयोग पुस्तकके रूपमे आपके हाथमे दे । 

गीतप्रेमी पाठक-पाठिकाओंसे मेरा यह विनस्र निवेदन 
हे किं ज्ञानयोगद्धारा परमात्म-पािकी अनेक सहज वं 
अनुभूत युक्तियोंसे युक्त इ ग्रन्थे वर्णित विषयोंको गहरादेखे 
समद्यनेका सत्प्रयत्त कर ओर तदनुसार जीवन बनाय । 

-- प्रकारक 
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श्रीमद्धगवद्रीताके तेरह ओर चोदहव अध्यायोका मूर पाठ" ` प्रारम्भे 


तेरहवाँ अध्याय 


इलाक-संख्या प्रधान विषय पृष्ट 


९--१८ क्षेत्र, कषेत्रज्ञ ( जीवात्मा ) ज्ञान ओर ज्ञेय 
( पस्मात्मा )का भक्तिसदित विवेचनं --‡ १-१६९ 


~ १९-३४ ` ज्ानसदित प्रक्ृति-पुरुषका विवेचन ˆ" १६९- २५३ 
स्म विषय 
१-२ क्षेत्र-कष््ञके सखरूपका कथन ओर क्षेच्ञकी 
परमात्माके साथ एकता तथां ज्ञानका लक्षणःˆ‡ १३ 
( विदेष ध्यान देनेकी वात १५ 
३ विकारसदित क्षेत्र ओर प्रभावसदित कषेचज्ञके 
स्वरूपको सुननेकी आज्ञा ˆ“ ३६-४१ 
८ विदेषाथं ३९ ) 
४ क्र ओर क्षेतरजके विष्रयमे ऋषि, वेद्‌ ओर 
ब्रह्मसूल्लकरा ग्रमाण ४९४३ 
(1 ्षेत्रके स्वरूपका कथन ४३-५२ 
( विशेषार्थं ५० ) 
क्ेत्रके विकारौका कथन 
८ किदषाथं ६१ ) त 
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ॐ श्रीपरमात्मने नमः 


, अथ त्रयोदशोऽध्यायः 
श्रीभरावानुवाच 
इदं शरीरं कौन्तेय त्रमित्यभिधीयते । 
एतद्यो वेत्ति तं प्राहुः कषत्रज्ञ इति तद्विदः ॥ १॥ 
्ेत्रजञं चापि समां विद्वि स्त्रु भारत । 
ेत्रधेरल्योज्ानं ` यत्तज्ज्ञानं सतं मम ॥ २॥ 
तरक्षेत्रं यच्च॒ यादक्च यद्विकारि यतश्च यत्‌ । 
स॒ च यो यतसपरभावश्च तत्समासेन मे शृणु ॥३॥ 
ऋषिभिर्बहधा भीतं छन्दोमिविविधैः प्रथक्‌ । 
तरहमख्पदेश्चेव हेतुमद्धिधिनिधितेः ॥ ४ ॥ 
महामृतान्यहंकारो बुद्धिरव्यक्तमेव च। 
इन्द्रियाणि देकं च पश्च चेन्द्रियगोचराः ॥ ५ ॥ 
इच्छा देषः सुखं दुःखं संघातस्चेतना धतिः | 
एतसक्षेत्ं समासेन सविकारमुदाहृतम्‌ ॥ & ॥ 
अमानित्वमदम्भित्वमर्िसा कषान्तिराजवम्‌ । 
आत्चार्योपासनं शौचं स्थैयंमात्मविनिग्रहः ॥ ७ ॥ 
इन्द्रियार्थेषु वैराग्यमनहंकार एव॒ च । 
जन्ममत्युजराव्याधिदुःखदोपालुदशनम्‌ ॥ ८॥ 
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न्व्ध्~------------- 


[ड] 
असक्तिरनभिष्वद्धः पुत्रदारादिषु । 
नित्यं च समचित्तत्वमिष्टानिष्टोपपत्तिषु ॥ ९ ॥ 
मथि चानन्ययोगेन भक्तिरव्यभिचारिणी । 
विविक्तदेशसेवित्मरतिजंनसंसदि ॥१०॥ 
अध्यासज्ञाननित्यत्वं तज्ञानाथंदशनम्‌ । 
एतज्ज्ञानमिति प्रोक्तमज्ञानं यदतोऽन्यथा ॥११॥ 
ञेयं यत्तसप्वक्ष्यामि यज्ज्ञासामृतमनुते । 
अनादिमत्परं व्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते ॥१२॥ 
सर्वतःपाणिपादं तत्स्ेतोऽश्िशिरोखम्‌ । 
सर्वतःशुतिमहछोके सर्वमावृत्य तिष्टति ॥१३॥ 
सर्वेन्द्रियगुणाभासं सर्वेन्द्रियविवभितम्‌ । 
असक्त सर्वभृच्चैव निर्गुणं गुणमभोक्त च ॥१४॥ 
वहिरन्तश्च भतानामचरं चरमेव च। 
सृशष्मत्वात्तदविज्ञेयं॑द्रस्थं चान्तिके च तत्‌ ॥१५॥ 
अविभक्तं च भरतेषु विभक्तमिव च स्थितम्‌ । 
भतभत च तज्ज्ञेयं ग्रसिष्णु प्रभविष्णु च ॥१६॥ 
उयोतिषामपि तज्ज्योतिस्तमसः परसुच्यते । 
ज्ञानं ज्ञेयं ज्ञानगम्यं हदि सर्वस्य विष्ठितम्‌ ॥१७॥ 
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[ठ] 

इति कषत्रं तथा. ज्ञानं ज्ञेयं चोक्तं समासतः । 
मद्धक्त एतद्‌ विज्ञाय मद्भावायोपपद्यते ॥१८॥ 
प्रकृतिं पुरुषं चैव विद्ध्यनादी उभावपि । 
विकारांश गुणांश्चैव विद्धि प्रकृतिसम्भवान्‌ ॥१९॥ 
कार्यकरणकवेत्वे देतुः प्रकृतिरुच्यते । 
पुरूषः सुखदुःखानां भोक्तृत्वे हेतुरुच्यते ॥२०॥ 
पुरुषः प्रकृतिखो हि अङ्क्ते प्रकृतिजान्गुणान्‌ । 
कारणं गुणसङ्गोऽख सदसद्योनिजन्मसु ॥२१॥ 
उपद्रष्टाचुमन्ता च भता भोक्ता मटेखरः । 
परमात्मेति चाप्युक्तो देदेऽसिन्युरुषः परः ॥२२॥ 
ख॒ एवं वेत्ति पुरुषं प्रकृतिं च गुणैः सह । 
सर्वेथा वतंमानोऽपि न स ॒भ्रयोऽभिजायते ॥२३॥ 
श्यानेनार्मनि पश्यन्ति केचिदात्मानमात्मना । 
अन्ये सांख्येन योगेन. कर्मयोगेन चापरे ॥२४॥ 
अन्ये त्वेवमजानन्तः श्रुत्वान्येभ्य उपासते । 
तेऽपि चातितरन्त्येव सत्यु श्रुतिप्रायणाः ॥२५॥ 
वावत्संजायते किंचित्सच्वं ` खावरजङ्गमम्‌ ॥ 
शषत्र्षतरज्ञसंयोगात्तद्िद्वि भरतषभ ॥२६॥ 
समं॒सर्वषु भूतेषु॒तिष्टनतं परमेशवरम्‌ । 

विनच्यत्खविनच्यन्तं यः परयति स परयति ॥२७॥ 
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[ ड | 
समं पर्यन्हि सर्वत्र ससवख्यितमीधरस्‌ । 
न हिनस्त्यात्मनात्मानं ततो याति परं गतिम्‌ ॥२८॥ 
प्रकृत्यैव च कर्माणि क्रियमाणानि सरव । 
य; पृश्यति तथातमानमकतारं स॒ प्यति ॥२९॥ 
यदा भतप्रथग्भावमेकस्मुपद्यति । 
तत॒ एव च विस्तारं ब्रह्म संपद्यते तदा ॥२०॥ 
अनादित्वाननि्युणलात्परमार्मायमव्ययः । 
शरीरस्थोऽपि कौन्तेय न करोति न रिष्यते ॥३१॥ 
यथा सर्वगतं सौक्ष्म्यादाकाशं नोपरिष्यते । 
सर्वत्रावस्थितो देहे तथात्मा नोपरिप्यते ॥३२॥ 
यथा प्रकाशयत्येकः कृत्स्नं रोकमिमं रविः । 
कषत्रं ्षत्री तथा कृत्स्नं प्रकाशयति भारत ॥३३॥ 
्षत्रक्ेत्रज्ञयोरेवमन्तरं ज्ञानचक्षुषा । 
भृतपरकृतिमोक्षं च ये विदुर्यान्ति ते परम्‌ ॥३४॥ 
ॐ तत्सदिति श्रीमद्धगवद्रीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशाखे 


श्रीकष्णाजुंनसंवादेः -क्षेजक्षेवलविभागयोगो नाम 
ङ, जयोदरोऽध्यायः ॥ १३ ॥ 
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| [-ढ ] 
अथ चतुद॑रोऽध्यायः 


श्रीभगवानुवाच 

परं भयः प्रवक्ष्यामि ज्ञानानां ज्ञानयुत्तमम्‌ । 

यज्ज्ञात्वा मुनयः सर्वे परां सिद्धिमितो गताः ॥ १॥ 
| इदं ज्ञानयुपाभ्रित्य मम॒ साधम्य॑मागताः | 
॥ सर्गेऽपि नोपजायन्ते प्रलये न व्यथन्ति च ॥ २॥ 
| मम॒ योनिह तसिन्गभं॑ दधाम्यहम्‌ । 
संभवः सवेभरृतानां ततो भवति भारत ॥ ३॥ 
सवेयोनिषु कौन्तेय मूतंयः संभवन्ति या; । 
तासां बह्म महद्योनिरहं बीजप्रदः पिता ॥ ४॥ 
सत्त्वंरजस्तम इति गुणाः प्रकृतिसंभवाः । 
निबध्नन्ति महाबाहो देहे देहिनमन्ययम्‌ ॥ ५॥ 
तत्र॒ सं निर्म॑लत्वात्परकाशषकमनामयम्‌ । 
सुखसङ्गेन बध्नाति ज्ञानसङ्गेन चानघ ॥ ६॥ 
रजो रागात्मकं विद्वि तष्णासङ्गसगुद्धवम्‌ । 
तन्निबध्नाति कोन्तेय कर्मसङ्गेन देहिनम्‌ ॥ ७॥ 
` तमस्वज्ञानजं विद्धि मोहनं सबेदेहिनाम्‌ । 
प्रमादालसखनिद्राभिस्तन्निबध्नाति भारत ॥ ८ ॥ 
सत्वं सुखे संजयति रजः कर्मणि भारत । 
ज्ञानमादृत्य त॒ तमः भरमादे संजयत्युत ॥ ९ ॥ 


©©-0. 1.98 >. #॥81111011811 3118811 00661011 48071110. 01011260 0\/ 66810011 








[न ] 
रजस्तमश्चाभिभूय सत्यं भवति भारत । 
रजः सच तस्यैव तमः ससं . रजस्तथा ॥१०॥ 
सर्वहारेषु देदेऽसिन्प्रकाशा उपजायते । 
ज्ञानंयदा तदा विद्ाद्धिवृद्ं स्चमित्युत ॥११॥ 
लोभः प्रवृत्तिरारम्भः कर्मणामशमः पहा | 
रजस्येतानि जायन्ते विवृद्धे भरतषभ ॥१२॥ 
अप्रकाशोऽग्रदृत्ति्च प्रमादो मोह एव च । 
तमस्येतानि जायन्ते विवृद्धे इरुनन्दन ॥१३॥ 
यदा स्वे प्रबद्रे त॒ प्रख्यं याति देहभृत्‌ । 
तदोत्तमविदां लोकानमलान्प्रतिपद्यते ॥१५॥ 
रजसि प्रलयं गत्वा कमसङ्गिषु जायते । 
तथा प्रलीनस्तमसि मृटयोनिषु `जायते ॥१५॥ 
कर्मणः सुकृतख्ाहुः साखिकं॑निर्मलं रम्‌ । 
रजसस्तु फलं दुःखमज्ञानं तमस; फलम्‌ ॥१६॥ 
सखात्संजायते ज्ञानं रजसो लोभ एव च । 
प्रमादमोहौ तमसो भवतोऽज्ञानमेव च ॥१७॥ 
ऊध्वं गच्छन्ति स्था मध्ये तिष्ठन्ति राजसा; । 
जघन्यगुणबरत्तिखा अधो गच्छन्ति तामसा; ॥१८॥ 
नान्यं गुणेभ्यः कर्तारं यदा द्रषटाडुपद्यति । 
गुणेभ्यश्च परं वेत्ति मद्भावं सोऽधिगच्छति ॥१९॥ 
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[त] 


गुणानेतानतीत्य त्रीन्देही देहसयुद्धवान्‌ । 
जन्ममत्युजरादुःखेविंयुक्तोऽमृतमद्ुते ॥२०॥ 
अजुन उवाच 
केरिङ्खखरीन्गुणानेतानतीतो भवति प्रभो । 
किमाचारः कथं चैतांखीन्गुणानतिवतंते ॥२१॥ 
श्रीमरावानुवाच 
प्रकारं च प्रवृत्ति च मोहमेव च पाण्डव | 
न दष्ट संप्रवृत्तानि न निवृत्तानि काङ्कति ॥२२॥ 
उदासीनवदासीनो गुणयो न विचाल्यते । 
गुणा बतन्त इत्येव योऽवतिष्ठति नेङ्गते ॥२३॥ 
समदुःखसुखः खयः समलोष्टारमकाश्चनः । 
तल्यप्रियाभ्रियो धीरस्तुल्यनिन्दात्मसंस्त॒तिः ॥२४॥ 
मानापमानयोस्तुल्यस्तुस्यो मित्रारिपक्षयोः । 
स्ारम्भपरित्यागी गुणातीतः स॒ उच्यते ॥२५॥ 
मां च योऽव्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते । 
स॒ गुणान्समतीत्येतान्ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥२६॥ 
ब्रह्मणो हि रतिष्ठाहमश्तस्यान्ययस च | 
शाशतस्य च धम्य सुखस्यकान्तिकिखय च ॥२७॥ 


५ 


2 तत्सदिति भीमद्धगवद्रीतापूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां 
योगाच श्रकृष्णाजनसंवादे गुणत्रयविभागयोगो 
+ नाम चतुदंोऽध्यायः ॥ १५ ॥ 
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श्रीहरिः 
[9 त त ॥ 
गार्ताक्र ज्ञानयाग 
[ श्रीस्धगवट्वीताके तेश्टवे ओर चो दद्व अध्या्योकी 
विस्ठत व्याख्या | 


1 = [4 
नारायणं नमस्कृत्य नरं चेव नरोत्तमम्‌ । 
देवीं सरस्वतीं व्यासं ततो जयसनुदीरयेत्‌ ॥ 
सम्बन्ध-- 


वारहर्वे अध्यायके आरम्भे अ्ुंन भगवान्‌ श्रीक्ृष्णसे 
पूते हैः कि जापक व्यक्त ( सगुण ) गौर अव्यक्त ( निगुण ) 
स्वखूपके उपासको कौन श्रेष्ठ है ? इतत प्र्नके उत्तरम भगवान्‌ 
अपने सगुण स्वरूपके उपाक % ष ताते हैँ ओर आगे कहते 
हैँ कि निर्ुणोपाततक मी मुञ्चे ही प्राप्त होते है, कितु देहाभिमान 
रहनेके कारण उन्हे उपासनामे क्ट अधिकतर होता हे । यद्यपि 
दोनों प्रकरारकी उपात्तनाओोके एल्मेँ तो मेद नही है, रितु अपने 





प्रायण स्गुणोपासकोके लिये भगवान्‌ कहते है--गुचचमे च्तिल्यावे 


रसनेवाठे उन भक्तोका भै ्रीप्र ही मूद्यु-संसार-सागरसे उद्धार करने- 
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२ गीताका ज्ञानयोग [ अ० १३ | 


वाला ह्येता दँ ।' फिर सगुणोपासनाका विस्तारलने वर्णन करते हए उस 
अध्यायका उपसंहार कर देते हैः । जब निगुण-उपात्तनाका विस्तारसे | 
वर्णन करनेके व्यि एवं उस उपासना देहामिमानरूपा प्रधान | 
बाधाको दूर करने-हेतु इस तेरहवें जध्यायक्रा आरम्भ करते हैँ, | 
जिसमे क्षेज-केत्र्नके विभागका, सगुण जओौर निगुण स्वरूपकी | 
एकताका तथा प्रकृति-पुरषके निभागका स्पष्ट रूपे वणन करते हँ । | 
इस अध्यायके परिशिष्ट विषयक्रा ही प्रकारान्तरे अथात्‌ ्रकतिका, | 
उसके कार्यभूत गु्णोका एवं देहीके नामस पुरुपका चौदहवें जध्यायके | 
बीसवे श्टोकतक प्रतिपादन करते हे । अतः तेरहवें अध्यायके र 
जौर चौदहेके २० रटोक-- कुल ५४ रोकोका यह एक श्करण है 
इस प्रकरणको हम “गीताका ज्ञानयोः कह सकते हं । 
जेसे स्वभावसे हौ मनुष्य सम्पूणं संप्ारको हदंतासे देखता 
है, अर्थात्‌ अपने पृथक्‌ जानता-मानता हे, उसी प्रकार वह आत्मीय 
माने जानेवाले स्रीरको भी इदंताते देखे--अपनेसे पृथक्‌ जाने, इस 
भावको प्रकामं लाने एवं कषेत्रज्ञ ८ आत्मा )की परमात्मामे अमित्र 
भावसे स्थितिका अनुभव करानेके लिये भगवान्‌ प्रारम्मकरे दो रटोक 
अस्तुत करते है - 
श्रीभगवानुवाच 

इदं शरीरं कौन्तेय ्षेतरमित्यभिधीयते । 

पतयो वेत्ति तं प्राः क्षेचक्ञ इति तद्धिदः॥ १ ॥ 

क्षकं चापि मां विद्धि सर्वक्षेत्रेषु भारत । 

्षे्क्ेजलयोक्ञोनं यत्तज्ज्ञानं मतं मम ॥ २ ॥ 
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क्लो० १-२ ] गीताका ज्ञानयोग ३ 
भावार्थ-- 

श्रीभगवान्‌ बोले--कुन्तीनन्दन ! मन, वुद्रि ओर इच्दिय आदि 

सहित जो स्थू शरीर देखनेम आता है, यह श्षेत्र' कहा जाता है 

[ अर्थात्‌ क्षेत्र पखिर्तनशीट, क्षपिष्णु ८ क्षीण होनेवार ) एवं 

नाशवान्‌ है । ] इस क्षेत्रको जो जानता है, उसे कषत्रत्र्ञके तत्को 

जाननेवाठे महापुरूप श्षे्रज्ञ'के नामसे कहते है ओर हे भरतवंशोद्धव 

( भसतम उत्यनन ) ! सम्परणंक्ष्रोमे जो कषेत्रज्ञ है, उसे भी सुस 

ही जान- मेरा ही खरूप समश्च अर्थात्‌. वह क्ष्नन्न सुञ्से सिन 

नहीं हे । इस प्रकार मुञ्चसे अभिन्न क्षेत्रज्ञ ओर उससे मिनन कषेत्र-- 

इन दोनोका जो ज्ञान है, वही मेरे मतमें ज्ञान है । तात्प यह किं 

। सम्पूणं नाशवान्‌ पदाथेसि विमुख होकर एक सच्चिदानन्दघन परमात्मामे 

/ अमिन्नभावसे सित होना ही श्षेत्र्त्र्ञका वास्तविक ज्ञान, है ॥१-२॥ 
| अन्वय-- कः 


क्लोन्तेय, इदम्‌ शरीरम्‌, चित्रम्‌, इति, अभिधीयते । यः, एतत्‌ 
। (श्ेत्रस्‌ ), वेत्ति, तस्‌, तद्धिदः, क्चत्रह्तः, इति, प्राहुः ! च, भरत, सवेकषत्रषु, 
। कषत्र्तम्‌ः अपि, मामू, विद्धि, यत्‌, श्चेतरक्षतरह्योः, कान्‌, तत्‌, इनम्‌ 
मम, मतम्‌ । 


| कुल्तीनन्दन># | 
# कुन्ती भगवान्‌ श्रीकृष्णकी बुआ थीं | अपने इस खभ्बन्धको ठेकर 


। भगवानूद्रारा किये गये इस सम्बोधनमे कुन्तीपुत्र अज्॑नके प्रति उनकी 
। आत्मीयता ्च्कती है । भगवानने गीताम चौबीस वार इस सम्बोधनका 
1 
| 








प्रयोग किया ह । अतः अजनके प्रति आये हुए समस्त सम्बोध्नम इसका 
दूसरा स्थान इ । 
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४. गीताका ज्ञानयोग [ अन १३ 
(इदम्‌ दारीरम्‌ श्षेजम्‌ इति अभिधीयते--यह रारीर क्षेत्र है, 
पसा कहा जाता है । 


इस श्लोकम आये दए श्दम्‌# शरीरस्‌ श्चेवम्‌"-- 
थे रल पद्‌ निर्गुण उपासनामे वाधक देहाभिमानको मिटाने लिये प्रयुक्त | 
दए है । पेसा प्रतीत ह्येता है किं इन परदोके भावको हदर्यंगम | 
करानेके ल्य दी यह सम्पूणं अध्याय कहा गया है | | 


भगवानूने रारीरमात्रको क्षेत्रः का दहै, जो कि प्रकृति | 
ओर प्रकृतिके कामत चौवीस तत्ोसे निमित है ओर जिसका प्रतिक्षण | 
क्षय होता एहता है । वितु यहयँ इन पदोपर विरोषतासे रक्ष्य करएनेपर्‌ | 
परता ख्गता है कि देवयोनि मोगोकी बहुक्ताके कारण, नारकीय | 
योनियोमे अत्यधिक यातनाओके कारण, मनुष्य-रारीरके अतिरिक्त पञ्चु- ` 
` पक्षी आदि चौरासी लाल योनियोमे केवल सुख-दुःखरूप फलमोग | 
होनेके कारण ेसा विवेक नहीं है; जिससे कि वे दारीरका इदम्‌! 
रूपसे अर्थात्‌ अपनेसे प्रथक्‌ रूयमे अनुभव कर सर्वँ । कैवल मनुष्य- । 
शारीरम दी एेसा भगवत्मद्त विवेक है, जिससे करि वह जसे सम्पर्ण | 
संसारको श्दंतासे देखता है, वैसे दी आत्मीयः कहे जानेवाे 
शरीरको भी शदंताःसे देख सकता है ओर अपना कल्याण कर्‌ सकता 
है । इसीसे कहा जाता है किं भगव्प्ापतिमें मनुष्यमात्रका जन्मसिद्ध 
अधिकार है । अतः समस्त. शरीरको' क्षत्रः कहनेपर भी 
भगवान्‌ बास्तवमें यहां मलुष्यु-शरीरको ही षेत्र' कहना चाइते है । 


% “इदम्‌? शब्द्‌ अङ्कुलि-निर्देशक हे । 


॥ 
| 
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इरे १-२ ] गीताका ज्ञानयोग प 

प्रत्येक मनुष्यका अपने शरीरम अहंता-ममता करनेसे दी शरीर 
एवं शरीरसे सम्बन्धित संसारम बन्धन हयता है; अन्यत्र नहीं । सनुष्य- 
शरीरम दी अहंकारपु्वकः विय इए छम-अद्युम कर्मोका सुख-दुःखख्प 
कलभोग अन्य शरीरम प्राप्त होता है । अतः समस्त शरीर क्षेत्र 
( लेत ) होते इए भी कैव मनुष्य-रारीरको दी वास्तवमे खेत 
( उपजाऊ भूमि ) कहा जा सकता है । 


यह एक नियम है कि जदँसे बन्धन होता है, उस स्थानसे 
खोढनेपर दही ८ बन्धनसे ) दछ्ुटकारा हो सकता है । ऊपर बताया 
गया है कि मलुष्य-रारीरसे ही बन्धन होता दहै, उक्त नियमके 
अनुसार मलुष्य-शरीएटारा ही बन्धनसे मुक्ति हो सकती है । यदि 
मनुष्यका अपने उरीरकै साथ किसी प्रकारका मी अहंता-ममताखूप 
सम्बन्ध न रहै तो वड समस्त संसारसे युक्त ही है । अतः यहाँ उक्त 
पदोद्वार भगवान्‌ मनुष्यमात्रके अपने माने इए' शरीरके साथ अहंता- 
ममतारूप सम्बन्धको मिटानेके ट्य रारीरको शत्र बतटाकर उसे 
शद॑ताः ८ प्रथकूता )से देखनेके च्य कह रहे हँ, जो कि वस्तुतः 
पृथक्‌ है ही | अतः नि्गुण-उपासकको इन पदोपर विरोष ध्यान 
देना चाहिये । 

ारीरको शदंतासे देखना केव नियुण-उपासकोके व्यि ही 
आवश्यक नहीं है, अपितु अपना कल्याण चाहनेवाठे समस्त साधकोके 
ख्यि वट परम आवद्यक प्रतीत होता है । यही कारण है कि 
भक्ति-प्रधान-कर्मयोगके अधिकारी अञुनके प्रति भी गीताका 
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द्ध गीताका ज्ञानयोग [ अ० १३ 


उपदेशा आरम्भ करते ही मगवान्‌ने सबसे पहले (२ । ११-३० ) 
शरीर ओर ररीरी- देह ओर देही ( देहधारी आत्मा) की पृथक्ताका 
बणैन करिया हे । 

“इदम्‌*का अर्थं है--यह अर्थात्‌ अपनेसे पृथक्‌ दीखनेवाखा । 

सव॑प्रथम देखनेम आता दै--यह पाञ्चमोतिक केवर अर्थात्‌ 
पृथ्वी, जक) तेज, वायु तथा आकाशसे वना प्ण्डिरूय स्थूल 
शरीर । यह ! दस्य है ओर पिर्तनशीठ है । इसको देखनेवाले 
है- नेत्र । जसे दृद्यमे रंग, आकृति, अवस्था ओर उपयोग आदि 
सभी वदरते रहते है; किंतु देखनेवले नेत्र एक ही रहते है, वैसे 
ही शब्द, स्पशं, रस ओर गन्धरूप व्रिषय भी वदते रहते है, 
वितु उनको जाननेवाले कान, तचा, जिह्वा ओर नासिका एक ही 
रहते दहै । जसे नेत्रोसे ठीक दीखना, मन्द दीना ओर व्रि्कुल न 
दीखना--ये ¦ नेत्रम होनेवाले पखिर्तन मनक द्वारा जाने जाते है, 
ते ही कान, त्वचा, जिह्वा ओर नापिकामें होनेवाठे पलिर्वन भी 
भनवे द्वारा जाने जति है; अतः पच ज्ानेन्धियाँ ८ नेत्र, कान, 
चा, जिह्वा ओर नासिका ) मी द्स्य हैँ । कमी क्षुब्ध, कमी 
शान्त, कभीश्थिर ओर कमी चञ्च भाव आदि मनम होनेवाले 
पछचिर्तन बुद्रिके द्वारा जाने जाते है; अतः मन भी द्ध्य है। 
कमी यथार्थं (-ठीक ) समञ्लना, कभी कम समञ्चना ओर कभी 
विल्ुर न॒ समञ्जना--ये दुद्धिम होनेवले पतन खयं 
( जीवात्मा )के दवारा जाने जाते है; अतः बुद्रि भी दसय है । 
बुद्धि आके दरा खयं ( जीवात्मा )के खरूपे कमी पिर्तन 
हआ नही, है नदी, होगा नहीं ओर सम्भव भी नहीं । बह सदा 
एकरस रहता है, अतः वह कभी किसीका दसय हो दी नहीं सकता । 
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क 


शो १-२ | गीताका ज्ञानयोग , ७ 


इन्ियौँ अपने-अपने किषयको जान सकती दै, रितु 
वभय अपनेसे पर्‌ ( सुक्ष्म ओर श्रेष्ठ ) इन्दियको नहीं जान सकते । 
वैसे ही इद्धि ओर विषय मनको नहीं जान सकते; मन, ईन्या 
ओर विषय बुद्रिवो नदं जान सकते तथा बुद्धि, मन, इद्धि ओर 
त्रिय खयं ( जीात्मा )को नहीं जान सकते । न जाननेमे सु्य 
कारण यह है कि इद्धया, मन ओर वुद्धि तो सापेक्ष दर्रा अथात्‌ 
एक-एवाकी संहायतासे केवर अपनेसे स्थूक रूपको देखनेवले हैः 
वितु खयं ( जीवात्मा ) शरीर, इन्र, सन ओर बुद्धिसे अत्यन्त 
सुषम ओर श्रेष्ठ होनेके कारण निरपेश् दरश है अर्थात्‌ दूसरे किसीकी 
सदायताकी अपेक्षा न रखकर खयं ही देखनेवाखा हे । 


उपर्युक्त विवेचनमे यथपि इद्धि, सन ओर बुद्धिको भी श्रा 
कहा गया है; वितु वँ भी यह समञ्च लेना चाहिये कि ख्य 
जीवात्म साथ रहनेपर दी इनके द्वारा देखा जाना सम्भव होता है; 
क्योकि बुद्धि, मन आदि जड प्रकृतिके का होनेकै कारण खयं 
खतन्तर द्र नहीं हो सकते । अतः खयं ८ जीवात्मा ) ही वास्तविक 
द्रा हे । ययँ यह ङ्का हो सकती है कि खयं ( जीवात्मा ) तो 
चेतन दै, पिर बह अपनेसे विजातीय जड पदाथ बुद्धि आदिको कंसे 
देखता या जानता है ए क्योकि यह नियम है किं देखना अथवरा 
जानना केवर सजातीयतामे ही सम्भव होता है अर्थात्‌ दस्य, दशन 
ओर द्रा अथवा ज्ञेय, ज्ञान ओर ज्ञाताके एक ही जातिके होनेसे 
देखना अथवा जानना होता है, अन्यत्र नहीं । इस नियमसे यह 
पता रणता है कर खयं ( जीवातमा ) जवतक बुद्धि आदिका द्रष्टा 
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८ गीताका ज्ञानयोग [ अ० द 


रहता है, तवतक उसमे बुद्रिकी जातिकी जड-व्तु है अर्थात्‌ 
जडपरकृतिके साथ उसका माना हआ सम्बन्ध है | यह माना द्वज 
सम्बन्ध ही सव अनर्भोका प्र है । इसी माने हए सम्बन्धके कारण 
वह॒ सम्पूणं जड-ग्रकरृति अर्थात्‌ बुद्धि, मन, इन्धि, विषय, शरीर 
ओर पदार्थोका द्रष्टा वनता है । 


क्षेत्र ( जड-ग्रकृति )के साथ माने हए सम्बन्धक कारण खयं 
( जीवात्मा ) अपने वास्तविक खरूपको भूख्वर प्रकरतिके कार्थ 
शरीरादिको भन, भेरा ओर भेरे व्यि, मानता है तथा नारावान्‌ 
जड पदारथोकी इच्छा रखकर उन्दीसे सुख पानेकी चेष्टा कता है; 
कितु खयं अविनाशी, चेतन होनेके कारण उन विनाशी ओर जड 
पदाधेसि वह कभी भी सवैथा खी नहीं हो सकता; इस्यि सदैव 
दुःख भोगता एहता है । दुःखोसे छुटकारा दिठानेके ल्य भगवान्‌ 
“इद्म्‌ शरीरम्‌ श्षेजम्‌”--इन तीन परदोका प्रयोग करके रारीरादि 
्षेत्रको इदंवासे देखने अर्थात्‌ अपनेसे पथक्‌ जाननेके स्यि कह रे 
है । वस्तुतः बह अपनेसे प्रथक्‌ है दी । शरीरादिको अपनेसे प्रथक 
देखनेपर दुःखोका अमाव तो हो जाता है; वितु शरीरादिकी ओर 
दृष्ट रहनेसे साक्षीपनका सुम व्यक्ति ( अभिमान ) बना रहता है | 
यह पक्ष्म अभिमान अपने वास्तविक खरूप अर्थात्‌ परमात्मतत्वकी 
ओर दि होनेसे ही मिता है । परमात्मतकी ओर दष्ट होते ही 
वहं ( जीवात्मा ) ्रकृतिसे विषुल हो जाता है अर्थात्‌ उसे रकृत 
साथ माने हए सम्बन्धका व्च्छेद हो जाता है ओर तव वह 
परमात्मामें अपनी वास्तविक अमिन सितिका अनुमव कता है | उसं 
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अमिन यितिके अनुमव करनेकी वातका अगले सटोकमे भगवान्‌ 
"स्वकेषु श्चेजक्ञम्‌ अपि मास्‌ विद्धि" पदोरारा वणन कर रदँ हं । 
देसी असिन्न यितिका अनुभव डोनेपर्‌ जीवात्मा कभी, किसी प्रकार 
ओर किचिन्मात्र भी दुखी नहीं हो सकता । 


दम्‌ हारीरम्‌ द्चेचस्‌"-- इन पदोको पदकर साधक 
दारीरादिको तो अपनेसे प्रथक्‌ मान केता है, वितु रारीरमे इन्द्रयोद्रारा 
होनेवाटी खाना, पीना, सोना, देखना, सुनना आदि क्रियाओंको 
सनसे होनेवाठे चिन्तन ओर बुद्रिसे होनेवाठे निश्चयो अपनी 
त्रिया मानता रहता ह । इधर ध्यान ही नहीं देता वि जव शरीरादि 
सभी दद्य है तो फिर इनसे हयोनेवाटी क्रियार्पे मी तो दस्य दी हें। 
वे ददयमे ही ह, खयमं कहां 
वस्तुतः जसे समष्ि-शा्तिसे संसारी सम्पूणं क्रियाएं होती है, 
उसी प्रकार व्यित क्रियां भी समष्टि-श्तिसे दी हो रदी है; वितु 
अज्ञानके कारण उन व्यष्टिगत क्रियाथमेसे बु ॒क्रियाओं--खाना- 
पीना, देखना-घुनना आदिको, जो कि बुद्धपूवैक होती है, वह 
अपनी मान केता है एवं बुक अन्य क्रियाओं--बाल्कसे जवान 
होना, खासका आना-जाना, भोजनका पचना आदिको अपनी न 
मानकर खामाविकः होनेवाटी मानता है; जव क्रि दोनों दी प्रकारकी 
तिया द्ख्यम दी हो र्दी ह एवं द्य दी हँ । भगवान्‌ 
. इदम्‌ शरीरम्‌ श्षे्म्‌" पदोंसे इस वातकी ओर द्व्य करा रहे हैँ 
कि कषतर अर्थात्‌ शरीर, इन्द्रियो, मन ओर अुद्धिके द्वार होनेवाी 
सम्पर्ण क्रियाँ "इदम्‌" अर्थात्‌ दख ही हैँ तथा जीवात्मा खयं इनसे 
सर्वथा निरि, असम्बद्र ओर प्रथक्‌ है । 
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“शरीरम्‌ पदके अन्तत तीनों ररीरोको समञ्चना चाये - 
(१) स्थूल-शरीर, जो स्थूरपञ्भूतनिित है, जिसे सथू दि शरीरः 
कहते है, ( २ ) सुक्ष्म शरीर, जो बुद्धि, मन, दस इन्दि ओर 
पोच प्राणोका समुदाय है ओर ८३) अश्ञानरूप कारण-शरीर, 
जिसमे खमावकी ही मुए्यता है । 


इसी अध्यायके पांचवे छोकमे षत्रका वर्णन करते हए 
श्रीमगवान्‌ने तीनो ( कारण, सुक्ष्म ओर स्थूल ) समष्टि शरीरोका 
वर्णन विया दै; “अव्यक्तः पदसे समष्टि कारण-शरीरका, 
इन्द्रियाणि, ददोकं च पञ्च॒ चेन्द्रियगोचराः, बुद्धिः” 
पदोसे समष्टि सष्ष्म-शरीरका एवं महाभूतानि' (पृध्वी, जल, अपि, 
वायु ओर आकारा ) पदसे समष्टि स्थू-शरीरका वर्णन किया है । 
अतः यहोँ भी व्यष्टि कषत्रम आये इए “शरीरम्‌' पदसे तीनों -- कारण, 
सृहम ओर स्थूल शरीरोको दी समञ्चना चाहिये । 


मानवक स्थूक-शरीरसे कमं वनते दै, सुद्म-शरीरमे उन कमेक 
संस्कार पडते ह ओर कारण-शरीरमे अज्ञानके कारण उन कमि 
कर्तीपनका अभिमान रहता है । जिस प्रकार खेतमे बोये हए वीजे 
अनुरूप उनके फठ समयप प्रकट होते है, वैसे हौ इस मानव- 
शरीरसे अहंकारपैक किये इए कर्मके संस्कारखूप वीजोके फर 
अन्य शरीरोमे अथवा इसी शरीरम समयपर प्रकट होते है; अतः सभी 
योनिर्ोके शरीर खेत ( केर ) कोष्मिं होते हए भी वास्तवे मानव 
रीर ही खेत कलानेयोग्य है, अन्य नहीं । 
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्ेत्ज्ञ मानव-दारीरमे अहंता-ममता करके शरीरके साथ दो 
प्रकारसे सम्बन्ध जोडता है-( १) श्वरीर तैद ओर ८२) 
श्लारीर मेरा है ।* 


(शारीर मेँ ह" इस प्रकारका सम्बन्ध जोडनेसे रारीर आदिंकै 
नाशका भय अपने ही नाशका भय हो जाता है ओर शरीर मेरा है'-- 
रेसा सम्बन्ध जोडनेसे शरीरके व्यि खाय एवं परिधाय वस्तुओंकी आवद्य- 
कता अपने ही च्य प्रतीत होने ठ्गती है । इस भर! तथा भेरेपनःको 
मिटानेका अवसर मानव-रारीरकै सिवा अन्य रारीरोमे नदीं है । अतः 
मानवको सजग करते इए भगवान्‌ इन पदोद्रारा कह रहै हँ कि ये 
दारीरादि क्षत्र' तमसे प्रथक्‌ हँ । इस प्रकार प्रथक्ताका अनुभव करलेसे 
अहंता-ममता सर्वथा मिट जाती है, जो केवल अपनी मानी हई है । 
दारीर प्रकृतिका कार्य है, वह यहाँ प्राप्त होता है ओर यहीं नष्ट हो जाता 
है; जबकि अपना षै, पन ८ सत्ता ) इस जन्मसे प्रहे भी था तथा 
जन्मान्तस्मे भी ज्यो-का-त्यो रहता है । अतः साधकको चाये कि 
दारीरको कमी कै ओर भेराः न माने । इस प्रकार ढता रहनेपर 
षत्रसे अपनी प्रथक्ताका अनुमव हो जाता है । 


साधना दो प्रकारसे होती है--८ १) खरूपके चिन्तनसे 
ओर ८ २ ) जडताके व्यागसे । शास्म भी व्िधिषुल ओर 
निषेधघुल- दोनों ही तरहकी साधनःग्रणाच्िंका वर्णन दै । 
दोनो दी प्रणाय्यो साधवोकी अपनी-अपनी प्रतिक असुर उनके 
च्ि श्रेष्ठ ओर सुगम दै । 
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जसे गीता अध्याय ६, इटोक १८--२० तक विधिपुखसे 
अथात्‌ पए्मात्मामे चित्त क्गनेसे एवं गीता अ० २, र्टोकं 
५५ म निषिधमुखसे अर्थात्‌ जडता ८ कामना )कै त्यागसे 
सच्चिदानन्दघन परमात्माकी प्रातिका वणन आ है । वहाँ 
गीता अध्याय & शक १८ मे ध्यानयोगीका अत्यन्त वरामं 
किया इआ चित्त जिस कालम परमात्मामे ही भटीभाँति सित 
हो जाता है, उस कारे वह सम्पण कामनाओंसे रहित पुरुष योगुक्त 
है, सा कहा जाता है । ययपर उसका चित्त सम्पूरणं कामनाओंसे 
रहित हो गया है, उसका चित्त वायुरहित स्थानम दीपककी 
लोके समान निश्वरतापूवैक परमात्मामे ही सित है; कितु 
ध्यानयोगी मन, अद्रि आदि जड पदाथेकि आश्रयसे ही ध्यान करता 
है, इस कारण चित्तके साथ उसका सम्बन्ध वना दुभा है। 
यहाँ ६ । १४-१८ मे खयंकी धस्िति परमात्मामे नहीं इई है, 
जव ध्यानके अम्याससे चित्त उपराम हो जाता है, तव 
“आत्मना आत्मानम्‌ पर्यन. आत्मनि तुष्यति" अर्थात्‌--- 
बह खयं परमात्माको साक्तात्‌ करता हआ परमात्मामे दी संतुष्ट होता 
है (६ ।२० ) 1 यहाँ ध्यानयोगके साधकको परमात्माके साक्षात्कार- 
लाभका वर्णेन है; वितु जडताके त्यागकी साधनामें साधक मन, बुद्धि, 
इन्द्रिय, शरीर सव्को प्रारम्भसे ही जड समञ्ञता है, अतः कामनाओंके 
त्यागकी साधनामें कामनाओंके साथ-साथ मन, बुद्रि आदि जड 
पदाथेकिं साथ भी उसका सम्बन्ध-विच्छेद्‌ हो जाता है तथा परमात्माके . 
खरहपका तत्का अनुभव हो जाता है | गीता अ० २ शोक ५५ से 
इस्‌ प्रकार जडताके त्यागा आत्मनि आत्मना तुष्ट” पदोसे कडा 
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गया है कि वह अपनेसे दी अपने-आपमे दी संत हो जाता है अयत्‌ 
कामनाअके व्यागसे वह तत्काल भगवत्‌-त्का अनुम कर स्ता हे 
अतः यद निराकारकी उपासनाम दम्‌ शारीरम्‌ व 
पदौसे भी भगवान्‌ जड्ताकरे त्यागकी दी बात क रदे हे । 
तासप् यह है कि त्रके साथ सम्बन्प-विच्छेद होते दी तत्का 
परमात्म-ततका अलुमव हो जाता है । 

त््ालुभूति-देत॒साधकके ल्यि यह अत्यन्त भत 
हे किं उसकी ष्टि सदैव क्षेत्रमे प्रतिन्तण होनेवाठे पलितेन ओर 
नापर क्गी रहे । पेसी दष्ट बनी रहनेपर षित्रसे प्रधक्ताका अनुभव 
होकर अपलिर्तनरीठ अव्यक्त-खरूपम अपनी स्थिति खतः होती ै। 
क्योकि यह नियम है वि प्छिर्तनमात्रको जो इदंता ( कता ) से 
देखता दै, उसकी अपखिर्वनमे खिति स्वतः है दी । इसीचियं मनान्‌ 
पलिरनशीक ओर विनाशी कषत्रको इन पदोारा इदंतासे देखनेकै 
घ्यि कह रहे हे । 

शङ्का- व्यक्त (शरीर )से इतना ताद्य हो गयाहैकि इको 
अपनेसे प्रथक्‌ कहने-खुननेपर भी इक साथ अपनी एकता ही 
प्रतीत होती क अतः क्या उपाय किया जाय, जिससे इसका अपनेसे 
पृथग्भाव अनुभवमे आने ठग जाय £ 

समाधान खयं ( जीवात्मा )वो खुगमतापरवैक शरीरादि त्रस 
परृथक्ताका अलुमव वरानेके व्यि मगवानले यहां (दम्‌ शरीरम" पदो से 
समज्ञाया है कि शरीर, इद्धि मन ओर बुद्वि--समी द्य होनेसे 
जाननेमे अते है इदंतासे कदे जति है; वितु इनं जाननेवाखा 
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शनज्ञ "अहम्‌ हे । यह नियम है कि दम्‌" कमी भी अहम्‌ नहीं 

९ जाननेम अनेवाले द्सयसे जाननेवाख द्रा पथक्‌ 
॥ ही होते हे । देहसे आत्मा पृथक्‌ 
एसा विवेक अस्पष्ट रूपते प्रायः मलुष्यमात्मे है । भगवान्‌ ह्न 
पदोदारा कसी विवेको पूरी तरसे जाग्रत्‌ करनेके ल्य कह रदे है । 


साधकोसे प्रायः यही वड भूक होती है कि सुनते, पडते 
ओर व्रिचार करते समय वे जिस बातको ठीक समञ्नते है, उसपर 
भी दृढतासे सित नहीं रहते तथा उसे वरिरोष महत्व नहीं देते | 
ईस असाधधानीके कारण दही वे अपने सार्मे अने नहीं बढ पाते । 
अतः अपने लस्यकी ओर रीतरतपूर्वक अग्रसर होनेके स्वि साधवो 
को चाहिये कि वे पटने, सुनने ओर किवार करनेपर जव यह जान 
कि शरीरसे आत्मा पृथक्‌ हे, तव इस वातपर टटतासे सित 
रहं । अपी इ जानकारीको वरिरेष मङ्स देते हृद्‌ कमी किसी 
८८ भी शरीरम दर देखा न माने । यदि क्रिसी समय 
रारीरके साय एकता दीख जाय तो भी उसका आद्र न वरे, उसे 
महत्व न द एवं उस वतको सत्य तो माने दी नहीं । वार्‌-वार्‌ 
एकता दीखे तो भो उसकी उपेक्षा कर दे; क्योकि जो वस्तु कभी 
भी भिन दीखती है, वड सदेव मिनन ही होती है, केवर प्रिविकाकी 
कमक काएण अभिनन-सी दीख जाती दै; अतः उसकी उपेक्षा कर्‌ 
देनेसे मिनताका अनुभव हो जाता है | यदि शक्ते पुनः ‹ शरीर शच 
द्र पेसा मानता रहता है तो उसे केव नोदक तन हो सकता 
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हे, जिससे वह॒ अन्यको कह भी सकता दै, किह सखय॑को तवका 
अनुभव नहीं होता । 

चिेष ध्यान देनेकी वबात--अन्तःकरणमे धनादि 
पदार्थोका मह ओर उनम खख-बुद्धि दोनेसे एव॑ शरीरम आराम- 
ुद्रिवो पकड लेनेसे साधनाके आरम्भये साधकको प्रायः एेसी शङ्का 
हो जाया करती है कि सत्सङ्ग, भजन ओर ध्यानादिमे अधिक समम्‌ 
रगनेसे गृहस्थादिके व्यावहाछ्कि कार्योको कएनेके य्यि समय कम 
मिचेगा तो व्यवहार्य अव्य वाधा आयेगी । साथ ही, घनादिकी 
्रा्िमे लगे ए समयवो ही सार्थक माननेवाे उसके पणिवारकै 
अन्य सदस्य एवं इष्ट-मित्र भी सजन-ध्यानादिमे कगनेवाले समयको 
बहत विया न भाननेके कारण कह देते हैं किं गृहस्थादिका काम 
सुचारु खूपसे करना चाहिये; अभी भजन-ध्यानादि करनेका समय 
नहीं है, आदि । पेसी धितिमें भी साघककी इछ रुचि भजन- 
ध्यानादिमे रहती ह एवं वह पारमार्थिक-कायेमिं भी कुछ समय 
गाता है; वितु उसके अपने हृदयम भी गृहस्थादिकै पाठनकी ही 
अधिक आवद्यकता प्रतीत होनेके कारण एव पिरक अन्य 
सदस्योका भी गृहस्थादिके व्यहाएमे दी ख्गनेका अधिक अग्रह 
रहनेके कारण उसके हृदयम एक दन्द मचता हैकि सुद्येक्या 
करना चाहिये ए 

इतना ही नही, अपितु अपनी दष्टे थोड़ी स्मतासे विचार 
करनेपर उसे वही शङ्का सुद्मरूपसे ओर भी वेगवती दिखायी देती 
है कि ज्ञानान्तरकार अथौत्‌, परमात्माकीं प्राप्िके बाद किसी तरह- 
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की कामना, स्पृहा, वासना आदि न रहनेसे उसकी प्रवृत्ति गृहस्थादि 
का्यमि होगी ही नहं । आत्मखरूप या परमात्मत ही सर्र है 
तो रि किंसी प्रकारके भी कार्यकी क्या अवद्छकता ह ? अतः 
परस्मात्माकी प्रा्तिके वाद वह भी शायद निर्जीव प्रत्थर्की तरह 
जडवत्‌ हो जायगा । 


साधनाके आस्म्ममें पेसी शङ्का दयो जनेसे साधकका हृदय 
कम्पित होता रहता है ओर वह॒ अपने स्यि सही मा्म॑खोजना 

=. = ५ पो ~~ = 
चाहता है । अतः उसके व्यि यह यों निवेदन किया जा एहा है- 


शारीरादिसे अपनेको पृथक्‌ जान लेनेषर शरीरादिका को$ 
नाश नहीं होता एवं जाननेवाकेकी भी कोई हानि नहीं होती; 
क्योकि दोनों पहलेसे पृथक्‌-पथक्‌ ही है । नाशा होता है केव 
अज्ञानकीा; वस्तु-खिति तो ज्यो-की-त्यों रहती है । ज्ञान वेव 
अज्ञानका विरोधी है, न किं क्रियाओंके अुष्टानका । अज्ञान ( मूढ )- 
के कारण शरीरादिके साथ एकता करके जीव दुःखोको भोग रहा 
था, ज्ञान हो जानेसे अज्ञानके का्रूप सम्पूणं दुःख मिट जते ह 
अतः ज्ञानानन्तरकार्मे केवर सम्धरणे दुःखोका अभाव होता है, न 
किं शारीर्कि ओर व्यावदाछ्ि तरियाओंका । सची वात तो यह है 
कि उस महापुरुषकी कहीं किचिन्मात्र भी अहंता-ममता, राग, 
आसक्ति, खा्थं ओर अभिमान आदि न रहने तथा प्राणिमात्रे हित 
प्ीतिका भाव रहनेसे उसके द्वारा धर्मयुक्त, न्याययुक्तं ओर लोकं 
मयौदाके अनुसार खतः संसारमत्रका कल्याण कर 
करिया होती हँ । 
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साधनावध्ामें जव साधक चिन्मय परमात्मतच्चकी ओर अग्रसर 
होता है, तव उसमे जडताके प्रति आकर्षणसे उपन्न होनेवाठे 
दोप शूठ, कपट, चोरी, वे्ईृमानी आदिका अमाव होता चा 
जाता दै । ्ूट-कपटादिकी न्यूनता होनेसे अर्धपाजनमे वाधा मादरम 
देती है ओर गृदस्थादिकरे पाठन-पोपणमे भी कटिनाई्का अनुभव होता 
है; कितु यद वाधा वास्तव्रिक नहीं है | 
मनुष्य-दारीर केवट परमात्मा प्राकर व्यि पिला है, धनादि 
पदार्भोका अर्जन एवं संग्रह कने ओौर उनसे सुख भोगनेकरे टये 
नहीं । इसस्यि यदि श्यूट, कपट आदिक प्र््यागपे अधादििकी प्राप्ति 
भीहोतो वाधा कसी ? यद तो प्रायः सभी मनुष्य मानते हें कि 
धनाद्रिकी प्रा्तिमें प्राच्धकी प्रधानता है । जो वस्तु प्रारव्धालुसार 
विटनेवाटी है, वह तो अद्य मिलेगी ही । इस दृष्टस मी अर्थोपाजंनमे 
वाधा पडनेक्ी आशङ्का निरू है । वर्तमानकाटके कमंसि धनादिकी 
प्राति मानी जाय, तव भी वाधा नहीं दीखती; क्योकि वतमान 
समयमे कर्म करनेकी मनादी है दी नहीं । वस्तुतः द्ूट-कपटादिसे 
प्राप्त होती हई दीखनेघराटी वस्तु भी प्रारब्धाुसार पिल्नेवाटी ही 
थी, तभी तो मिट्ती हैँ । न मिटनेवाटी वसतु नाना प्रकारके 
उोग ओर स्ूट-कपटादिके व्यवहारसे भी नहीं मिटतीं । इसका 
अकाट्य प्रमाण सवके सामने प्रयश्च है कि च्ूठ, कपट, चोरी, 
डाका आदिं दुष्कर्म कएनेवाले सभी व्यक्ति धनी देखनेमं नदीं अते; 
रतयुत उनमेसे अधिकांश महान्‌ दुःखी दीख पडते है । जो खी 
दिखायी देते हे, वे मी वास्तव दुःखी हँ; क्योकि पाप कमानेके 
कारण उन्हँ मनस्ताप होता ही रहता प्रन हो सकता है कि 
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= 


मनुष्य श्ूट-कपट-चोरी-जैसे टुराचरणका आश्रय क्यौ लेता है? 
इसका उत्तए यह है 7 साधक्रके अन्तःकरणमें धनादि परार्थो 
का मह्य होता है; उनमे सुख-बुद्धि तथा जड-वस्तुओं ( शरीरादि )- 
क साध तादास्मफकरे कारण ही वह इ्ूट, कपट, चोरी आदिका 
आश्रय रेता है; प्रणिमलरूप अनेक प्रकारके टुःखोको 
मोगता रहता है । 


दुःखोंकरा आयन्तिक अमाव ओर पररमासमतचको प्राप्त करना 
साध्रकका सुनिधित ठ्य होना चाहिये ओर इस ददाम अग्रसर 
होनेके व्यि उसे चू, कथट, चोरी, वेई्मानी आद्रि अगुणोंको 
हृदयसे अव्रिटम्ब व्याण देना चाहिये । उसे यह समञ्च ठेना चाये 
कि उसका वास्तश्रिकि उदेद्य पररमात्माकी दही प्राप्ति है । जसे-जंसे 
साधकके अन्तःकरणमे चिन्मय प्रमालतच्का महत वदता जायगा, 
वते-वेसे उपकर चूह-कपदयादि दोष खतः ही कम होते चले जायेते ओर 
अन्तमं इनका सवथा अमाव होनेपर ञद्र परमासमतच् ही रह जायगा । 


प्मात्माको ही प्राप्त करना हैत अपना दृ निश्चय 
न होनेके कारण ही साधकको पारमाधिक साधनोके अनुानमे 
अप्रिक समय रण जता है एवं गारहर्य आदि संसक्ति व्यवहारे 
वाधा अनेकी आराङ्का होती है । परंतु स्तत्र ल्य पडचानने- 
प्र साधक पारमाथिक साधनोका अनुश्रान तो कता दी है, साध 
ही जवर बह अपने गृहस्थ आदि सांसा कार्यको केवल कर्तव्य 
बुद्रिसे करता है, तव उत्क काप ्िसी प्रकार वाधरा्ी कोई 
सम्भावना नडं रइ जाती | 
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हँ ! ज्ञानम ( जिसका वर्णन अथारहव अध्यायक्रे ४९बे 
स्गेकसे "नवे स्टोकतक हथ है )के जिस साधककी प्रवृत्ति 
ध्यानयोगके द्वारा तक्च.प्रा्तिकी ओर्‌ है, उसको ध्यानादिमं अधिक 
समय ट्गाना पडता है; इसल्यि उसे संसारका काये व्यवहार 
वारतेका समय कम पिल्ता है | फिर भी वा्तव्रिक ख्द्यके प्रति 
अन्तःकरणे जागृति होनेके कारण उसकी जीवन-निवाह-सम्बन्धी 
अव्दयक्रताणँ शीव्र प्ररी हो जाती हैँ | कोई माने यान माने, जाने या 
न जाने, यह एक नियम है कि सच्चे हदयसे पारमार्थिक परथपर्‌ अग्रसर्‌ 
होनेवाटे साधवःकी परमात्मा, सत-महात्मा, गृहस्य आर पत्रिही 
नहीं, शघ्रतक भी सहायता करते हे । अतः उसके व्यावहार्कि 
कायेमिं शरिंसी प्रकारकी वाधा आनका प्रन ही नहीं उस्ता। 
दि सांसाच्कि अभाव होगे तो मी उसे खटकंगे नटी; क्योकि उसका 
र्य ऊँचा ( परमात्माकी प्रातिका ) है; अतएव अमाव भी उसके 
स्यि तपस्याखरूप हो जार्येगे । ज्ञानान्तर्‌-काट्मै तो ध्यानादि 
साधनोका आप्र भी नहीं रहता, इसय्यि व्यावरदप्कि कायक व्यि 
समय कम पित्ा, एेसा प्ररन दी नहीं उसता । 

इसके अतिरक्त गीताके अारहवे अध्यायके १३बे इटोकसे 
३९बे इलोकतवः वर्णित विवेकजन्य साधनोका अनुसरण करनेवाठे 
साधकको भी साधनावस्थामे किसी प्रकास्वी वाघा नहीं पहचती 
क्योकि वे ज्ञानमार्ग साधक शरीर, इन्धिय, मन॒ ओर बु्िरूप 
त्से होनेवाटे कर्मोवो उस-उस कषत्रम इआ मानते है एवं ख्यको 
केति सम्बद्ध, निर्ध ओर पथक्‌ अनुभव कसते ह । एसी 
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स्थितिको प्राप्त साधक व्यावदाछ्कि कायंधरो सुचारुख्पसे क 
नहीं करेंगे ? 


सावरनाकी प्रारम्भिक अवश्थाम साधकको जो वाधा प्रतीत 
होती है, उनके विषयमे वह एेसा सोचता है कि भे साधना करने 
अथवा साधना करनेके फटखरूय उसके असंतुष्ट उुटुभ्वीजनोके 
कारण है कितु वास्तवमेव वाधार्पँ खयंकी आन्तक्ति दुर्गल्ताकरे कारण 
ही होती हैँ | तात्पर्य यह है कि उसकी वाधाओमे 8 गासक्ति) 
आलध्य, प्रमाद ओर शरीर, इद्धिय आपरि सुख-बुद्रि दी है । 
यदि साधक्र शरीर ओर इृन्दियोका संयम तथा व्यवहारे पर्तव्य- 
ुद्धिसे त्पप्ता ओर उत्साह रखे तो उसके मार्गमे किसी प्रकारकी 
भी बाधराएं नहीं आतीं । एसा संयमी ओर उत्सादी साध अपने 
मार्गमे निरन्त अग्रसर होता रहता है ओर अन्तम उपे नियर 
प्रपमा्मत्वकरा बोध बहत शीव्र ओर सुणमतसे हो जाता है । 

“इति अभिधीयते--अर्ात्‌ एसे खरूप्राय कडा जाता है | 
जिस किसी वस्तुके रूप्‌, रंग ओर अकरारारिका रव्दोदारा भान 
होता है, उस वस्तुका “इति अभिधीयतः पटोते निर्दे करिया 
जाता है । जसे श्वड़ी' कहते ही घडीके ख्य, टा ओर आकारादिका 
भान होता है वैसे दी श्लेत्रः कहते ही कष्नक्रे ख्य, रंग ओर 
आकारादिक (५ हाता है | अतः “इति अभिधीयते 

पक्षुत्रष्के य्यि प्र युक्त = = 
1 भी प्रका्के खूप, रंग = 1 

का भान नडं होता, 
इसच्यि उसका इन पदोते निदे नहीं क्षिया 
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दोक १-२ ] गीताका क्ञानयोग २९ 
'तद्धिदः'--उनके त्को जाननेवाले ज्ञानीजन% । 
यँ यह पट षत्र-षे्रज्वे खरूपका यथाथ अनुभव कएनेवलि 
ज्ञानीजनोते विये प्रयुक्त हआ है । उनकर करिये हए निरूपणमें किसी चुटि 
^ ~ ^ =, ~ किं वं य + - 
या शङ्काकी सम्भावना ही नहीं है; क्योकि वह तो यथाथ ओर 
अनुमविद्र ही है | गीतामें इन ज्ञानीजनोँकी बडी महिमा गायी गयीहै | 
दसरे अध्यायक्रे श्वे कमे भी कहा गया है कि 
त्दरीं पुरपदारा रेसा अनुभव किया गया है क्रि असत्‌ अधात्‌ 
श्त्रकी तो सत्ता ही नही है एवं सत्‌ अधात्‌ अत्रिनाशीखरूप 
षत्रज्ञ' सदा ही रहता है ओर जो सदा रता है उसक्रा कभी 
अभाव नीं हो सकता । इसय्ि ज्ञानीजनोका अनुमत दी 
यथाथ अनुभव माना गया है । 
"पतत्‌ (श्चे्रम ) यः वेत्ति तं श्ेत्रजञ इति प्राहः--इस भषत्र 
को जो जानता है, उसको श्षत्ज्ञ' नामपते कहते हैँ । 


यह शरीरख्प क्षेत्र खतः ही प्रव्यक्त जाननेम आता है ओर 
जो खयं इस शरीप्को द्ृद्यषूपसे जानता दै, वड शरीती क्षन्न 
( जीवात्मा ) कहा गयादहै । | 
= = 1 अध (र 
इस शरीरका नाश होनेके पश्चात्‌ मेप सत्ता रहेगी अधात्‌ 
म खर्म, नस्क या चौरासी खख योनियोमे कीं रणाः प्रायः 
~ 
‰ चौतरे अध्यायकरे ३४बें दटोकः। (तचद्दिनः१› तेर्टवै अध्यायके 
छव दटोकमे (आचायौपासनम्‌ः ओर सवरव अध्यायक्रे ६४बे इलोकम 
{प्राजः पद्‌ इन्दी ज्ञानीजनके च्थि प्रयुक्त हुए ह । - 
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२२ गीताका शानथोग [ अ० १३ 


आस्तिक ¦ मनुष्यमात्रमे पेसी धारणा रहती ही है । इससे यह सिद्ध 
होता है किं सभी मनुष्यो जड ८ शरीर ) ओर चेतन ८ आमा ). 
का विवेक खतःसिद्र है। परंतु यह विवेक स्पष्ट नहीं है। 
जेसे आकाशम घनघोर बादलोके छ जानेसे अन्धकार हो 
जाता है, कितु उसमे भी कभी-कभी विजीके चमकनेसे प्रकाराकी 
एक आभा विकीर्णं होती है ओर . पुनः वही घोर अन्धकार छा जाता 
है; वैसे ही साधारण मनुष्योको भी विचार कानेपर तो शरीर ओर 
आलाकी प्रधक्ताका आमास होता है, परंतु अन्य समयते पुनः 
शरीरके साथ एकता ही दीखती है- यदी वितरैकका अस्पष्ट होना 
है । शरीरके साथ जितने अंशम धनिष्ठ सम्बन्ध माना जाता है, 
उतने ही अंशम यह विवेककी अस्पष्टता वनी रहती है । क्षेत्र ओर 
षत्ज्ञका पृथक्ता-सम्बन्धी व्रिवेक प्रणतः जाग्रत्‌ न होनेके कार्ण 
ही बोध ( तच्वज्ञान ) नीं हो पाता, इसी वातकरो भगवान्‌ 
“अव्यक्ता टि गतिढुःखं देहबद्धिरवाप्यते' ( गीता १२ । ५ ) 
पदोसे व्यक्त किया है । 

भ्यः” पद यहां जीवात्मा ( ्षत्ज्ञ )का वाचक है ओर 
धवेत्ति' परदसे जीवात्मा-विषयक अस्प विवेकको व्यक्त किया गया है । 

“तं क्षेचज्ञ इति प्राहुः"--क्ेत्रको स्प्टर्पसे जाननेवाखा 
क्षेत्रज्ञ पेसा कहा जाता है | 

श्तर'के साथ जवतक यत्किचित्‌ भी सम्बन्ध रहता है 
तवतक्र॒ उसकी संज्ञा क्षर दी है । वततुतः कषेर्ञ॒ वो खत 


संज्ञा नदीं दै । अतः कषेत्रके साय माने हए सथन्धका सर्वया विच्छद 
होनेपर उसकी संज्ञा 


१ 
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शो १-२ | मीताका ज्ञानयोगं २२ 


त्र-्षेत्रज्ञ, रारीर-रारीरी ओर जड-चेतनका विवेचन यदा 
(पतत्‌ (श्वेनम्‌ ) यः वेत्ति" परदे किया गवा द । 
न्च ओर । 
भारत -मप्तवंदामे उत्पन्न अजुन । 
सर्वशचेषु श्ेजक्षम्‌ अपि मां दिद्धि-- सव षत्रोमे कषेनज्ञ भी 
ही जान | 
५ ह त दारीरवी दद्य प्रपञ्चमात्रसे एकता है, उसी 
प्रकार जीवात्मा ८ खयं फकी सत्वखूप परमात्माकं सा एकता है; 
दसी कारण परमात्माके साथ अपना सम्बन्ध खत सिद्र है, उसकैं 
व्यि किसी करणकी अपेश्ना नहा ह । 
दारीस्फी संसारके साथ खामाक्रिकि एकता €, परंतु यह 
जीव उसको रंसारसे अट्ग॒ मानकर उस सा ही अपनो 
एकता मान ठेता है, वैसे ही परा्माकर सा ेत्ज्ञकी खाभाविकः 
एकता होते हए भी शरीरके साध एकता मानन पट अपनेवो प्मात्मासे 
अरग मानता है । शरीरको संसारसे अट्ग मानना अप प्ररमासासे 
अपतेवो अख्ग मानना--दोनों ही कल्पित मान्पता९ है । 
अतः भगवान्‌ यों "विद्धि" पदसे आश्ञा स्ते हं कि श्लोतरज्ञ 
मरे साथ एक है, रेसा जान । सा्रारणतथा माम्‌ १६ व्यक्त- 
# (भारतः सम्धाघनस भगवान्‌ अलुनक्ा ध्य्रनि उसक्र वंशके 
प्रावक्ी ओर आकर्षित करते ई । यह पट्‌ अर्जुनको इस वातका स्मरण 
करानेके ल्ि किं उसके वशम भर्तादि अक मदान्‌ प्रमावद्ाटी 
पुरुष दए हे, प्रयुक्ता करिया गया दं। 
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२४ गीताका ज्ञानयोग { अ० १३ | 


सखरूपका ही चोतक हभ करता है, विंतु यह यह पद 
विशेषरूपसे निगुण ( अव्यक्त ) खरूपका भान करानेकरे स्यि. 
प्रयुक्त हआ है । पिर भी शस पदसे परमात्माके समम्ररूपरका ही | 
अथं ठेना चाहिये; क्योंकि वारढवे अध्यायके चौथे शोका भगवान्‌ 
“माम्‌ पदसे यह वताते हे कि निर्गुण उपासक मुके दी प्राप्त होते है । 
व्हा भी माव यही है कि सधकोकी दृश्रिति साधनम मेद हो 
सक्रता है; कितु प्रक्ष्य त्व एक ही है । अर्जुने रथङ्गे रोक 
ख्गाम हाथमे स्यि ओर व्यक्त खरूपे विराजित भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
इन पदोसे यही अमिव्यक्त कर रदे है कि पूर्णं क्षमे दही 
८ प्ररमात्मा ) क्षत्रज्ञः अर्थात्‌ अव्यक्तखूपसे व्यापक क । निष्वर्प 
यह है कि व्यक्-अव्यक्त ओर सगुण-तिषण एक ही तच्च है । 
मूर्धमगवान्‌ गणेशभगवान्‌ ओर देवी भगवती ( शक्ति )कोभी 
इस श्टोकमे प्रयुक्त श्वेयम्‌' पदक अन्तर्गत मान ठेना चाये | आगे 
१७बे श्लोकमे परमात्माके व्योतिःखरूपका वर्णन हथ है | ताप्य 
यह है किं ज्ञेम-त् अथात्‌ परमासत ही सव वु है ओर यँ 
“माम्‌ पदसे उसकी ओर ठ्द्य किया गया है | 
# इसी परमात्मतप्वका वणन अगे ९२ दलेकते १७ -क्तर 
शये नामसे क्रिया गया हे । १२वे इलोक प्रमात्माके निर्युणखरूपका, 
१ रवम पर्मात्सक्रे सगुण निराकारखसूपकाः १४बेभै परमात्मक सगुण- 
निगुणखरूपकी एकताकाः श५वेमे परमात्मक्रे समग्ररूपका ओर श६बेये 


मभविश्ु ( बरहा ‰ भूतभतरं ( विष्णु ) ओर ग्रसिष्णु (मदय ) पदोमे 
परमात्मा सवन्यापौ खरूपकरा उ्टेल किया गया दे। । 
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दटोक १-२ ] गीताक क्ञानयोग २५ 


महात्माओंद्रारा अनुभव किया गया "वासुदेवः सवम्‌, ८ गीता 
७ | १९. ) अधात्‌ जड-चेतन, सथावर्‌-जङ्घम आदिं प्रथक्‌-परथकं 
होकर सव कुठ एक वादुदेव अथवा परमात्मत दही है 
--यह अनुमव ही बास्तप्रिक्र ज्ञान है। जेसे संसारके सम्मुख 
होनेपर परमात्पाते व्रिपुवता ओर संसारम 'सव्यता' प्रतीत होती है, 
वेसे ही परमात्माक्रे सम्मुख होनेपर संसारका अमाव ओर सत्र 
प्रमात्माकी सत्ता अनुभवं आती है अर्थात्‌ रेसा अनुभव होता है 
करि जड-चेतन, स्थवरर-जङ्खम आदि सभी प्रदाथं॑परमात्मखरूप 
ही हें । यद्यपि एक नास्तिक व्यक्तिके समस्त कार्य भी उसी 
प्ररमासाकी सत्तासे ही होतेह, वितु उसे ए्मासाकी सत्ता 
दिखायी नहीं देती, वैसे ही आस्तिक मनुप्यको भी प्रमाताके 
साध अपिन्नताका अनुगव होनेप्रर जड-चेतन, स्थाव्रर-जङ्गम आदि 
परदाथकिी खतःत्र॒ सत्ता दिखायी न देवर, केवट एवः सचिदा- 
नन्द्घन प्रमात्मा ही विभिन्न खूपीमे दिखायी देते हें। जंसे 
खर्णके सभी आश्रपणोम सोनेके अतिरि ओर कुछ है ही नही, 
एक सोना ही अनेक खूपोसे दिखायी देता है, वैसे ही जड-चेतन, 
स्थावएजङ्गम आदि प्रकृतिके समी काय अथवा तत्रम वनी दई 
प्रकृति भी परमात्मक अतिस्ति कुछ भी नही; एक परमात्मा ही 
अनेक ख्ये दिखायी देते हे । इस प्रकार यह जाननेक वाद्‌ किं 
अनेक रूपम एक प्रभात ( माम्‌ ) दी है, कुछ ओर जानना 
वाकी नहीं रह जाता-यज्जञात्वा नेह भूयोऽन्यजज्ञातव्यमव रिष्यते" 
( गीता ७ । २ ) । यह ज्ञात-ज्ञातव्यता है । इन पदोँसे भगवान्‌ सम्पूण 
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२६ गीताका ज्ञानयोग [ अ० १३ 


रमि दे्ञख्यते उत “मम्‌, ( परमात्मत ) को दी जानने 
बात करदे हे । 


स्थूक भौतिक पदा्धोका द्रा इन्द्रिया, इन्दियोका द्रा मन; 
मनका द्रष्टा बुद्रि ओर बुद्रिका द्रष्टा वह खयं ( शलक् ) . द 
सम्पण श्षेत्रोमे मिन-मिन प्रतीत होनेवाले कषत्रज्ञकी भिन्नता जिस 
परमात्मत प्रकारामे प्रकाशित होती है, उस पश्मात्पतत्तरकरा €। 
वर्णन यँ 'मामः# पदसे हआ हे । 

शारीर आदि क्षर है, निर्देश विये जा सकते दै, व्यक्त ह 
एवदिशीय है, मन-बुद्धिसे इनका चिन्तन हो सकता है, ये मदा 
एकरस रनेवलि नहीं ह, चट ओर अनिल हं; कितु माम 
८ परमात्मत ) का श्ए्ण नदीं होता, उसका नदा नल। त्रिया 
जां सकता । वड अव्यक्त है, सर्वव्यापी है, मन-वुद्धिसे अव्यत पर 
है, सदा एकरसं रनेसे कूटस्थ, अचर आर “नित्यः हे । इसी 
'माम्‌? पदक ट्यि भगवती श्रुति कहती है--“यन्मनसा न मयते 
येनाहुर्मनो मतम्‌ । ( केनोपनिषद्‌ १ । ६ ) अथात्‌ उसे मन 
८ अन्तःकरण )के द्वारा नही जाना जा सक्ता, वितु जिससे मन 
( बुद्धि ) जाना जाता दहै, बह ब्रहम (माम्‌ ) है | यहां भगवान्‌ 
इन पदोसे इसी “मामः को ( जो स्रं क्ष्म कषेरङृक्यसे 
अवित है ) जाननेके व्यि कह रहे हैँ । 


# १२बे अध्यायकरे तीसरे दलोकयै “यक्षरमव्यक्तम्‌ः यादि पदोसि 


इसी माप्रका उच्टेव हआ दै 
५ ५ 
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५ 


्ञानमार्गमे जानना ही मुल्य है । क्षेत्रज्ञ जैसे ही क्षेत्र 
(जड) को अपनेे पृथक्‌ जानता है, वेते दी उसे सवव्यापी परमात्माकै 
साथ अपने खश्पकी अभिच्नताका अनुभव हो जाता है, यह 
'जानना' करणसपिक्न नदीं है; प्रत्युत खयं द्वारा दी खयंका 
जानना है । मनुष्य जवतक जाने दृएका आदर नहीं करता, तव~ 
तकः उसे अपने प्रम ठश्यकी प्राप्ति नहीं ह्यो सक्रती । 


इन पदोसे एक सामान्य अध यह भी य्या जा सकता है 
किं भगवानने क्षतर्ञ' शाब्दसे अपने साधर््यका वर्णन क्रिया है । 
जैसे सम्म परमात्मखरूप सर्वव्यापक है, वही सप्परणं॑संसारको 
सत्ता-सफतिं देते इए भी सव्रसे निर्ठिप् है; वैसे ही व्य्टि-दारीरमें 
्ेत्रन्न व्यापकं है एवं शरीरम सभी अङ्ग-परय्गौको सत्ता देते दए 
भी वहे सवरस निर्टिक्त रहता है । अतः भगवान्‌ वहते हँ कि 
ज्ञ मेरा दी सहधर्मा है, मेरा दी अंश दे । वितु स्त्म तो 
इन पदोका अर्थं यही है कि श्षत्ज्न ओर परमात्मा एक है-- 

शाखे प्रकृति, जीव ओर प्ररमात्मा--तीनौका प्रथक्‌- 
पृथक्‌ वर्णन आता है, कितु यँ “अपिः पदसे भगवान्‌ एक 
विखक्षण भावकी ओर संकेत करते हैँ ओर वह यह है कि शाखोमे 
परमात्मक जिस सर्वव्यापक खरूयका वर्णन दरआ है, वह तो मे 
द्र दी; साथ दी मरण ष्म ्षलक्षरूपते पृथक्‌ शरथक्‌ दीखनेवाला 
मीमेंहीर््र। क्षत्रौकी उवाधिकरे कारण वे क्षत्र््यसे प्रथक्‌ पृथक्‌ 


दीखते है; वितु हँ वास्तवे एका ही परमात्मा ! यँ इन प्रदो 
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यही भाव है कि क्त्रज्ञरूपसे भै ही ह, पसा जानकर मेरे साध 
अभिननताका अनुभव करो । 

मलुष्योकी प्रायः यड समञ्च रहती है कि रारीर भे" ह्र ओर 
रारीर भेरा है । इसी कारण शरीरके साथ उनका माना आ 
सम्बन्ध धनिष्ठ प्रतीत होता है । पेसी सितिमे भी वास्तवमेव 
शरीरसे तो पृथक्‌ ही होते है; क्योकि शरीर, इन्द्रिय, मन ओर बुद्ध 
रकृतिके कार्य हे एवं वे खयं ( जीवात्मा ) परमात्माका अंश या 
खरूप हे, इसघ्यि शरीरादिसे बह सर्वथा भिन्न ही है । शरीरादि 
वास्तवमे खयंकरे खषूप नहीं है । खयं इनका नहीं है; ये खयं 
अपने नदीं हँ ओर ख्यक य्यि भीन; वितु उनके साथ 
तदाप्य होनेकरै कारण जीवात्मा भ्रटते इनको अपना खश मान 
टता है या अपरनैको उनका मान लेता है; उन्हे अपना) मान केताहै 
या अपने ट्यि' मान लेता है । यही कारण है करि इसे उनके साथ 
अपना धनिष्ठ सम्बन्ध प्रतीत होता है | यह तो सभीको मानना 
पडेगा किं जिस किंसीके पास जो वस्तु ( शरीर, मन-बुद्धि, ध 
आदिं ), व्यक्ति, सामध्य, योग्यता आदि प्रात है, वह उसका (अपना! 
( व्यक्तिगत ) नही है; फर भी मि हए अपनापरन कर केना 
अपने विवेकसे सवधा विरुद्र वात है, यही बडी भारी भर ओर यही 
पतनका कारण हं । इस मूलक पणिणामखरूप जीव शरीरम अहंता- 
ममता करके परमात्मको अपार, असीम, सर्न्यापक मानता हआ 
भी अपनेको परमात्मासे पृथक्‌ अलुमव कता है । यँ इन 


पदोसे 
ग्‌ भटक गन 
४ ७ इस्‌ 0661101 (भम्र 11171 एहे-हैणकि 


च भिसि 
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ररीएरिका द्रा रज्ञ, जो करि कषेत्रे अङंता-पपता करक 
अपनवो मु्षसे प्रभक्र्‌ अनुभव कर रहा है, वह मुञ्जसे पृथक्‌ नही 
हे; अपति उसखूप्सेभीमेंहीद्रं। 

यह एक नियम हें तरि जड पृदार्थोका ताचिक ज्ञान तभी होता 
है) जव उनके साध तदास्य न रखकर सेधा मिचताका अनुभव क्रिया 
जाय । तात्य यह है कि संसारसे रागरहित होकर ही संसारके वास्तविकं 
स्वरूपरफो जाना जा सकता है; वितु परमात्ाका ज्ञान प्राप्त करनेमे 
इससे सर्वा विपरीत नियम है । उनका वास्तविक; ज्ञान उनसे अपिन्न 
होनेसे दी होता है; क्यो वे सर्वव्यापक है, इसव्पि उनसे मिन 
एकर उन्हे कोई केसे जान सकता है १ यहाँ इन पोते भवान्‌ 
परमात्ाका यथाथ ज्ञान प्राप्त करानेक्रे ट्य क्षब्ज्ञक्र साथ अपनी 
अमिनतापर्‌ वट दे रहे है । इस अमिनताको यथय जाननेपर्‌ 
प्ररमात्माका बास्तत्रिक ज्ञान हो जाता है | 


त्रज्ञका क्षत्रके साथ केवट प्रटतावदा स्थागित श्रिया गथा 
स्वन्ध है । वास्तव क्षेत्र ( जड ) ओर क्षे्ज्ञ ( चेतन ) सखतः 
दोनों (+ हं । क्षतरज्ञने क्ेत्रके साथ एकरूपता मान रखी 
है । उसी मान्यताके कारण यह रारीरादरिको भ्र, भेत, मानता है | 
इस भि, भेरेषको भिटानिके घि ज्ञानकी साधना वताथी गयी है । 
ज्ञानक साधन-समुदायमे भगवानने सर्वप्रथम शरीरादि (कषे्ो )को 
दताः से देखनेके ल्य ओर रि अपने साथ अभिनताका अनुभव 


करनेके व्यि कहा है । तात्प यङ़ है श्रि यह जीवात्मा ्षित्रको 


इद्ता'से प्रथक्‌ देखकर ( दस्यते जैसे सांस छि मकान 
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आदि प्रदा अधनेसे अरग देखता है, वसे दी सरीरादिको भी 
उसी दसि देखकर ) पररमात्ाके सम्भुख होते दी कषेत्रसे सवधा 
विमुख ह्यो जाता है ओर फिर इसे नित्य्राप्त प्मातमाके साध 
अभिन्नताका अनुभव होता है । नित्य्म अप्रापिकी भावना उतने 
अंरोमे माननी चाये, जितने अंशोमे क्ेत्रके साध ( द्यादिके 
साथ ) मृटताव्डा एकषूपताकी मान्यता है । मानी इई वस्तु 
वास्तविक नहीं होती, यह नियम है । मान्यताको मान्यता न मानकर 
य॒दि उसे बास्तव्रिक जन छ्य जायगा तो मान्यता भी वाप्तप्रिकता 
ही दिखायी देगी । निष्कप यह ह [क केवर मान्यताकी दतासे 
यही भँ देसी प्रतीति होती दै । यदीं साधक भूर करता 
हे । जसा ऊपर कहा गया है कि मान्यता वाप्तत्रिक वस्तु-शिति 
नहीं होती; रितु जबतक इसको छोडा नहीं जायगा, तवतक यह 
तिरेमी वैसे मान्यता कवक मान्यता ही है-- रसा जानते दही 
अथवा वास्तव्रिकताको जानते ही नष्ट हो जाती है | तक्रा बोध 
होनेपर तो मान्यता टिक ही नहीं सकती । भगवान्‌ यँ इन पदो 
इस ॒मान्यताको मिटाने ओर साधकको 


| 
| 
| 
| 


वा्व्रिकताका पस्विय 
करानेके घ्य दही कडते है--म्प्रणं कषत्रम क्े्रहञख्पसे मै दी 
द्र | अर्थात्‌ क्ष्रज्ञकी क्षेत्रके साथ एकरूपता मान्यता केवछ 
मान्यता ही है, वस्तुतः ते कषत्रजञकी पुस अभिनता है | अतः | 
साधवाको अपने वास्तव्कि खखूपयो नानेक ओर्‌ ल्य ` 
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ध्यान देनकी बात हे कि जसे द्ृद्यकरे अन्तर्गत दए नदं 
आती) रितु दृष्टिकर अन्तगत सभी दरधय आ जाते है, वेसे ही मनवे 
अन्तगत नेत्र आर्‌ बुद्िके अन्तगत मन आ जाता है | बुद्धि भी 
अपने अधिपति “गहम्‌'के अन्तगत है तथा बुद्रि, मन, इन्दियौः ओर 
दारीस्फो अहम्‌" अपना मानता हं । भे इनका स्वामी ह 
ये मेरी हैँ अर्थात्‌ इनपर मेरा आधिपत्य है, यह मेरापन 
अम्‌" कं अन्तगत दीखता है । प्रक व्यक्तिमे (अहम्‌? 
की भिन्न-मिन्न प्रतीति होती हे । ये भिन्न-मिन प्रतीत होनेवाठे 
“अहम्‌, भी एक सामान्य ज्ञानके अन्तग॑त "मे (तृ, यह), शवहके 
खूप दद्य ही हे वितु ज्ञातृ ( ज्ञातापन )-धर्रडित यह सामान्य 
्ञान विसीके अन्तगत द्भ्य नहीं है अर्धात्‌ यद स्रसे महान्‌ 
हे । यह सत्रका प्रकाशक होते इए भी सयं प्रकाशस्य है । 
यहां इन प्रद्‌से भगवान्‌ प्षत्ज्ञके ख्पमे उस प्रकारास्खूपका 
वणन करते हं । तात्य यह ह कि क्षत्ज्न उस प्रकारास्रूपसे अपनी 
अभिन्ताका अनुभव करे; क्योकि यह स्वयं भी प्रकाश 
खर्प ही हे । । 

जेसे अपार समुद्रके तटपर खडा हआ मनुष्य पृध्वीकी ओर देखे 
तो उसे जंगट, प्रहा, भूमि आदि दिखायी देते हैँ ओर यदि वह 


, अपनी दृष्टि पृथ्वीसे घुमाकर स॒पुद्रकी ही ओर कर ठे तो पिरि उसे 


केव जल-ही-जक दिखायी देता है) वैसे ही क्षेत्रज्ञ ( जीव ) 
प्ररमास्ना ओर संसारके वीचमें स्थित है ( १५ | ७ ) । जव वह॒ 
्षत्रका आर्‌ दखता हे, तत्र उसे क्षत्रके ख्य) रंग, आकार आदि ही 
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दिखायी देते हैँ ओर उसकी संज्ञा श्व्ज्ग' होती ह; विंतु जव वह 
तरसे वुल होकर अपनी दृष्टि सर्वव्यापक परमात्माकी ओर्‌ क 
लेता है, तत्र उसकी दश्ि अपार्‌ अपतीम पररमाताकरे अतिप्कि ओर्‌ 
बु नदीं रहता । तत्काठ ही उसे त्से अपिन्रताका अनुमव्र हो 


> 


जाता है; क्योकि खरूपसे तो उसकी अभिनता हं ही | यहा इन 


+ (~ 


पदौसे भगवान्‌ श्ष्रज्ञको अपनी ददि सर्वव्यापक परमात्मा ( जो 
्े्र्ञखूप दी है ) की ओर करनेके च्ि प्रेपि कर रदे है । तात्प 
्षि्रज्ञको परमात्मा साथ अभिननाका बोध करानमे हे । 

र्का प्रकाश जपे र्यी सामान्यह्यपे सवत्र वरिकीणं है). 
परर पृध्वी दी एक भाग-त्रिरोपसे वने दपणमे उसकी निमखताकरे 
कारण वह्‌ व्रिरोषख्यसे प्रतिवरिम्वित होता 2; वसे ही सर्वव्यापक | 
परमात्माका प्रकाश प्रकृतिके कायं--शरीर, इद्धिय, मन ओर दुद्र 
सर्व प्रवि्णं होनेपर भी प्रक्रृतिके एक भाग अन्तःकरणमे उसकी 
निर्पर्ताकरे कारण विरोषरूपसे प्रतिविम्नित होता है | बह प्रत्यक्ष 
दीखनेवाखा प्रकाशा जव अपने सामान्य प्रवाराखरूपको अगरिवेकसे 
अन्तःकरणे धित हआ जानकर एकदेशीय मान छता है ओर 
अन्तःवरणसदहित शरीर्को भ, भेण मान जेता है, तव इत ` 
मान्यताकरे कारण ही बह श्लत्रज्ञ' कहता है । यदि इस श्ष्ज्ञकी 
दष्ट समध क्षे्नौक प्रकाराक सामान्य प्रकादाखूपकी ओर हयो जाय 
तो शरि अत्रिवकसे मामे इए अहम्‌ःका सर्वथा अमाव दोकर एक 


८ एकदेशीय प्रकारा ) को सामान्य प्रकादाखरूप ( परमात्मा वी 
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ओर दृष्टि कनेक व्यि प्रेति कर रहे है । पेषी दृष्टि दोनेसे 
परमात्माके साथ अभिन्नताका अनुभव हो जाता है अर्थात्‌ वह अपने 
ही सामान्यखख्पसे अपिन्नताका अनुभव करता हं । 
विद्धिः पद यहोँ 'विरेषरूपसे जाननेके अर्थे प्रयुक्त इआ है । 
यह (जानना व्यक्तकी उपासना न्दी, अपितु अव्यक्तकी उपासना हं । 
(जानना दो अधमं आता है--( १) जो सवैसाधारणके हारा 
 ्रत्य््यसे खतः जाननेमे आता है । इसे भगवान्‌ने इसी अध्यायकै 
। पहले शोकम शरीरादि ८ क्षेत्र ) से अपनेको पृथक्‌ जाननेक व्यि 
। -"वेत्तिः पदसे कहा है ओर ८२) जो सृक्म होनेके कारण खतः 
सर्वसाधारणके जाननेमे तो नहीं आता, वितु जो जाना जा सकता है, 
। जिसे अवश्य ही जानना चाहिये एवं जिसे जाननेके बाद ओर कु जानना 
। वाकी नहीं रहता ८ गीता ७ । २ ) । मगवान्‌ यहाँ "विद्धि" पदसे 
| स्ैव्यापक परमात्मा ( जो कषजञरूपसे सम्पण क्षेतरोमे खित है )कै 
| साथ अपनी अमिन्नताका अनुभव करनेको दही “जानना चाहिये 
| कहरदे है । 
साधनकाल्म पहले तो मानना होता है ओर किर माने हए पर 
दृढतापर्वैक स्थिर रहनेसे तवरूपसे जानना होता है । अतः 





। साधनावस्थाके आरम्भम साधकको चाहिये कि शरीरके साय मेरी 
। भिन्नता ओर सैव्यापक परमात्माके साथ मेरी अभिनता है-पेसा 
। माने ओर अपनी इस मान्यतापर दढतापवंक सिर रहे । इस प्रकार 
दृट्‌ रहनेसे शरीरादि ८ क्षेत्र )से माना इआ सम्बन्ध मिट जाता है; 
क्योकि वास्तवे तो इनसे कभी सम्बन्ध रहा नही, है भी नहीं भौर 
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हो सकता भी नहीं । एसी दृढताके कारण परमात्मासे अपनी 
अभिनताका बोध हो जाता है; क्योकि परमात्मासे पहक्ेते ही 
अमिनता थी, मिन्ता तो भलसे मानी धी । परमात्माके साथ अमिन्नता 
माननेसे वह भू मिट जाती है ओर तत््वका बोध हो जाता है । 

यत्‌ क्षेचक्षेचक्षयोः ज्ञानम्‌, तत्‌ ज्ञानम्‌, इति मम मतम्‌- 
जो कषतर-षे्ज्ञका तत्वसे जानना है, वह मेरे मतमे ज्ञान है । 

्ष्रको तत्वसे जाननेका अभिप्राय यह है किं्षेत्र जड, 
विकारी, पछितंनरीट, क्षयधर्मां ओर नाशवान्‌ है । कष्रजञको त्स 
जानना यह है कि क्ष्नज्ञ चेतन, निर्विकार, सदा एकरस रहनेवाख 
नित्य ओर अविनाशी है । क्षत्रको तत्वसे जाननेषर शषेत्रके साथ माना 
इंआ सम्बन्ध समाप्त हो जाता है ओर कषतरज्ञको तत््वसे जाननेपर 
कषेत्रज्ञरूप सवेव्यापक परमात्माके साथ अभिनताका वोध हो जाता है | 

देहाभिमाने गछति विज्ञाते परमात्मनि । 

यञ्ञ॒ यत्र॒ मनो याति तत्र तत्र समाधयः ॥ 

“देहाभिमानके नारा होते ही जीवात्मा परमात्माको तच्चे 
जान छता हैः अर्थात्‌ सर्वव्यापक परमात्माके साथ उसे अपनी 
अभिन्नताका अनुभव हो जाता है । फिर जहँ-जहोँ उसका मन जाता 
है, वरहो वा ही उसकी समाधि होती है, अर्थात्‌ "वादेव 
स ( गीता १९ )-सव बु वासुदेव ८ परमात्मा ) 

सा अनुभव होता है सुमवको ञो हः 
र = 4१ है । इसी अनुमवको एक कोषिने $ 
डा सव जहो म पाया परता तेरा नहीं । 
जब पता तेरा र्गा तो अब पता मेरा नदीं ॥ 
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असत्की सत्ताका अत्यन्ताभाव एवं सत्की सत्ताका अनुभव 
होना ही मगवानके मतम यथार्थं ज्ञान ह । यह अनुभाव्य ओर 
अनुभविता नहीं है, केवल अनुमव है । इस अनुभवको दूसरे शब्दे 
कटे तो ज्ञानी बिना ज्ञान है अर्थात्‌ ज्ञानका अभिमान करनेवाख-- 
भे ज्ञानी र पसा को$ धर्मी नहीं रहता, केवल शुद्ध ज्ञान रहता है । 
यही यथार्थ ज्ञान है । 


उपर्युक्त दो श्लोकम भगवानूने चार बातोका वर्णन किया 
है--१. कत्र, २. कत्ज्ञका खूप, ३. षे्रजञकी अपने ८ सैन्यापक 
परमात्मक ) साथ अभिनता ओर %. कषेत्रेत्रजञके यथार्थं ज्ञानको 
अपने मतसे ज्ञान मानना । तात्पर्य यह है कि देहाभिमानके कारण 
ही अव्यक्तकी उपासनामे अधिकतर क्लेद होता है, जिससे ज्ञानकी 
साधनाको कठिन मान ल्या जाता है । वस्तुतः ज्ञानकी साधना 
कठिन नहीं है । जो वा्तवमे अपना ही खूप है, उसे ज्यो-का- 
त्यो जाननेमे कठिनता कसी ? अज्ञानवरा शरीरादि, जो अपने खरूप 
नहं हे, उन्दः अपना सखरूप माननेसे दी कठिनाई होती 
है । उस कठिनाईको दूर करनेके अमिप्रायसे दी भगवान्‌ क्षेत्र 
क्े्जञके स्वरूपका विवेचन करके कषेत्रसे अपनेको प्रथक्‌ जानवर 
्त्रज्ञ ८ स्वयं ) को. सवैव्यापक परमात्माके साथ अमिन अनुभव 
करनेके व्यि कह रदे हैँ । मगवान्‌ इसी क्षेत्र्षेत्रज्ञके यथाथ ज्ञानको 
अपने मतम (ज्ञानः कहते हैं । 


इस प्रकार भगवानके बताये इए इस ज्ञानके अनुसार साधना 
करनेपर साधकको कभी किसी प्रकारकी र्विचिन्मात्र भी कठिनाई 
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नहीं होती । कारण किं कषेत्रजञने ही परिच्छिन्नता, मिन्नता, भेद, 
अज्ञता आदिको खीकार किया है, यदि वह क्षेत्रकी तरफसे दृष्टि 
हटाकर सब क्ेत्रोमें सित ॒परमात्मासे अभिनता खीकार कर ठे तो 
यह परिच्छिन्नता मिट सकती है । 
सम्बन्ध-- 
अब भगवान्‌ क्षत्र-षत्र्नका स्पष्ट ज्ञान करानेके व्यि क्षत्र 
्षेत्रज्के विषयका विद्दरूपते विवेचन प्रारम्भ करते है जौर अजुंनको 
श्ोत्रःके विषयमे चार एवं क्षेत्रज्ञे विष्ये दो बातें सुननेकौ ` 
आज्ञा देते है 
इरोक-- 
तत्क्षेत्रं यच्च॒ यादृक्‌ च यद्विकारि यतश्च यत्‌ । 
| स च यो यत्प्रभावश्च तत्समासेन मे शु ॥३॥ 
| भावाथ 
पके इटोकके परवाद्मे शषेत्र' ( क्षेरमित्यभिधीयते ) 
ओर उत्तराद्धमं श्त्रजञ' ८ श्षेचज्ञ इति तद्विदः ) का जो ठक्षणसहित 
। वर्णन है, उसी प्रसङ्गमे इस रटोकमें श्षेत्र'के विषयमे चार ओर 
| षतरजञ'के विषयमे दो वाते संक्षेपे सुननेक ण्यि मगवान्‌की आज्ञा 
ड । शषत्र॑कै व्रिषयमे चार बते है--उसका खर्प, खभाव, वरकाः 
ओर जिससे जो पैदा हा । ( १ ) खरूप- वीस तत्वाय, 
यथा-्पौच महाभूत ( आकाशा, वायु, अनि, जल, पृथ्वी ), अहंकार, 
द्रि ओर पर रकृत, दस इन्धि, मन ओर पव जञनेन्धियोके 
पोच विषय । ( २ ) लभाव--उल्तिविनारार्गाला । ८ २ ) 
विकार--च्छा-रेषादि विकारा ओर (४) जिस कारणसे जो 
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उत्यनन इभा अर्थात्‌ तेईस तत्वोका प्रक कारण प्रकृति हे । श्ेत्रज्ञ'के 
विषयमे दो बातें है उसका खखूप ओर प्रमाव । ( १) खश्प-- 
नित्य, भव्रिनारी, निरन्तर रहनेवाखा । ८ २ ) प्रमाव--सवमे रहता 
हज भी निरत, क्त्व ओर मोक्तृत्वसे रदित । छन 
अन्वय-- 

तव्‌, क्षेत्रम्‌ यत्‌, च, याक च यद्विकारि; च, यतः, 

यत्‌, च, सः, यः, च, यत्प्रभावः, तत्‌, समासेन, मे, श््णु 1 ३॥ 
पद्‌-व्याख्या-- 

तव्‌ क्षेचम्‌--पह क्त्र । 

पहले सलोकके पर्वादरम जिस क्षिका वर्णन किया गया है, 
उसी श्षत्र्की ओर यदहोँ लक्षय है; मगवान्‌ उसके विषयमे दी सुननेके 
च्यि कह रदे है । 

यत्‌-जो है; अर्थात्‌ उस क्षेत्रका अवयवोंसहित खरूप कंसा 
है १ कषत्रके खरूपका वर्णन ८ उसे चौबीस तच्ोवाला कहकर ) इसी 
अध्यायके पांचवे शोकम इआ ह । 

च-ओर । 

याटक्‌-जैसा है; अर्थात्‌ वह क्षत्र कंसे खमाववाला है ? 

्षत्रके खमावका वर्णन इसी अध्यायके २६वे ओर २७बे 
शगेकोमे समरणं श्तोको उत्पति-षिनारावाा बताकर करिया गया है । 

च-तथा । 


यद्धिकारि- जिन विकारोवाला है । 
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यदपि प्रकृतिका परिणाम होनेसे इसी अध्यायके ५ शोकम 
वणित तेईस ॒तत््ोको भी विकार कहा जाता है, तथापि यहं इस 
पदसे क्षित्र-कषेत्ज्ञके माने इए सम्बन्धके कारण कषेत्रम उलन होनेवाले 
इच्छा-रषादि विकारोको दौ ( जिनका वर्णन छे इलोकमं हृ है ) 
विकार कहना अमिप्रेत है । 


च-ओर्‌ । 


यतः यत्‌- जिससे जो पैदा. इआ अर्थात्‌ जिन प्रदार्थोकर 
समुदायका नाम क्षेत्र है, उनमेसे कोन पदां किंससे उत्पन्न हभ 
है । प्रकृतिसे महत्तत्त्व, महत्तत्वसे अहंकार, अहंकारसे पोँच सकषम 
महाभ्रत, मन ओर दस इन्द्रिया तथा सूक्ष्म महाक्तोसे पौ क्नेन्दियके 
“शब्दादि र्पोचों स्थूल व्रिषय उत्पन होते हैँ । प्रकृतिसे गुण- - 
सत्व, रज ओर तम एवं इन गुणोंसे सम्पण खषटिकी उति होती ` 
है । इसका वर्णन इसी अध्यायके १९बे रटोकके उत्तरम हआ ` 
ह । सुह्म महाभूतो अर्थात्‌ तन्मात्राओमे पोच स्थूलम्रत-- ` 
आकाशादिका अन्तर्भाव है । 

च-तथा | 


सः-- वह (कष्रज्ञ ) । | 


1 

पले इटोकके उततरद्धमे जिस कष््ञका वर्णन हआ है, उसी ` 
[8 द = इ 
्ेत्ज्ञका वाचक यहां सः" पद है एवं उसीके विषयमे 
स्यि कहा जा रहा है । 


यः-जो है; अर्थात्‌ कर्ञका जो खलूय है| 


यहां घुननेके 


इखोक ३ ] गीताका ज्ञानयोग ३९. 


्े्र्ञके प्रकृति खरूपका वणन इसी अध्यायकै १९ब 
ङलोकमे अनादि", २०बे श्छोकमे 'सखुख-दुःखोका भोक्ता ओर २१बे 
इवमे अच्छी-लुरी योनियोमे जन्म ग्रहण करनेवाला! कवर किया 
गया है एवं उसके वास्तविकः अव्रिनारी खरूपका वणन २२ब१ ओर्‌ 
२७बसे २९बे श्छोकोतकमं किया गया हे । 


च--ओर । 

यत्परभावः-उसका जो प्रभाव हे । 

पे््ञके अकर्त ओर नितितारूप प्रमावका वणन इसी 
अध्यायकरे ३ वसे ३३बे श्छोकोतकमे किया गया है । 

तत्‌ समासेन मे शटणु-- वह सव संक्ेपमे मुक्षसे सुन । 

“तत्‌, पद सदैव पूर्वपरामक होता है, अथात्‌ जो पूर्वमे कहा 
जाता है, उसीका बोध करानेके टि आता हं । यह। बह (तत्‌! 
प॒द इस शकम आयी दृद छह अथात्‌ शत्र! विषयक चार्‌ अग 
्त्ज्ञ' व्रिषयक दो वातोँकरो सुनने फा निर्देश कर्ता हं । 

विदोषार्थ- भनक्ति ओर ज्ञान-मार्गके उपासकोमे कौन श्रेष्ठ है ¢ 
अपने इस प्रदनकरा उत्तर अजुन वाडव अध्यायत्र द्सरे स्छोकसे सुन 
ही र्दे ये, कविर भी भगवान्‌ यह शु" पद्‌ देकर उन्हं घुननकी 
आज्ञा देते है --इसते पेखा भाव प्रकट होता हे, मानो अर्भातक तो 
अर्जुने भक्तिका विषय ही सुना है । भवान्‌ कते हं कि अव्र 
क्ञानका' त्रिय भौ प्रणैरूपेण संक्षपसे कता र, उसे भी 
ध्यानपूवक सुन । 
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2० गीताका ज्ञानयोग [ अ० १३ 
ययपि इस अध्यायके प्रारम्ममे पहले दो रंलोकोमें शषेत्र-तेतरका 
पत्रूयसे वणेन दृआ दै, जिते मगवान्‌ने श्षेचशचेतलयोक 
यत्तज्ज्ञानं मतं ममः- ज्ञान भी कहा है; तथापिं कषत्र-कष्कष 
विभागका स्पष्टरूपसे सविस्तर विवेचन ( विकारसहित क्षेत्र ओ 
निविंकार्‌ क्षेरञके खरूपगत रहस्यका प्रमावसदहित विवेचन ) इ 
तीसरे सछेकसे आरम्भ होकर चौदहवे अध्यायके २०बे' दोक 
किया गया है । इसघ्यि यहाँ मगवान्‌ पुनः सुननेकी आज्ञा देते है | 
ताद्ययं यह है विं त्र-लेत्रजञके वरिमागको भी सावधान होकर सुनो | 
जंसे अपने खरूपको परमात्मासे अलग मानना अज्ञान है, वैरे 

ही समष्टि प्रक्ृतिके दी अङ्कं अपने शरीरको समष्टिसे अख्मण॒ मानना 
भी अज्ञान है । इस प्रकरणम भगवान्‌ शरीरकी समस्त संसारके साथ 
ओर अपने ( जीवक ) वास्तव्रिक, खरूपकी परमात्माके साध 
अमिन्नताको विस्तृतरूपमे ध्यानपूवक ुननेकी आज्ञा देते है । यहो 
भगवान्का यह आदाय है कि परमार्थ-मा्गप्‌ चरनेवाके समी पपिको 
( ज्ञानमार्ग, भक्तिमार्ग, योगमा्गीं आदि ) को इस कषेमे विभाग 
को तत्परतासे एवं सावधानीपुव॑क समञ्ञना चादि; क्योकि यह 
उन सभीकै च्यि उपयोगी है । | 
त # भगवान्‌ क्षत्रके विषयमे चार वते-- 
सरूपः, सभाव, विकार ओर जिससे जो पै | 
विषयमे केवर दो वाते- खूप ओर 9 | 
देते है । अतः रेसी शङ्का हो सकती हैक्षि वी 
क्य नही कहा गया ओर साथ ही पषे्रहे प न 
षके सम्बन्धे खरूयकै । 


| 
1 
| 


` शोक २ | शीताका ज्ञानयोग ४१ 


अतित्कि उसके भी खमभाव, विकार ओर जिससे जो पैदा इभ, 
टन विषयोपरर प्रकारा क्यों नदीं डाला गया ए 

समाधान--एक क्षण भी एक रूपमे सिर न रहनेवाले क्षत्रका 
प्रमाव हो ही क्या सकता है ? प्रकृतिस्थ ( संसारी ) पुरुषके अन्तः- 
करणमे धनादि जड पदार्थोका महच्च रहता है, इसीय्यि संसारमे 
्ेत्रका ८ धनादि जड प्रदार्थोका ) प्रभाव दिखता है । वास्तवे 
खतन्त्रूपसे क्षेत्र ( जडता ) का बु भी प्रभाव नहीं है | अतः 
प्रतिक्षण पखिर्तनशीठ क्षेत्रका कुछ भी प्रमाव न होनेके कारण 
उसके प्रभावका कोई वर्णन नहीं किया गया । 


षेर्ञका खूप उत्यत्ति-विनादारदित है, उसल्यि उसका खभाव 
भी उतपत्ति-विनादारटित है । अतः श्रीभगवान्‌ने उसके खभावकां 
ृथक्से वणन न कर्‌ खरूपे अन्तर्गत ही कर दिया । क्षेत्रके साथ 
अपना सम्बन्ध मान लठेनेसे दी कषत्रम उच्छा-ढेषादि बिकारोकी 
प्रतीति होती है; रूपतः क्ेत्ज् निर्विकार ही दै । अतः वस्तुतः 
निर्विकार क्षे््ञवे विकारोका वर्णन सम्भव ही नहीं । षत्रजञ अद्वितीय, 
अनादि ओर नित्य है । अतः इसके विषयमे कौन किससे उत्पन्न 
हआ, यह प्ररन ही नहीं बनता । 


सम्बन्ध-- 


अगले श्लोकम भगवान्‌ कहते हँ कि क्षेत्र-कषेत्ज्ञके विषयमे ` 
जो मेँ संक्ेपसे कह रहा ह, वही यथार्थं है ओर उसी विषयको वेद्‌, . 
स्रा, नहसूत्र जर महापुरुष भी विस्तारसे कहते है- . 
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२ र्तिका ज्ञानयोग [ अ० १३ 


इलोक-- 
ऋषिभिवेहुधा गीतं छन्दोभिर्विविधैः पृथक्‌ 1 
हेतमद्धिर्विनिश्धिते ^~ (~ ॐ 
ब्रह्मसूजपदेश्चेव तैः॥ ४॥ | 
भावा्थ-- 


वेदक अनेक मन्त्ोदरारा अल्ग-अल्ग जिनके ८ कषत्र-्ष्रजञके ) 
तत्का त्रिस्तारसे वर्णन हआ है तथा ऋषियने भी जिनका बहत 
प्रकारसे वर्णन किया है, बही क्षेत्र-षे्रज्ञका त युक्तियोदरारा निश्चित ¦ 
किये हए ब्रहमसत्रके पदोदयारा भी विस्तारपवक वर्णित हआ है । 
मगवद्वाणीमे उपर्ुक्त प्रमाणोके आ जनेसे यह सिद्ध हो 
जाता है किं वेद, शाख ओर महापुरुषोके दारा कषतर-षत्ज्ञके विषयमे 
विस्तारपूर्वक करिया हआ विवेचन भी यथार्थं है; अर्थात्‌ ये ८ वेद- 
जाखादि ) यथार्थं तवका ही निरूपण करते है । 
अन्वय- 
विविधैः, छन्दोभिः, प्रथक्‌ ( गीतम्‌ )› च, ऋषिभिः, बहुधा, गीतम्‌ 
( च ), विनिश्चितैः, हेतमद्धिः, व्ह्मसूत्रपदैः, एव ॥ ४ ॥ 
पद्‌-व्याख्या- 
विविधः छन्दोभिः थर्‌ ( गीतम्‌ ) विवि वैदिक मन्त्र 
द्वारा व्रिभागपूरवैक कहा गया है | यहाँ विविधैः" वरिरेषणसहित 
“छन्दोभिः” पद ऋक्‌) यजु, साम ओर अयर्--इन चा वेदोकि 
हिताः ओर ब्राह्मणः भागोके मनत्ोका वाचकं है । इन्दीके 
अन्तग॑त समस्त उपनिपद्‌ ओर मिन-मिन शालाओंको भी समक 
केना चादिये । ॥ 
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इलोक ४-५ || णीताका ज्ञानयोग ७३ 
च-तथा । 
ऋषिभिः बहुधा गीतस्‌-ऋषियोद्रारा बहत प्रकारसे समञ्ञाया 
गया है । मन्त्रोवे द्रष्टा एवं शाख ओर स्पृति्यके स्वपिता ऋरिगणो- 
कै लिय यँ “षिभिः प्रद्‌ आया है ] इन ऋषियोने अपनी-अपनी 
स्मृतियों ओर प्रन्ोमें जड-चेतन, सत्‌-असत्‌, शरीर-ररीरी, देह-देही 
ओर नित्य-अनित्य आदि राब्दौसे क्षेत्र-े्रज्ञके त्को बहुत प्रकारसे 
वणैन करक स्पष्ट समन्ञाया है । 
(च)- ओर । 
विनिश्चितैः हेत॒मद्धिः बह्मसुतरपदैः पएव--युक्तियुक्त एवं अच्छी 
प्रकार निश्चय क्रिये इए ब्रहम्रके पदोद्रारा मी कषेतर-षत्रजञकै त्का 
निरूपण क्रिया गया है | 
सम्ब्रन्ध-- 
तीसरे र्टोकमेँं क्ेत्र-्षेत्र्नके विषयमे जिन छः वातोको 
संक्षेपसे सुननेकी आनना दी गयी थी, उनर्मेते क्षैत्रकी दो वातोका 
अरात्‌ उसके स्वरूप ओर विकारयोका वर्णन आगयेके दो रोकोमें 
क्रिया जा रहा हे-- 
इलोक- 
महाभूतान्यहंकारो बुद्धिरव्यक्तमेव च । 
इन्द्रियाणि दरोकं च पञ्च चेन्द्रियगोचराः ॥ ५॥ 
भावा्थ- 


सुम पञ्च महाभत--गृ्वी, जल, अग्नि, वायु ओर आकाश, 
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७४ -गीताका ज्ञानयोग ` [अ०१६. 


निन्द सांस्ययोग आदिमे पञ्च तन्मात्र भी कहते है, समि अहंकार 
जिसके पुराणम साचिक, राजस ओर तामस-तीन मेद कयि 
गये है; समष्टि बुद्धि-जिसे महन्तत्व कहते है ओर प्र प्रकरति, 
पोच ज्ञानेन्द्रिय -८ श्रोत्र, तचा, नेत्र, रसना ओर घ्राण ), पव 
कर्मन्दरियौ -( वाक्‌, हस्त, पाद, उपस्थ ओर गुदा ), एक मन ओर 
पच ज्ञनेन्दियोके विषय-८ शब्द, स्परा, ख्य, रस ओर गन्ध )-- 
इस प्रकार इन चौवीस तच्रौके समुदायका नाम भत्र है । 
अन्वय- 
महाभूतानि, अहंकारः, बुद्धिः, च, अग्यक्तम्‌, एव, च, दश, 
इन्द्रियाणि, एकम्‌ च, पच्च, इन्द्रियगोचराः ॥ ५॥ 
पद्‌-व्याख्या- 

महाभूतानि-- सुक्ष्म पञ्च महाभूत । 

वेदान्तगरन्धोमे इन्दीको “अपच्चीकृत-पच्चमहाभूतः कहते है । । 
इन्दरधोके विषय ८ शब्दादि )के कारण होनेसे ये पञ्चमहाक्रत शकृतः 
है एवं “अहंकार तके काय होनेसे शकिछृति' है । तात्पर्थ॑यहं 
है कि ये पञ्चमहारूत प्रकृतिविकृति, हे । सातवें अध्यायके चे 
ङ्लोकमे “भूमिः, आपः, अनर, वायुः ओर खम्‌ के नामेसि 
इन्दी पश्चमहाभ्तोका वणेन हआ है । 

अहंकारः समष्टि अहंकार । | 

व्यक्ति-विरेषमे ( भूलसे शरीरको अपना खरप मानकर ) । 


। 


शरीर मेँ द्र देसी अहंकी स्ति होनेको ध्य अहंकार, कहते 


न क~ 
९. पञ्च तन्मानाओके अन्तग त हौ उनके कार्यं पञ्च स्थूढ महाभूत- 
ृच्नी, जल, अरनिः वायु ओर आकाशको ठे ठेना चाहिये । 


| 
1 
| 
| 
| 
॥ 


| 


रोक ५ ] गीताका ज्ञानयोग ७५ 


ह । यह व्यष्टि अहंकार अपना माना ईआ है ( मीता ३। २७)। 
अतः यह अपत्त्र ओर त्यज्य है' । इस माने इए अहंकारकै कारण 
क + सका कः भः 
ही जन्म-मरण होता है, पस्तु इसे न माननेसे इसका सवधा अभाव 
=. र 
हो जाता है । ( गीता ५। ८) । भ 
यद्यपि यह ध्यक्तिगत ( व्यष्टि ) अहंकारः भी अहंकार 
ञो वि ल्य 
नामसे कहा जाता है, वितु यपर यह पद समष्टि अहंकारं द 
प्रयुक्त इआ है । ^ 
जसे वायु, तेज, जक ओर प्र्वी--इन तच्याका आकार 
कारण भी है एवं उनमें व्याप्त भी दहै, वैसे ही अर्हकार समष्टि 
ह < ९ 4) म ~, =, 
संसारकी उत्पत्तिका कारण भी है ओर सम्पण संसारम व्याप्त भ € । 
सम्पर् संसारकी उलतिका कारण एवं समरणं संसारम व्याप्त होनसे 
न प्रमि 1 क़ = 
सम्पुर्ण भौतिक पदाथोमिं व्यापक सामान्य अहंकार एव सगण 
भौतिक पदार्थ मिख्कर 'समष्टि-अहंकार' कहलाता है । व्यष्टि अहंकार 
हस समष्टि अहंकारका ही शुद्र अंश है । 
समष्टि अहंकास्की द्रल्य-शक्तिसे पच महामत, ज्ञान-दक्तसे 
मन॒ ओर क्रिया-शक्तिसे दसो इद्िरयोकी उत्पत्ति कदी गयी ह, 
म 
१. जड-चतन ्रत्यक्ष रूपमे बिल्छुर अलग दिखायी देते दै-- 
(उभयोरपि द्टोऽन्तस्त्वनयोस्तत्वदरिभिः* ( २ । १६ )› जडके साथ कैवलं 
मानी हृ एकता है, इसीसे व्यष्टि अंकारं दे । जव्रतकः यं मानौ हुदै 
एकता इम छोडगे नहीं? ` तबतक चाद कितने दी उपाय करे यह मिटेगी 
नदीं । यदि इसे न मान तो यह जडनचेतनकी एकरूपता टिकेगी नदी | 
ध्यान रदे, जो वस्तु मानी इई होती दै, बह वासवम होती नदी । इसलिये 
यद्‌ माना हुआ सम्बन्ध भी वास्तविक नही | 
२. नैव किञ्चित्करोमीति युक्तो मन्येत तत्ववित्‌ । 
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४द गीताका ज्ञानयोग [ अ० १३. 


इसच्यि यह ्रकृतिः है; यह समष्टि बुद्धिका कार्यं होनेसे “विकृति 
भी है । तातय्य यह है कि अहंकार प्रकृतिविकृति, है । 


ग्् 
सातवे अध्यायके चौथे शछोकमे अहंकारः” पद इसी समष्टि 
अहंकारके भावसे ही आया है । 


तीसरे अध्यायके २७बे' श्ोकमे, सोहन अध्यायके १८ब्‌ 
शछोकमे तथा अबरहवे अध्यायके ५३बे' ओर ५९बे' छोकोमं आयाः 
आ जरहंकार" पद एवं अरारहवं अध्यायके १७बे' शोके आया 
इभा (अरूतभावः पद्‌ ओर अटारहवे अध्यायके ५८ये शोके 
आया इजा “अदहंकारात्‌' पद्‌ व्यष्टि अहंकारके वाचक हैः | 


दूसरे अध्यायके ७९बे' एवं बारह अध्यायके १२बें शोक 
आया हआ निरहंकारः” तथा इसी अध्यायके आवे शोकम आया 
इअ “अनहंकारः” ओर अटारहवै अध्यायके २६बे शोकम आया 
हआ अनहंवादी" पद माने हए वन्धनकारक अहंकारक सर्वथा 
अभावके ही चोतक है, सामान्य अहंकारके नहं । जिस अहंकारसे 
जीवन्सुक्त महापुरुकी जीवन.निवाहसम्बन्धी क्रिया होती है, वह 


निर - हंक = = ¢ कार्य (स 
दोष सामान्य अहंकार है जो अपने समरणं वा्य-संसारमे सामान्य- 
रूपसे व्यापक है । । 


बुद्धि-समषटि बुद्वि 


रत्येकं न्यक्त निश्चय कटनेकी एक शक्ति न्यूनाधिकरूपसे 
रहती है । इसको अपनी माननेसे बह व्य्टि-बद्धि कहती है । 
यथपि यह श्यटिुद्िः भी बुद्धिके नामसे ही कही जाती है, वितु 
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यहौप्र यह पद समष्टि-बुद्धिक स्यि ही प्रयुक्त हभ है । समष्टि 
अहंकारकी तरह ही सम्पूणं भोतिक पदाथमिं व्यापक सामान्य बुद्धि 
ओर समपर्ण भोतिक पदार्थं 'समधि-खुद्धि' कहे जाते हं । य समष्टि 
द्धि भहन्तत्व'के नामसे भी कही जाती है । न्ड इस 
समधिवुद्रिका दी एक क्षुद्र अंशा है । इस समथि-खद्धिस अदंकारकी 
उत्पत्ति होती है, इसल्यि यह श्रकृति, है एवं परल प्रकृतिका काय 
होनेसे यह "विकृति, भी है । तात्पयै यह है किं समष्टि-बुद्धि भी 
श्रकृति-विकृति' है । 


च--ओर । 


अव्यक्तम्‌-- मल प्रकृति अथात्‌ त्रिगुणमयी माया । ४ 

प्तक व्यक्ति स्थूल, सूम ओर कारण ये तीन शरीर है| 
यद्यपि प्रत्येक व्यक्तिका यह कारण-शरीर' भी ध्यशि-्रकृतिके नामसे 
कहा जाता है, वितु यहां यह पद भूल-्रकृति'का दही वाचक है, 
जो महन्त्रादि समस्त पदार्थोी कारणरूपा € । 


र प्रकृति अनादि है, अतः यह किसीका भी कायं नहीं है । 
प्रका वयक्तिका कारण-शरीर इस ल प्रकृतिका दी क्षुर अश दै । 
जो देदा, काल, वस्तु ओर व्यक्तिके संस्कारका सम्बन्ध € बह 
व्यक्तिगत प्रकृतिमे दोष है । जड-चेतन ( प्रकृति-पुरुष ) का यथाथ 
विवेक होनेषर इस दोषका सर्वथा अभाव हो जाता है । 


रल प््ृतिसे समष्टि बुद्धिकी उत्पति होती है एवं किंसीका भी 
कार्य न होनेसे यह केवर श्रकृति, ही है । 
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इस अध्यायके उन्नीसवें छोकमे आया इभा श्रृतिम्‌, 


पद एवं चोदहवं अध्यायके तीसरे ओर चौथे शोको आये 


“महत्‌, ज्रह्म' पद इसी प्ल प्रकृतिके द्योतक हैँ । 
आवे अध्यायके अढारहवे ओर वीसवे इलोकोमे आया हुआ 
अव्यक्तात्‌" पद्‌ ब्रमाके सूक्षमरारीरवे वि प्रयुक्त हआ है । 
 आघ्वे अध्यायके बीसवे इलोकमे आया “सनातनः अव्यक्तः 
पदोका प्रयोग सचिदानन्द्घन पर्ण ब्रहम परमात्मक ल्यि हआ है । 
पव-भी | 
च-तथा 
दश इन्द्रियाणि-द्स इन्द्रियो । 
पाच कर्मनद्रियां - वाक्‌, हस्त, पाद आदि ओर पच ज्ञानेन्द्रिय 
श्रोत्र, नेत्र, तचा आदि-ईस प्रकार सव मिख्कर दस इन्द्रियो है । 
परायः मनुष्य इन्द्यके गोखकों ( उनके रहनेके सान ) को इन्दियाँ 
सम्षते है, कितु वास्तवमे चक्षु आदि स्थानोमे रहनेवाटी शक्तिको 
ही इद्धया कहते है । 
यद्यपि भगवान्‌ गीतम श्रोत्र, लचा आदि चों इन्दियोका 
धृथक्र्पसे वणेन तो कते है (गीता १५।९); वितु इन्दे 
क्ाेद्धिय' शब्दसे सम्मणं गीताम कहीं व्यक्त नहयं किया गया । । 
इसका देसा कारण प्रतीत होता है कि भगवान्‌ सम्परणं न्द्रया । 
८ करमन्धियो ओर ज्ञनेद्धियो ) से ही कर्मं होना ह । . 
( १) तीसरे अधयायतर छे सोके कमेन्दियाणि संयम्य' | 
पद अगा हौ उका अध केच री तरसे दीक नही । 


इखोक ५ | गीताका ज्ञानयोग । 8९ 


वैता; क्योकि ेसा अथं लेनेसे एक तो ज्ञानेन्द्रिय संयम युरनेकी 
बात रह गथी, दूसरे ज्ञानेद्धियके संयम व्रिना पिथ्याचारीका सवाग 
भी परा नदीं होता । 

( २ › तीसरे अध्यायकरे अवे रलोकमें आवा दज 'कमेन्द्रियेः 
परदका कवठ (कवर्मन्धियो अथं ठेनेसे ज्ञनेन्दरियोकै विना क परयोगका 
अनुष्ठान सिद्ध दी नहीं होता । अतः बहा भी ्ञानेन्दियको 
वर्मद्धियोके अन्तर्गत ही ल्या गया है । तापय यह है किं गीताय 
सम्परणं इन्दियौको इन्द्रियो! अथवा कर्मन शब्दोसे दी कहा 
गया है | 

यपर यह वर्णन समष्टि उन्दिय-शाक्तिका है । व्यक्तिगत 
इ्दरियौँ समण्रिका दी अशा हैं 

अहंकारकी क्रिया-शक्तिसे उत्पन्न होनेके कारण एवं इनसे 
किसी भी तकी उत्पत्ति न होनेके कारण ये दसो इन्छ्या केवल 
धविकृति' हें । 

पएकम्‌--एक मन । 

केवल संबाल्पवरिकल्प करनेवाटी अन्तःकरणकी बह दत्त, जो 
ध्मनाके नामसे कही जाती है ।अह मनन करनेवाटी इत्ति प्रत्येक 
व्यक्तिमे मिन-मिन रूपे रहती है ओर ऽसे अपनी माननेपर्‌ यह्‌ 
व्यक्तिगत मन कहती है । ययपि यह व्यक्तिगत सन भी “मन वौ 
नामसे कहा जाता है, वितु य्य यह पद समष्टि अन्तःकरणकौ एक 
वृति (तभष्टि-मनाके ल्य आया है । व्यष्टिगत मन इस समष्टि-मनका 
ही श्ुद् अश है । अहंकाी ज्ञान-शक्तिसे उत्प होनेकै कारण एषं 
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इससे किसी भी तत्चकी उत्पत्ति न होनेके कारण यह मन भी केवल 
विकृति है । 

च-ओर । 

पञ्च इन्द्रियगोचराः पचो इन्दियोके पंच शब्दादि विषय 
( श्द्‌, स्रा, रूप, रस, गन्ध ) । 

मनुष्य अपने शरीरके अन्तर्गत भी इन पचो विषयोका-- 
शब्द ( पेटम गड़गड़ाहटके शब्द कानोसे सुनकर ), स्पश ( कण्ट 
जल्की उणष्णता-शीतर्ताका स्पशं ), खूप ( नेत्र वंद कटनेपर नाना 
प्रकारके रंग-द्स्य ), रस ( मोजनके पश्चात्‌ उद्वा आदिक रूपसे ) 
ओर गन्ध (८ अपने ही मँहकी गन्ध नापिकाके द्वारा )- अनुभव ¦ 
करता है । इससे यह सिद्र होता है किं पंचों विषय शारीरके 
अन्तत भी हे ओर बाहर भी । ताप्य यह किं प्रत्येक व्यक्तिमे 
ये पूचां विय स्न महाकतोके साथ कारणरूयसे भी रहते है । 

ये पोचों विष्य पच ज्ञनद्धियोके स्थूल विय है। 
क्षम महा्तोका काय होनेसे एवं इनसे किसी भी तच्चकी उति 
न होनेके कारण ये पचो त्रिय भी केवर विकृति दी हँ | 

विदोषाथे--यह व्यष्टि रीर (सथू, सूष्म ओर कारण ) 
किसी भी प्रकारसे समष्टि संसार ( स्थूट, सूम ओर कारण--- 
प्रकृति ) से भिन्न है नही, हो सकता भी नहीं । त्तः यह व्यष्टि है 
ही नदी, व्यष्टिमाव वल्पनामात्र है | जैसे धूठिकि छेटे-छोटे कण 
। शूक करणोको प्स ओर समुद्रकी उ्हरोको 
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समुद्रसे अखग कहना महान्‌ भ्रक है, वैसे दी शरीर ( व्यष्टि )को 
संसार ८ समष्टि ) से मिन “अपना मानना भी गहान्‌ भढ € । 
इस प्रक अर्थात्‌ व्यष्टिमावको मिदनेके व्यि भगवान्‌ यह समाध 
त्वोका वर्णन करते हैँ । इस ॒मल्को मिटानेका सुगम उपाय 
यह है करियातो सम्पूर्णं संसारको अपना माने, अन्यां अपन 
कहटानेवाये शारीरको भी *अपना' न माने । 


त्रके खूपमे चोवीस तत्का विवेचन करते हए मगवानने 
आदिमे सात त्लो- मोच महाभ्त, एक अहंकार ओर -एक 
द्रिका श्रकृति-विकृति'के रूपमे, किर श्ट प्रकृतिका ओर्‌ अन्तमं 
सोह त्रो दस इन्द्रियो, एक मन ओर पच ज्ञानेद्धियाके 
परिषयोवःा केवठ "विकृति'के रूपमे वणन क्या है । इस प्रकारका 
करम रखनेमे भगवान॒का एक तो पेता भाव प्रतीत होता है किं 
पृति.विद्रतिःके विभागको "विकृतिः समुदायसे विभक्त कनेक 
व्यि “अव्यक्तो दोनों व्रिमागोके वीचमे रखा दै, जिससे किं सभी 
विभाग स्यषटख्पसे सम्म आ सकं । दूसरा, जिस प्रकार सांल्यशाखमे 
सृिकी उलत्तिका वर्णन -श्रकृतिः, शरकृति-विकरति' ओर “विकृति! 
मसिनन-मिन्न करके वताया गया है, उसी प्रकार यहाँ भी समष्टि 








१- मूलग्रकृतिरविकृतिरम॑हदाद्याः प्रकृतिविकृतयः सप्त । 
परोडदाकस्तु विकारो न प्रकृतिनं॑विृतिः पुरुषः ॥ 


( साख्यकारिका ३ ) 


मूर प्रकृति तो किंसीकी विकृति ( विकार ) नदीं ह । महत्त्व? 
अहकार ओर शब्द्‌; रूपः रसः गन्ध॒ एवं स्पशं ( पच्चतन्मात्राए्‌ ) 
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सृष्िके खरूपमे चौबीस तत्का वर्णन करते है। यह 
(4 पदोके स्‌ 2 

इन्द्रियाणि दशेकम्‌ः पदँके साथ बुद्रिं ओर अहंकार न अनेक 

कारण इसे व्यष्टि शारीरका वर्णन मानना उचित नहीं है । 


टोक-- 


इच्छा दवेषः खलं दुःखं संघातश्चेतना धृतिः । 
पएतत्क्षें समासेन  सविकारमुदाहतम्‌ ॥ ६ ॥ 


५ 
भावाध--- 


इच्छा, देष, चख, दुःख, संवात अर्थात्‌ कारण एवं सूष्ष 
शरीरसहित धश्रतोसे ना हआ स्थूल शरीर, चेतनता ओर धति 
( धारण-राक्ति )- इन सात विकारोसहित संक्षेपे यह शत्र" | 
कहा गया है । ये विकार क्षत्र-्त्रक्ञके माने हए सम्बन्धसे | 
कषत्रम ही उत्पन होनेवाठे है । | 
अन्वय्‌--- 


इच्छा, द्वेषः सुखम्‌, दुःखम्‌, संघातः, चेतना, तिः, एतत्‌, 
क्षेत्रम्‌, सविकारम्‌, समासेन, उदाहृतम्‌ ॥ ६ ॥ 


ये खतो पचवभूताद्कि कारण दोनेसे “तिः भी ह जीर मूढ 
ग्रकृतिका काथं दोनेसे "विकृतिः भी है; अर्त्‌ सात धकति-विकरति, 
है । पेच कन्याः पच जनेद्धि्यौ ओर मन ( गा उच) 
एवं प्रथ्वी, जटः अग्नि, वायु, आकारा (पोच महाभूत )--ये कु 
सोल्द केवर विछ दँ । वे क्रिसीकी प्रकृति अर्थ्‌ कारण नहीं ह । यह 
भी समन्चना चाये कि ग्यारह 


 इन्दर्यो अरहकारका कार्यं है 
कार्यं है ओर 
पच्च स्थूल महाभूत पञ्च तन्माचायके कार्य (५ 
ष & यं ह | पुरुष किसीका 
हैः न कायं । बह असङ्ग है । पुरुष न करसीका कारण 
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दलछोक ६ ] गीताका ज्ञानयोग ५ 


पद्‌-व्याख्या-- 

इच्छा---इच्छा । 

्षत्रज्ञ परमात्मासे वस्तुतः अयिन्न होते इए भी अव्रिवककै 
कारण जड शरीरादिके साथ भे, भेरा ओर भरे ल्यिका सम्बन्ध 
भराननेसे अपनेमे कमीका अनुभव करता है, अर्थात्‌ शरीरादिकी 
आवदेयकताको अपनी आवदयकता मानने र्गता है एवं उस कमीकी 
पूर्ति भी ( शरीरके ) सजातीय ( जड-जातिके ) प्राणी-पदार्भेसि दी 
चाहता है । ेसी चाहको ¶च्छा' कहते है । इस इच्छक वासना, 
सयदा, कामना, आशा ओर तृष्णा आदि अनेक नाम-मेद्‌ हे । 
इसके वास-स्थान “अहं ( गीता २ । ५९ ), शुद्धिः मन ओर 
इन्दर, ( मीता २।४० ) तथा शरदा" ( गीता ३। ३४) 
है। 

त्रके विकारंकी गणनाम मगवान्‌ सवप्रथम इच्छारूप 
विकारका निरूपण करते हैँ । इसका तात्प यह है कि च्छा! मर 
निकार है, क्योकि एसा कोई पाप ओर दुःख नहीं है, जो सासि 
कामना ( इच्छा )से पैदा न होता हो, अथात्‌ सम्पूण पाप ओर्‌ 
दुःख सांसाप्वि कामनाओंसे दी पैदा होते है । संसारकी कामना 
उत्पन्न होनेपर विवेक-दाक्ति टप हो जाती है जिसके फठ्खखूप 
समी प्रकारके अनर्थं पैदा होते दै । अतः इस इच्छरूप विकारो 
मिटाना अति आवश्यक है । यही कारण है किं भगवान्‌ गीताम 
जगह-जगह इच्छा ८ कामना )के त्यागको बात कहते हैँ 
( मीता २ । ५५ ७१ )। 
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५४ गीताका ज्ञानयोग [ अ०१३। 


इस अध्यायके पहले रोके इदम्‌ शरीरम्‌ क्षेचम्‌” पदो 
भावानुसार जेसे शरीरको अपनेसे पृथक्‌ देखनेपर सम्पूणं संसारे 
पृथक्ताका अनुभव हो जाता है, वैसे ही इच्छकूप मूल विकाछे 
मिटनेसे सम्पूणं दुःखोका अभाव हो जाता है । 

यह नियम है कि मनुष्य ज्यो ज्यो जड ( नादावान्‌ ) पदाथि 
संग्रह ओर खुल-भोगसे इच्छाओंकी पतिं करनेकी चेश करता है 
त्यो त्यों वे बढती ही चरी जाती है-- “जिमि प्रतिलाभ लोभ अधिकार 
( रामचरितमानस, बा० १७९ । १ ) । इच्छाकी इन मेगेप। 


कमी भी पतिं नहीं होती । वास्तव यों कहना चाहिये किं इनौ 


कमी पूर्तिं होना सम्भव दही नहीं है; क्योकि जीव खयं चेतन है 
जडकै साथ एकता माननेसे ही वह अपनेमे अमावका अनु 
करता है | अतः जबतक वह अपने वास्तविक ( चेतन ) खरूपका। 
अनुम नहीं करता, तवतक उसे इच्छा होती ही रहती है । ऋ 
पदाति प्राप्त ोनेसे कभी मिट ही नहीं सकती, चाहे उसे संसा 
समस्त पदार्थं ही क्यों न मिट जारं | अतः साधकको सदव इ 
वातका ध्यान रखना चाहिये किं इच्छाकी पतिं कमी भी नहीं होती) 
इसल्यि इसकी तो निवृत्ति ही करनी आवद्यक है ओर यह निद्रत्ति होती 
है--विवेकपरवैक विचारे । इसीसे भगवान्‌ने क्त्रके विकाम 
च्छा'-रूप प्रूठ भ्कारको सर्वप्रथम कह्वः 


५ र मानो इसे नष्ट, 
करनेवी प्रेरणा दी है । 4 


मनुष्यको यह भरम रहता है कि रेषी- 


परिस्थिति बन जाय, अर्यात्‌ धन, मान देसी ( मनोऽचुकूढं ) | 
४ 


आदर) सत्कार, पद, । 


इलेक £ ] गीताका ज्ञानयोग पप 


योगता, खासथ्य ओर पिर आदि मनचादे पदार्थं मिक जार्थं तो 
बह सुखी हो जायगा; प्र वह इस ओर विचार नदी करता कि - 
(१) क्था संसारम कभी किसीकी रेस परिखिति इई थी या 
री है १ यदि दहं, तो क्यावह सुखी हो गया था १ जवर वहं सुखी 
नहीं हआ, तो किर वैसी ही परिष्ितिम मे कैसे सुखी हो जाऊंगा ? 
(२) क्या इस्त जातिकी वस्तु आजतक मुञ्चे कभी मिटी ही नहीं ? 
क्या चै उसके परिकनेपर्‌ सुखी हो गया था १ जव आजतक घुखी 
नहीं दभा, त वैसी ही वस्तु ओर प्राप्त होनेपर मै केसे सुखी हो 
जाऊंगा १ 

यदि साधकः इन वातोपर विचार करे तो फिर उसकी इच्छा 
ए हयी कैसे सकती है १ अर्थात्‌ विवरैकपरक विचारसे उसकी 
च्छे नष्ट हो जाती है । 
स्वया धर्म एवं न्याययुक्त आचरणद्टारा ओर लोक-मयादाके 
अनुसार केवल दूस की इच्छापूर्तिं करते देए बदले अपनं लि 
विचिन्पात्र भी खार्थका भाव न रखनेसे इच्छाओंका व्याग सुगमतासे 
हो सकता है । 

उच्छामात्रसे पदार्थ मिलते नीं, अतः इच्छासे किसी 
प्रकारका काम नष होता; सव्र त्प्दकी हानि ही होती है । इछा 
होते ही चिन्ता, भय ओर ह्वर अ।दि विकार होने गते है । 
दूरे, इच्छक अनुसार अभीट-पिद्वि होनेपर ल्भ वृता है; 
जेसे-- 

(इच्छति शती सहस्यं सहस्री लक्षमीहते कतुम्‌ !* 

अर्थात्‌ सोवाटा हजारी इच्छ करता है, हजाखाला 
-रंखप्रति वनना चाहता है । 
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८५६ गीताकाः ज्ञानयोग [ अ० १३ 


अपनी सितिमे दूसरोकी अपेक्षा अधिक सम्पन्नता देखकर 


अभिमान होता है, इच्छापूर्तिमे वाधा डाख्नेवालेके प्रति क्रोध 
ह्येता है एवं इच्छाकी पूर्ति न होनेसे स्प्ट ही दुःखका अनुभव 


= 


होता है । अतः इच्छा करना ही सभी दोषोकी जड है | अपने 


जीवनपर भोड़ा-सा विचार करनेपर सभीको यह प्रत्यक्ष अनुभव 
होता है किंडच्छा ही भरल विकार है। अपने इस अलुभवपर्‌ 
ट्र रहनेसे विवेकी साधकको कोई इच्छा नहीं हो सकती | 

द्ेषः-- देष, शत्रुता । 

जिस प्राणी, पदारथ, घटना, क्रिया ओर परिषितिको मनुष्य 
अपने दुःखका दहतु या सुखम बाधक समन्ता है, उसके प्रतिं 
अन्तःकरणमे दुमौव, असहिष्णुता ओर उसे न्ट करनेकै भावका ` 
नाम रेष है | पेसे दी अपने प्रतिकूर प्राणीका किसी अन्यके द्वारा 
अनिष्ट होता देखकर चित्तम जो प्रसचता होती है, वह भी द्रेषका 
ही स्षष्म रूप है । 

यह नियम है कि प्रकृतिके जित कायं--दृश्यवर्गमे राग होता 
है, उसके विपरीत या वेधी पदाथेसि द्वे उन हो जाता है; 
वैसे ही खयं चिन्मयखरूप होने जितने अंरामे कषज्का टस्य 
( संसार ममे राग होता है, उतने ही अंशमें वह अपने चिन्मय- 
खरूपसे विख हो जाता है । अतः दैषके स्था अभावके लिः 
संसारम कही भी शग न करना चाहिये । दवषके सथूढ रूपः 
कै शयी, घृणा, क्रोध एवं हिसा आदि है । 
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इरोक ६ | गीताका ज्ञानयोग ५७ 
किसी भी विकारो दूर कएनेके व्यि उसके कारणकी 
खोज कर उसे दही मिटा देनेसे कायं ( विकार ). खतः 
नष्ट हो जाता है; क्योकि विना कारणके को भी कार्यं नहं 
होता । यदि कारण मिट गया तो कायं आपह पिट जायगा | 
केरा क्षेत्रे साथ तादात्म्य खीकार करनेसे ही रागेषादि 
विकार उत्पनन होते है; खरूपतः क्षरज्गमे कोई विकार नहीं है । 
अतः विवेकपूर्वैक त्रके; साथ तादात्म्य अखीकार कर देनेपर द्वेष 
आदि विकाशोका सर्वधा अभाव हो जाता है | 
खार्थमे वाधा डाल्नेवाठे ओर बाधा डाटनेकी संम्भावनावाठे 
तथा अभिमानको ठे प्॑चानेवाले प्राणीके प्रति देषभाव पैदा हो 
जाता है; अतः द्वेप्ा सवधा अभाव करनेके च्य एषं प्रणिमात्रक्े 
दितके जयि खार्थं ओर अभिमान त्याग कर आद्र एवं प्रभूर्वक 
सबकी सेवा करनी चहिये । 
विवेकपूैक व्रिचार करनेसे भी दरेषरूप विकारका पलत्याग 
 कियाजा सकता है | 
उखलम्‌-षुख । 
धन) आरोग्य आदिकी परा्तिको भी (सुखः कहते है, वितु यहं 
यह पद अपने अनुकूल प्राणी-पदाथं आदिके संयोग ओर अपने 
प्रतिकूर प्राणी-पदाथैके वियोगसे अन्तःकरणमे जो प्रसनताकी दृत्तिरूप 
सुख होता है, उस खुखका वाचक दै । गीताके अटरक्वे अध्यायके 
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५८ मीताका ज्ञानयोग [ अ०॥ 


३६बेसे ३९ श्योकतक (साघ्िक', राजस" ओर तामस कर 
प्रकारके घुखोका वर्णन हआ है । | 


सालिक सुख परमात्माकी प्राधिमे सहायक होता है 
आसक्ति तो साचिक सुखकी भी वोँधनेवाटी ही होती है । ( गी 
१४ । ६ ) राजस ओर तामस सुख तो जीवको बन्धनम डालनेवा 
होते ही हँ | ( गीता १४ । ७-८ ) 

डुःखम्‌--दुःख । 

सुखकी तरह ही धनादिका नारा, रारीरका अखस्थ हो जां 
आदि दुःखद्‌ परिखितिर्योको शुःखः कहते है वितु यँ यह १ 
प्रतिकूक्वी प्राति ओर अनुकूके विनाशसे अन्तःकरणमे जो सत 
ओर व्याक्ुकता होती दै, जिसे न्यथा भी कहते है, उसके अं । 
प्रयुक्तं दआ है । बाह्य परिस्थिति अथवा सांसाप्कि प्रदार्थो+ 
सम्पनतासे जो घुख दिखायी देता है, वह॒ अमिमानजन्य होक 
कारण परिणाममे संताप दही देता है; इसलिये वह | 
दुःखख्प ही है । 

जिस प्रकार दादकौ व्याधिमे सुजठी ओर जलन, दोनों ए 
ही रेगके दो रूप है, वैसे ही अनुकूल एवं ्रतिक्ट्वी प्राति ओ 
वियोगसे अन्तःकएणमे होनेवारी प्रसनता ओर संताप अर्थात्‌ दु 


ओर दुः, दोनों एक ही विकारके दो रूप है । ये दुव ओ 
= तत~ ~~ ` 


# (साचिकः सुखका वर्णन 
दलयेकमे दै; ३८ ओर २९ इलो 
सुखका वणन हुआ हे । 


२६ब शकक उत्तरादधं ओर २ 
कोम क्रमशः राजस, ओर (ताम 


# 


-छोक ६ ] गीताका छ्ानयोग ५९. 
दुःख--दोनो विकार क्षे्रज्ञकी क्ेत्रके साथ मानी इई एकतासे दही 
कषेत्रम उत्पन होते हैँ । यहयँ ध्यान देनेकी वात यह है कि इच्छा, देष, 
सुख ओर दुःख-- ये चाये तरहक विकार कषत्रम होते हृए भी खमावतः 
्ेत्रमे नहीं है, अपितु क्षत्रज्ञ॒ जव अव्रिवेकसे क्षत्रके साथ अपना 
सम्बन्ध मान ठेता है, तव कषेत्रम ये विकार उत्पन्न हौ जाते है; 
अर्थात्‌ ये मान्यताजन्य विकार हें । क्षेत्ज्ञका वास्तविक खरूप 
तो सदेव निर्विकार है ही । 


्त्रष्ज्गके संयोगसे उत्पन्न होनेवाठे विकार सर्वथा मिटाये 
जा सवते है; क्योकि कष्रज्ञका षित्रके साथ संयोग केवल माना 
हआ है । उस सम्बन्धको न माननेसे क्किर सुगमतापवैक मिट 
जति है; वास्तवमे तो वे है दी नदीं | अतः शरीरके साथ माने ए 
सम्बन्धके कारण उत्पन्न होनेवाले विकारोको मिटा देना चाहिये । 


षत्ज्ञकी क्षेत्रके साथ मानी इई एकताको मिटनेके च्ि 
मगवान्‌ इस अध्यायके पहले श्लोकम शारीरको इदं तासे ( अपनेसे ) 
पृथक्‌ देखनेके व्यि ओर किर दूसरे स्छेकम परमावमासे अपनी 
अमिननताका अनुभव करनेकै च्ि कह रहे है । एेसा अनुभव 
होनेपर क्षे्रके साथ मानी इई तदरूपताका सर्वथा अभाव हो जाता है 
ओर फिर विकार उत्न दही नहीं हो सकते । यही कारण है 
क्रि जीवन्मुक्त महापुरुषे कभी हर्ष-शोक आदिं विकार उव्यन ही 
नहीं होते । “मचरवा धीरो दर्ष॑शोकौ जहति ( कठ० उ० १ । 
< ॥ ८९) ॥ 
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--- 


६० गीताका ज्ञानयोग [अ०.१३ 


संघातः-ग्रकृतिसहित चौबीस तच्ौका एकीकरण होनेसे जे 
दारीरखूप समह वना है, उसे दी यहाँ संघात) कडा गया है | 
रारीरका उत्पन्न होकर सत्तारूपसे रहना विकार है तथा उक्ते 
प्रतिक्षण प्रखितन होते रहना भी विकार है । 
चेतना-जीवनीशक्ति अर्थात्‌ प्राण । 
जिस रक्तिसे प्राणी जीवित रहताहै तथा निद्रा लेते हूए 
प्राणीमे सुदेकी अपेक्षा विलक्षणता स्पष्ट दीखती है, उस शक्तिको 
ध्चेतन। कहते हँ । सूम शरीरका एक अङ्ग होनेसे यह भी क्षेत्रा 
वरकार है । 
दसवें अध्यायकै २२वे श्टोकमे आया इआ चेतना! पद्‌ भी 
इसी जीवनीशक्तिकी ओर लक्ष्य करता है । , 
धतिः--पै्यं ( धारण-शक्ति ) । 
किसी क्रिया, भाव या इत्तको इदतापरवक धारण करनेकी । 
राक्ति-विरोषका नाम धृति है । अन्तःकरणका विकार होनेसे यह भी ¦ 
्षेत्रका विकार है । कषतर-्षत्ज्ञके सम्बन्धमे विवेक न होनेके करणः 
राजस ओर तामस धृतियां रहा करती हैँ तथा खशूपका पारमार्थिक 
बोध होनेप्र केवल साघिक धृति रहती है । अटारहवे अध्ययक्रे 
२.३बेसे ३५ स्मेकतक साधिक, राजक ओर तामस. ऋरमराः 
तीन प्रकारक धृतियोंका वणन आ है | 


पतत्‌ क्षेजम्‌ सविकारम्‌ समासेन उदाहतम्‌- 


( इस प्रकार ) यह क्षत्र प्रिकारोके सहित सषपमे कशः । 
गया है । | 


| 
| 
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रोक दे | गीताका ज्ञानयोग ६१ 


जसे क्षेत्र दद्य है, वैसे ही क्षेत्रे होनेवाे विकार थी दस्य 
ही है, अपना खरूप नहीं । इस प्रकार विकारोको अपनेसे प्रथक्‌ 
अनुभव करनेपर अविवेकपूर्वक होनेवाले व्रिकार मिट जति हँ । 
तीसरे श्छोकमे श्लत्रका खरूप' ओर “जिन विकारोवाला'कै 
मध्यमे जिस खमाववाटाः कहा गया है । क्षेत्रका खभाव 
(जायतेऽस्ति विपरिणसते वधेतेऽपक्षीयते विनद्यति"- 
(निरुक्त १।१।३) अर्थात्‌ १. उत्पत्ति, २. धिति, ३. रूपान्तर होना, 
४. बृद्धि ५. घटना, ६. मर जाना--उइन छः विकारोसे युक्त कहा 
गया है । तृतीय दखेकगत “यादक्‌' पदको यँ सविकारम्‌” पदक 
अन्तरगत समञ्च लेना चाहिये । 
जसे शं शरीरम्‌" कहकर व्यष्टि ( सनुष्य-शारीर )से पथक्‌ 
देखनेके व्यि भगवानूका संकेत है ( गीता १३ । १), वैसे दही 
“द्य ( प्रकृति ओर प्रकृतिका कार्थमात्र )सेद्र्टाको पृथक्‌ दिखानेके 
व्यि ही "पतत्‌? पदकां प्रयोग हआ है । 
विदोषाथं-- 
“वे इलोकमें “महाभूतान्यहंकारः' आदि पदोसे समष्टि अन्तः- 
करण या अहंकारका वर्णन है । फिर छठे श्टोकमं इच्छा, देष आदिं 





१. प्रकाशक्रियाधितिशीटं संतेन््ियात्समकं भगापवर्गाधं हश्यम्‌ । 

(८ योगस २1 १८ ) 

श्रकाश ( स्वगुण ) क्रिया ( रजोगुण ) ओर खिति ( तमोगुण ), 

जिस ( द्य )का खभाव हैः पच यत, पोच तन्माा, दस इन्रयो, मनः 

बद्धि एवं अहंकार ये सव ८ तेईस तच्च ) परञतिका काथं नेसे जिस 

( इश्य }के खूप है, पुरुषकरे ल्यि भोग ओर सक्तिका सम्पादन करना 
ही जिसका प्रयोजन है, उसे दद्य कहते है ।› 
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दर गीताका ज्ञानयोग [अ० १३ | 
प्रदोसे व्यष्टिका वणेन है । इच्छा, देष, खख, दुःखके स्थूक ख्य 
वैर, ईर्ष्या, घृणा एवं क्रोध--ये व्यष्टि अन्तःकरणमे ही होनेवलि. 
विकार है । इसव्यि यँ समष्टिसे प्रथक्‌ रखकर इनका वर्णन 
किया गया है । इच्छा, द्वेष, सुख ओर दुःख--ये चार विकार 
चित्‌-जडकी ग्रन्थिके कारण अन्तःकरणे अविवेकसे उत्पनन होते 
है । उस म्रन्थिका भेदन होनेसे अर्थात्‌ वास्तविकः ज्ञान होनेप 
इच्छा देषादि'खूप चारों विकार सरवैथा मिट जाते हैँ एवं शरी 
साध तादात्य न रहनेसे संघात, चेतना ओर धृतिः-ूप तीनो 
वरिकारोसे भी अपना सम्बन्ध नहं रहता; क्योकि चेतन सदेव 
निर्विकार है, उसमे कभी किसी प्रकारकी विकृति नहीं होती । | 
विक्रति केतक जड ( कषतर ) अंशम ही होती है । अतः अविवेक , 
कारण प्राणी-पदाथेमिं रागरेषादिं होनेसे प्राणी भेरेमे विकार हए'-~ । 
एसा मानता है, उस समय भी विकार क्षत्रमे ही हज मानना | 
चाद्ये; क्योकि कषत्रज्के वास्तविक खरूपमे कोई विकार नहीं है । 


यहाँ यह वात विशेष ध्यान देनेकी है किं श्षत्रमे ही विका 
होते हैँ--खरूपमे नही, केवल इतना सीख लेने मात्रसे विकारोका 
अभाव नहीं होता; अर्थात्‌ दुःख, संताप, जलन आदि सर्वधा नदी । 


पिटते, जड-चेतनका वास्तविक अनुभव ॒होनेपर्‌ ही इनका सवथा 
अभाव होता है । ॥ 

रारीरको "प, भेरा, थवा भेरे छ्यि 
अन्तःकरणमें ¶च्छा-देषादिः 


॥ माननेसे ही मनुष्यकी । 
चारं वकार उत्पन्न होते उसकी | 
्रदृत्ि ( क्रियां ) ओर ६५ 
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इखोक ६ | स्िकच्छा ज्ञानयोग दरे 
होनेवाटी चेष्टा इच्छ ओर द्वेषप्रवक होती है कितु जिन्ह बोध 
हो गया है, उन महापुस्षोको, इन चारो विकारोका सर्वथा अमाव 
होनेपर, नित्य-निर्विकार वास्तव्रिक खरूपका अनुभव हो जाता है । 
इसीष्यि उन्हं "लमदुःखसुखःसखस्थः' ८ गीता १४ । २९ ) अर्थात्‌ 
वास्तविक खरूपमे स्थित कहा गया है । जवतक किंसी भी शरीर 
( स्थूढ, सुक्ष्म ओर कारण ) के साथ मनुष्य अपना सम्बन्ध मानता 
है, तवतक उसे श्रकृतिस्थः' ( गीता १३।२१ ) अर्थात्‌ प्रकृतिके 
गुणोको भोगनेवाखा विकारी कहा जाता है, खस्थः” नहीं | 


खरूपमे लित महापुरषके शरीरमा प्रदृत्ति ओर निवृतिके 
स्यि चेष्टां तो होती हैँ ( गीता १८ । १० ), परंतु वह प्रवृत्ति- 
निवृत्ति रागेषपू्वैक नहीं होती ८ गीता १४ । २२ ) । उसकी 
्रवृत्ति-निनवरति ( शारीरक ) प्रारव्धानुसार, भगवान्‌के प्रेरणालुसार ओर 
उसके सम्पकंम आनेवाले प्राणीके प्रारब्ध ओर भावके अनुसार 
होती है। 


जेसे महापुरषकी प्रवरृप्ति-निवृत्ति- दोनो ही राग-देप नहीं 
रहते, वेसे ही ( उसके कहे जानेवाले ) शरीर, इद्धि, मन ओर 
 बुद्रिके अुकूढ एवं प्रतिक प्राणी, पदार्थ, घटना अथवा 
परिख्ितिके प्राप्त होनेषर्‌ उनके निमित्तसे होनेवाे सुख-दुःख 
अर्धात्‌ ह्-शोक यत्किचित्‌ भी उसके अन्तःकरणमे नहं होते । 
हा, रारीर रहनेतक अनुकूरुता-्रतिकूल्ताका ज्ञान उसे ( बोध-प्राप्त 
महापुरपको ) भी होता है ( गीता ५ | २० ), जव कि साधारणः 
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६० मीताका ज्ञानयोग [ अ०१ 


मनुष्यमे अनुकूलप्रतिकूक परिशितिका ज्ञान एवं उनके निग 
होनेवाले ह्षडोकरूप विकार--दोनों होते हं । । 
इससे निष्कधं यह निक्ता है कि प्रव्ति-निवृत्तिम राग 
देष तथा अलुकूलता-प्रिकूक्ताकी प्राम उनके निपित्तसे होने 
हषं ओर शोक ८ सुख ओर दुःख )- ये ही वास्तवे विकार ह 
अतः इन्हीका त्याग करना है । प्रवृत्ति-निघ्रृ्ति तथा अनुकूल-प्रक 
परिखितिका ज्ञानमात्र दोषथुक्त ( विकार ) नहीं है । रेसी प्रवृ 
निरत्ति एवं अनुकूल-परतिकृूर परिलितिका ज्ञान जीवन्मुक्त महापु 
भी रहता है । 
जीवन्मुक्त महापुरूषका संघात अथात्‌ रारीरसे यत्किवित्‌+ 
कतै भिरेःका सम्बन्ध न रहनेके कारण एवं एकमात्र परमां 
अभिन्नताका अलुमव होनेके कारण उनका कहा जानेवाला सं 
( समग्र शरीर ) ययपि महान्‌ पवित्र हो जाता है, तथापि वास्त 
ज्ञान होनेप ८ प्रारव्धाुसार आयुपर्यन्त ) उनका यह संध 
रहता दी है 
तज्ञ महापुरूकी अन्तःकरणसे तद्रूपता न रहनेके क 
श्चेतनाः ओर शधति'-रूप विकारौसे भी उसका सम्बन्ध नहीं रहत। | 
सम्भन्ध-- | 
निय नलकौ उपासनामें प्रधान वाधा देहाभिमान हयी ६ 
९1 उसे (५ करके व्यि आवरथक बीत साधना मर्ध 
यहा ज्ञानक नामते पनि स्लोको ( ७ ते ¢ तक ) र॑ 
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च्छोक ७ ] मीताका ज्ञानयोग द५ 


इल्येक-- 
[3 [र [*> ~~ जव 
अमानित्वमद्‌स्भत्वमष्टसा श्वाल्तिसाजंवम्‌ 1 
भ्ल र ॐ, ५ >= .५ >~ रहः 
आ्ासापाखनं (त स्थैयंसात्यविनि्रहः ॥ ७ ॥ 
भावार्भ-- 


उस होक दे्ामिपान चछुडानेके नो साधन वरताये गये 
है--८ १ ) शरीप्के आदश्सत्कार ओर कल्पित नासकी कीति 
एवं प्रतिष्टाकी चाहका अमाव; ( २ ) मानः पूजा, आदरः प्रतिष्ठा, 
टाम आरके लिय करिये जानेबाले वपटप्रण आचरणका अभावः 
(२) दारी, सन प्रं वामीसे किक्षी भी त्राणीको, किसी प्रकारः 
कभी मी र्रिचिन्पात्र दुल न देना; ( ४ ) अपना अपरसध करनै- 
वाछेवो भो कहीं विचिन्मात्र भी दण्ड न मिले-रेसा ृदयका 
भाव; ( ५ ) शारीर, मन ओर वाणीकी सरटा; ( ६ ) अ 
भावये गुस्की आज्ञाका पाटन ओर उनकी सेवा; ( ७ ) अपना 
कहटानेवके दारीस्की बाह्य खद्ि; (८ ) साधनमे अखण्डरूपसे 
तत्परता ओर ( ९ ) मन-इ्धियोके सहित दारीरको वमे करना । 
अन्वय-- 
अलानित्वम्‌, अदम्भित्वम्‌, अहिंसा, क्षान्तिः, आजंवम्‌? 
आचार्योपासनम्‌, शौचम्‌, स्थेयम्‌, आत्मविनिथरहः ॥ ५ ॥ 
विकषार्थ-- 
शासको पने, उनपर विचार करने एवं सत्ङ्गादिमे संत- 
महात्माओके अलुमर्वोको खनने प्व्येक व्यक्तिको देसा ज्ञात होता 
है कि चरीर ओर आत्मा त्वतः प्रथक्‌ -ृथक्‌ है । उनका सम्बन्ध 
वास्तविकं न होकर वेव माना दओ है, देस निश्चय हो जानेप 
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ही वास्तविक साधना आरम्भ होती है । साधनम विश्वास होनेषे 
साधककी परमाथकी ओर विशेष प्रगति होती है; कारण उसका | 
यह उदक्य निधित हो जाता है किं सुज्ञे नित्य-प्ा्त प्रमास-तच. 
को ही प्राप्त करना है | साधवावी बुद्टि जितने अंशम इसं उदेश्य 
धारण करती है, उतने ही अंराय उसे वरिवेककी प्रापि एवं संसा 
विरक्ति हदो जाती है | मणवान्‌ यौ विवेकं ओर वैराग्यको पए | 

एनेकै च्य आवरयक ज्ञानक साधनोंका वर्णन करते ह । यदि 


रन साधनक अनुरूप जीवन वन जाय तो प्रमात्माकी प्रहि 
निश्चित है | | 
जव जीवनका उदेश्य परमात्माकी प्राति करना ही ह्यो जतं 

हे, तव दुशणो एवं दुराचारी जड़ कट जाती है । चाहे साधकवो 
एसा अबुमब दौयान हो, कितु वस्तुतः वात यही है । वृक्षक 
जड़ कटनपर्‌ भी बडी ठहनीपर ले हृएु पत्ते बु दिनतक है । 
दिखलायी देते है वितु यह निथित है क्रि उन प्तोके हरेपनवी | 
ग जड़ कट चुकी हैः; इसलिये कुछ दिनके पृ 
टहनीकरे पर्तोका हरापन भी अवद्य किट 
प्रमात्माकी प्रातिका उदेदय टद होते ही 
जाते हैः यथपि साधकको सा अनुस नहीं 
अवगुण दीखते हं, परंतु कुछ समय 
हो जाना निशित है | 


शवात्‌ कटी हृद | 
जाता ह; पेसे ही 
दगुण-दुराचार ग्ट | 
होता, उसे अपने । 
वात्‌ उनका सर्वधा अमाव | 
साधनाकी ऊंची अवस्थे 
त १ कभी-कभी साधकवो अपने दर्ग 
दुराचायेकी टक प्रतीत हो 

©©-0. 1-98€ शि. ॥81111011811 51185111 0016610 (1 तरत. रेसीऽपे भी 


द्टोक ७ | गीताका ज्ञानयोग ६७ 


उसे हताश्च नह होना चाहिये; क्योकि वह॒ अनेवाले टुगणोकी 
ल्क नद्यं है, अपितु साधनामिपुख होनेसे पव उसमे जो दुग॑णद्े 
है, उनके संस्वाकी दी क्षल दै । यह नियम है किं द्रवाजेसे 
आनेवाले ओर जानेवाठे- दोनों दी दिखायी देते हँ । यदि साधना 
करते समय अपनेमें दुर्मृण वदते हैँ तो मानना प्डेगा कि दुगुण आ 
रदे है; किंतु उस समय यदि यह अनुमव होता है करि दुगुण कम 
हए है तो वे अवश्य जा हे हं । अतः वह शर्क जाते हए 
ुर्यणोकी ही समञ्चन चाद्ये । देसी अतस्थामं साकम चाय 
कि वह कमी निरादा न होकर ओर अपने उदश्यप्‌ डटे 
रहकर साधनौमे ही तत्पर र्दे । इस प्रकार साधनाम छग रहनेसे 
दुणों ओर दुराचासका सर्वथा अमाव हो जाता है । 


साधकको यह वात सदैव ध्यानम रखनी चाद्य किं क्त्र 
ष्व खरूपको केवर पदने-घुननेसे दी देहाभिमान व्रिीन नहीं 
होता अर्थात्‌ अपने शरीरसे परधक्ताका अनुभव नहीं होता; 
पुरमात्माकी प्रापिके उद्यसे ज्ञानके साधनौको अपनानेसे--उनकै 
अनुसार जीवन वनानेसे ही देहाभिमान विन होता ह । यही कारण 
हे कि भगवान्‌ देहामिमान व्रिटीन करनेके चयि यहो ज्ञानके साधनोंका 
वर्णन कर्‌ रहे है । 

यदि किसी साधवमे इतना तीव्र विवेक जाग्रत्‌ हो कि वह 
शरीरसे माने इए सम्बन्धका व्याग कर सके तो उसमें यह साधन- 
समुदाय खतः सुप्ति हो जाता है; फिर उसे इस सघदायके 
साधनोंका पृथक्‌-पृथक्‌ अनुष्ठान कएनेकी आवश्यकता नहीं पड़ती । 
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विनाशी शारीरक अपने अविनाशी खरूपसे प्रथक्‌ देखना परल सा 
हे । अतः सभी साधवोवो चाहिये कि शरीरो अपनेसे पृथक्‌ अलुमः 
करे, जो वस्तुतः प्रथक्‌ दी है । 

उपधुक्त किसी भी साधनका आचरण करनेके चयि मुष्यतः 
दो वातोकी आवश्यकता है--( १ ) साधकका उदे्य केक 
नित्य-प्राप्त परमात्माकी प्राप्ति हो ओर ८ २ ) शाखको पढते-षुनौ 
समय यदि विवेकद्रारा शरीरको अपनेसे प्रथक्‌ समञ्च ल्या गया ते 
फिर अन्य समयमे मी उसी विवेकपर धिर रहे । इन दो वातोतर 
दृढ़ होनेसे साधन-सघुदायके समी साधन सुगम हो जाति है । 


पद्‌ -व्याख्प्रा 





अमानित्वम्‌--अपनेमे ्रे्टताके अमिमानका अमाव ।* 

अपनेको श्रेष्ठ, पृज्य या वहत वडा समञ्चना, अपनेको शारीर मानक | 
सुख, मान, सत्कार ओर प्रजा आदिकी इच्छा वरना एवं अपने नामवी 
प्ररसा, कीतिं आदिको चाहना अथवा विना ही इच्छा क्रिये मान । 
वड़ादै आदिके प्राप्त होनेपर प्रसन्न होना मानितः है । इत । 
मानित्वका न होना ही अमानितः है | । 


जनतवः अपने यत्किचित्‌ भी मानिलवा भाव वना दज है, । 

अर्थात्‌ ने शर द ( अन्यलेग भी म्चे श व हि | | 

है )-- सा मायै, तवत्‌ शरीर ओर नामक साथ एकता मानी च । 

ही समञ्लनी चाहिये । यही निर्गुण उपासनामे व ठ | । 
अपन माने हए शरीर ओर नामसे परथकताका अनुभव करन ॥ ् 
जसे इस अध्यायके पहले सोकर. शद करीर (5 । 
006-0. अ€ (र. (छां) 8 ऽ॥8्। 0016007 शमर ० कहके | 


ॐ 


दलोक ७ |] गीताका ज्ञानयोग 


गये है, वरेसे दी यहाँ ज्ञानके साधनम सन्प्रथम 'अमानित्वस्‌'का 
भाव दढतासे धारण करनेके व्यि कडा गया हे । तापय ह द क 
मानीपनका अभाव ८ निरमिमानिता ) हयोनेसे शरीर आर नामम 
आरोपित एकता मिट सकती है । तत्पश्चात्‌ ्ञानके अन्यान्य सानन 
खतः सिद्ध होने क्णते हं । 

मीताके सोच्डये अध्यायके आरम्भमे 'दैवी-सम्पदाके छब्बीस 
लक्षणोका वर्णन कस्ते इए भगवान्‌ने 'नातिमाननता का क्षा सवसे 
अन्ते दिया है, कितु यदौ ज्ञानके साधनोके वणनमे “अमानत्वम्‌- 
को सर्वप्रथम स्थान दिया है । इसमे एसा कारण प्रतात होता ह किं 
भक्तिमार्ग तो भगवान्‌के आश्रित रहकर साधना प्रारम्भ हा जाती €) 
कित ज्नानमार्ममे देदामिमानके दूर इए विना वास्तविक सधना 
प्रारम्भ नहीं द्येती । अतएव इस प्रसङ्गमे “अमानत्वम्‌' पद सवत्र 
आया है । तरसे तो भक्तिमागमे भी मान-प्रतिष्ठा आदिको न चाहनेका 
भाव होना दी चाहिये, परर वह भगवानपर्‌ निभर रदनसे एव 
भगवत्करपासे भक्तमे खतः दी आ जाता है; इसय्यि उसका वणन वह 
अन्तम किया गया है । वैसे भी भक्त खमावतः विनम्र होता है । 


अमानी होनेका उपाय--अपनेमे “अमानित्व'का भाव ठनेका 
उदेश्य रखकर जब दूसको मान-डाई दी जाती हे, तव यह भाव 
खतः आने खगता है ओर 'मानित्व'का माव क्षीण होता जाता & । 


इस संसारकी स्वना पेसे विचित्र ठंगसे इई है कि इमं किन्दी 
मी दो प्राणियोकी स्थिति एक-सी नहीं है अर्थात्‌ प्राणिमात्रकी मिन्- 


©©-0. 1.98€ रि. 181111011811 31185111 00661011 4800110. 01011760 0\/ 66810011 





॥ 

७० गीताका ज्ञानयोग [अ०१३ । 

भिन्न स्थिति है । ये विभिन्न च्थितियाँ एकदसरेकी कमीको एरी ¦ 
५ = 

करनेके च्यिदीस्चीगयीहेँं । जसे किसी प्राणीमें किसी पदा 


अथव्रा गुणकरी प्रधानता है तो अन्यम उसकी न्यूनता मी है; अतः । 


अधिकतावाठेको उचित है कि वह अपनी वस्तु न्यूनतावलेको दे । 


इसी प्रकार अपनेमे विया, बुद्ि ओर योग्यता--जो भी अधिक | 


है, उसे दूसरोकी कमी प्री करनेके ्यि ही भगवानूने हमको दी 
है, न कि उसे अपनी मानकर अधिकताका अमिमान कनेक स्यि । 
वस्तुतः खषटि ( संसार ) से पिटी इई वस्तु सृषिकी ही है एवं सृष्टिके 
च्य ही है । गोखामी तुरसीदासजी संतोके श्चणोका वर्णन करते 
ए लिखिते हैँ कि “सबदि मानप्रद आपु अमानी _ संत सभीको 
मान देनेवाके ओर खयं अमानी अथात्‌ मान पानेकी इच्छसे रहित 
होते दै । इसी प्रकार साधकको भी सदैव दूसरको मान, आदर, 
सत्कार, बडाई आदि देनेका खभाव बनाना चाहिये । पेसे खमावकां 
दोना तभी सम्भव है, जवर वह दूसौको किसी-न-किसी दथ्टिसे 
अपनेसे श्रेष्ठ माने । यह नियम है कि संसारका प्रत्येक प्राणी मिन- 
मिन्न स्थितिवाला होते हए भी वोई-न-कोई वरिरेषता रखता ही हे । 
यह विशेषता वणी आश्रम, गुण, विवा, वुद्विः योग्यता, पद्‌, 
अधिकार आदि क्रिसी भी दैत॒से हो सवती है । अतः; साधकको 
चाहिये कि बह दूसरोमं वयभा विेपताकी ओर टट वारक उनका 
सदैव सम्मान करे । इस प्रकार दूसैको मान देनेका स्वभाव वन 
जनेपर खयं मान पनेकी । 


ध र रका खतः ही अमाव होता चछ। जाता 
है । इसलिये द्रूसरोका सम 


पाः करनेमे = ~ माव न (द 
न करणम एसी माबना रखनी चाहिये कि 
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अप्रनेमे अमानिताकी बृद्धि दो, न कि वदते दसरे हमे मान द्‌। 
अमानिलरका भाव दृढ़ हो जानेषर शरीर आर नामकी एकरूपता । 
सकती हं । 

अदम्भित्वम्‌--अपनेमे दम्भोपन ( दिखावटीपरन का न हना । 

अपनेमे तिथ्या गुणका प्रद्न कएना दम्भ हे | इसी प्रकार 
अच्छे-वुरे समुदाये जदँ-जसा वननेसे ग अचा माने, बह्म अपने 
तःकरणा भाव वैसा न होनेपर भी ब्यरूपस तद्वु होनेका 
परद्यन भी दम्भ है । अपने अल्पमात्रामं सनवाल अच्छ भावोको 
जा चदय दिखाना अथवा अन्य किसी भी प्रकारक युना जो 
अपनेमे नहीं है, प्रददौन करना मी ष्दम्म' ही ह । मान्‌ वड़ाई 
प्रतिष्ठा, खां ओर प्रजके द्यि, धनादिकं लोम्‌ या क्रिसीको ठगने 
आदिक अमिप्रायसे अथवा भये वचने, छ्‌ जोध्वनावटी क्रिया की 
नती व दमी द + अभाव दही 
(अटम्ित्व' है । 

दम्थ इतना भयानक, स्रध्मि अर प्र दिह वि इसक्र होनेसे 
य दरणं वी सनुष्यमे अने काति हं । बथा क करि 
सोटदे ध्याये चे श्लोकम आसुरी स्यदाका वणन कस्त सपव 
ममवान्‌ने दम्माकी गणना सनध्रधम क € | साधनकी उच्चतम 
सतिम प्रद्रचनप्रर्‌ पी यह दर किसी न-कसा अश्म रद सकता 
हे । अतः साधनावस्थामे साधक तान्त सावधान रनेकी 
अवद्यकवाता ३ । 'रामचप्तिमानस'म श्रानोखामीजीने भी भक्तिकी 


या है--श्चौथि भगति 
.साधनामे भजनकी बात कदत & सा्रधान किया ह | 
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सम गुन गन करहि कपट तजि गान ।* (३ । ३५ ) माव यह है कि 
भजनमे प्रायः दम्भ आ ही जाता है ; अतः साधकको विशेष सावधान 
रहना चादिये । 
अच्छिवुरे--दोनं प्रकारके आचरणोमे दम्म होता है.। जैसे 
नासिक विचाखाठे सजन किंसी कारणव कुछ समयके चयि 
आस्तिक विचारवाटोके समुदायमे अनेपर्‌ मान, कीर्तिं ओर प्रतिष्ठा 
आदिकी प्राप्तिकी इच्छासे अपनेको धमात्मा, सेवात्रती, दानश्ीट, 
भगवद्भक्त, ज्ञानी या महात्मा आदि-आदि प्रदरदित करने ख्गते हैँ 
तो वह भीदम्भहीहै। वैसे दौ आसिक विचावाले सजन भी 
नास्तिकः विचाखारोके समुदायमें जानेपर हृदयसे उस पक्षयो खीकार 
न करते इर भी उस समुदायकै अनुखूय ही आचरण करने खगते 
है । जैसे आजकल विवाह आदिके अवसरोपर शवो -होट्टोके खागत- 
समारोहोमें अथवा वायुयानदटारा यत्रा करते हट आस्तिका विचाएवारे 
भी कुरु सजन मान-सत्कारादिके व्यि अप्रति खा ओर पेय 
सखीकार करते देखे जाते हे, यह भी द्म्म ही है । 
दम्भका एक सूम रूप ओर भी है--जैसे कमण वद्‌ कारके 
कोई साधक भगवचिन्तन, जप्‌, ध्यान, विचार आदि कर रहा हो 
य त उसे नीद-सी आ री हो तो वह कामरके वार 
परिचित सजना बातचात सनकः दसि 
1 अपने प्रति पूज्यमाव स ४ नही होता, 
टकी वाणी सुनकर 
नीदसे सजग हो फिर मजन-स्मएण आ 


है, यह भी दम्भका ही दि सावधानीपुवक करने गता 
€ 1 ह सूषम खर्प है | 
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द्म्भसे नचनेके उपाय--( १ }-जव शरीर ओर नामे 
आसक्ति रनेसे व्यक्ति ८ अहं-माव ) दृद होता है, तव साधक 
पान-प्रतिष्ठा-कीतिं आदिक व्यि दम्भ करने ठगता है । अतः दम्भ- 
रहित होनेके ट्य सान-ग्रतिष्ठा-कीतिं आदिकी चाहको परमात्माकी 
प्रापि महान्‌ बाधकः समन्चकर हृदयसे ही व्याग देना चाहिये । 

(२) यदि हम क्रिंसी भी दोपको मिटाना अथवा किसी भी 
गुणको ग्रहण करना चाहे तो उसका सवसे प्रमुख उपाय यह है कि 
अपना एक ही उदेश्य दहो--तचज्ञानकी प्राप्ति करना । एेसा एक 
उदेश्य तभी ह्येता है, जव साधक सांता संप्रहमे भोग-बुद्रि, 
सुख-बुद्रि ओर रस-बुद्रि नदीं करता तथा निप्िद्र॒ आचरण-- पाप, 
अन्याय, हू, कपट आदिका हदयसे व्याग कर देता है । अतः 
साधकको उपयुक्त एक दी उदेद्यके रखनेपर विरोष ध्यान देना 
चादि । उस उदेस्यके च्छ हो जनेपर्‌ साधकका सारा 
जीवन ही साधनामय हो जाता है; क्योकि उस उदैस्यकै विरुद्र 
आचरण न वारनेका तो उसका टट विचार हो दी गया है, इसघ्यि 
जो बुछछ वह करता है, वह साधन ही माना जायगा । 

अतः अदम्भित्वकी प्राप्तिके ल्य साधकको चाष्टिये कि वह 
अपना एका ही उदेद्य- तचक्ञानकी प्राति करना बनाये अथवा मानव- 
दारीर जिस कार्थके व्यि मिढा है, जो उद्य इसके व्यि पहलेसे 
ही निशित है, उसको पहचान ठके-- 

देह धरे कर यह फर भादरं । भजिअ राम सव काम विहारं ॥ 

(३ ) पारमार्थिक मार्मका यह नियम है किं दोषको परण- 
रूपसे दोष समञ्च ठेनेपर वह खतः ही मिट जाता है । परंतु दोषको 
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दोष समञ्ते इए भी सदोष क्रियाजन्य सुल-मोगकी आसक्तिके कारण 
वह दोपररूपमे ग्रहण नहीं होता ओर उसवः व्याग नहीं हो पाता | 
जैसे को व्यक्ति प्ररायी खीको कुदष्िसे देखना दोष मानता है; कितु 
यह जानते इए भी यदि वह उसकी ओर देखता रहता है तो उस्ने 
दोषको स्पष्टूपसे दोष कहँ माना १ इसीष्यि उसका बह दोष 
सवधा नहीं मिटता | अतः दम्भरूप दोपको मिटानेका सुगम उपाय 
यह्‌ है कि अपनेमे जव, जहोँ दम्भीपनका भाव प्रतीत हो, तुरंत 
उसे स्प्टतासे दोषरूयमे देखनेका प्रयत करे । निरन्तर ेसी साधनी 
रखनेसे दम्भका सवथा अभाव हो जाता हे । 

दम्भका सवधा अभाव हो जानेसे सुक्ष्म व्यक्तित ( अहं -भाव ) 
ओ चट सकता है । 

अदिसखा-मन, वाणी ओर ररीरसे कही, कभी, किसीको 
्विचिन्मात्र भी दुःख न देना | 

काम, क्रोध, लोभ, मोह, खां आदिसे प्रेति होनेपर हिसा 


3 १ स 5 पथा ~ =, 
होती दै । हिसा-मावके स्वेथा अमावका नाम 'अर्हिसा, है | 
(र 


दिसाके भेद कता-मेदसे हिसा तीन प्रकारकी होती है-- 

का = 
( १) कृतः ( २ ) कारित ओर्‌ ( ३ ) अनुमोदित । पुनः प्रत्यक 
वर्तक मावः त ट ~प धर ॥ ठ ६ म ् 
1 है को , लोभ ओर मोह । रेसे तीन प्रकारक 
कती-मेद्‌ ओर तीन प्रकारके मव्-मेद्‌ ८ वर्ता ३ > भाव ३२ ) 
होनेके = =: कार्‌ £ नि 
के कारण हिसा नोप्रकार्की होती है | पुनः प्रः 


ध येकः कतकं 
तीन करण-भेद्‌. --कापिक, वाचिक, मानपिक होनेके कारण ( कर्ता 
२ २७ )यहसतताक्स प्रकार्की होती 
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है । पुनः तीन मात्रामेद्-गरृटु, मध्य, तीव्र होनेके कारण ८ कर्ता 
२५माव द > करण ३ > मात्रा २८१) हिसा इक्यासी 
प्रकारकी होती है । 

जसे किंसीने यह नियम वना छया कि मै असुक्र प्युकी 
हिसा नहीं करछगा तो यह “जाति-व्रिशिष्ट अर्हिसाः है । इसी तरह 
कोई त्रतठेठे किँ वृन्दावनमे हिसा नहीं करूंगा तो यह ष्देश- 
वरिरिष्र अहिंसा है । पेसे ही यदि यह त्रत किया जायकिं भँ 
एकादशी तथा अमावस्याको हिसा नहीं करूगा तो यह "काल- 
विष्ट अर्िसा' है | कोई व्रतठेठे कि जिस दिन गुरुजी पिले 
तै उस दिन हिसा नदीं करगा तो यह 'समय-व्रिशिष्ट अर्हिंसा' हे । 
ये सभी सीपित अ्हिंसाके प्रकार हें । जव जाति, देश, काठ एवं समयका 
प्रतिबन्ध न व्गाकर किसी प्राणीकी किसी भी देशमे हिसा न की 
जाय ओर सदा-सर्वदा इसका पाटन किया जाय, किसी भी निमित्तसे 
इसमे शिथिलता न आने पाये, तमी यह 'सावंभोम अर्हिसा' कहलाती 
है । याँ “अ्िसा' पदसे 'सार्वभोम अर्हिसा'का दी तापं है | 

अहिसा-वतके पाटनके उपाय-( १ ) हिसा न कएनेका 
द्द्‌ त्रत जेना दी अष्िसा-वरती बननेका उपाय है। (२) जैसे 
जिनसे हम निर्बल है, उनसे हम रक्षा, प्रेम ओर आश्रय आदि चाहते 
है, उसी प्रकार हमे अपनेसे निबलोको अभय, प्रेम ओर आश्रय देना 


मोदिता लोभक्रोधमोदपू्वका गटुमध्याधिमात्रा दुःखाज्ञानानन्तफला इति 
प्रतिपक्षभावनम्‌ । 
©, 
( पातज्ञल्योगदशंन २ । ३३-२४ ) 
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त्व भ (= रवो ते| = ५ ~ 
हियं । फिर निवसको सताने अथवा मारनेका अधिकार भी हम 


नहीं है । इस प्रकार अपनी समञ्चका आदर करनेसे हम अहिंसा 


(= = =, 


व्रती हदो सकते हैँ 

निगुण ब्रहमकी उपासनामे देहाभिमान ही प्रधान वाधा है | 
इसे टरुर करनेके व्यि आवद्यक ज्ञानके वीस साधनोका कथन करते 
हृए इस श्छोकके प्रथम चरणमे भगवान्‌ने अमानित्व, अटम्मिल ओर्‌ 
अहिसा--इन तीन निषेधात्क साधनोका बणन किया है । क्षान्ति, 
आजेव आदि छः विधेयात्मकः साधन वतठति है । 





क्लान्तिः-क्षमाका भाव । 


ववर क्रोधके अभावका नाम ही क्षमा नहीं है, अपितु 
अपराध करनेवाठेको अपनेम साम्यं होते हए भी कमी किसी 
प्रकार किचिन्मात्र दण्ड न मिले देसा भाव रखना तथा उससे 
वदला लेने अथवा किसी अन्यके द्वारा दण्ड दिल्वानेकी भावना- 
का न होना, अर्थात्‌ अपराधीको अपराधके वदे कहीं, कभी, 
विचिन्मात्र भी अपनेदरारा या अपने निमित्तसे किसी अन्य 
८ व्यक्ति अथवा भगवान्‌ ) 


धया भौ दण्ड न मिले--रेसा विचार 
ही ्षमा-माव' है । 


उपाय--किसीके 
ए किसके अपराधको वस्तुतः अपराध न मानना 
ही क्षमा करएनेका उपाय है | 


भ~ 


= क > 
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किसी प्रतिकूरकु सिति, हानि या दण्डकी प्राप्तिपर्‌ साधकका 
यह दृद निश्चय होना चाहिये कि पूर्वजन्पके किसी पराप-कमके 
कारणदही रसा आ है; इस धितिकी प्राम हत॒ बननेवाखा 
व्यक्ति तो निपित्तात्र है । उसने तो मेरे पापका नाद्य कर सञ्च 
शुद्ध ही वनाया है, अतः मेरा मान्‌ उपकार किया है । उसके 
मनमे यदि मेरे प्रति श्रिये गये अपराधे कारण संकोच भरा हो 
तो मेण कतव्य है कि यैं पहले उसे द्र कदं । ईस प्रकारक वरिचास्से 
खतः ही क्षमा-माव पैदा हो सकता ह । 
निर्युण-उपासनामे साधक सर्वत्र एक आत्मसत्ताको ही पिणं 
देखता है; अतः व्ह अप्रराध करनेवाकेकी मी अपने खरूपसे 
भिन्न नहीं मानता । यथा-- 
सर्वभूतेषु येनैकं भावमव्ययमीक्षते । 
अविभक्तं विभक्तेषु तज्ञानं विद्धि सात्विकम्‌ ॥ 
( गीता १८ । २० ) 
जुन ! जिस ज्ञानसे मनुष्य प्रधक-पथक्‌ सव भ्रतोमें एक 
अविनारी प्ररमात्मभावको विमागरहित समभावसे धित देखता है, 
उस ज्ञानको तू साचिक जान । 
यह नियम है कि अपनेसे भिन्नपर ही क्रोध आता है; अतः 
किसीको भी अपनेसे मिनन न देखनेवाटे निैण-उपास्तकका भाव 
खतः क्षमाका ही रहता है । जैसे अपने दांतोसे अपनी ही जीम 
कट जनेपर्‌ कोई भी मवुष्य ॒दतोंको नष्ठीं तोडता, अथात्‌ उन्हे 


दण्ड नहीं देता; क्योकि वह दोनोको अपना मानता है तथा दोनौमं 
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अपने-आपको ( खरूपतः ) अमिन्न देखता है; इसष्यि दंत 
तोडनेकी बात तो दूरः उन्हं तोडनेकी भावना भी उसके मनं । 
नही आ सकती; इसी प्रकार. सर्वत्र अपने खरूपको दी पष 
देखनेवाले साधकके मनम अपने अपराधीको दण्ड देनेका भाव उदय 
ही केसे होगा ? 


साधक जसे अपने-आपको खरूपतः अकर्ता मानता है, उसी 
प्रकार ह सभीको समञ्चता है; फिर व कैसे किसीको अपराधी मानेगा! 

दर्यमात्र क्षणभज्गर, पितनशील एवं नाडावान्‌ है | अतः 
किसी दुसरेके द्वारा अपने शरीरादि ( जो वस्तुतः अपने नहीं है `को 
कष्ट दिथा जाना, निन्दा-चुगठीका होना, प्रत्यत या अप्रक्षरूपसे क्षतिं ‹ 
प्टंचना आदि हिंसात्मक कायं हदोनेपर भी साधकका यह्‌ भव 
रहता हँ कि वह व्यक्ति तो वही कार्थं कररहाहै, जो प्रकरतिक्र 
धार प्रतिक्षण सम्पादित हो रहा है । वह तो नखर वस्तुका ही 
विनादा कर रदा है । देसे विचारे उदय होने मात्रसे साधके 
किसीको ए दने या दि्वानेका माव उतन्न ही नहीं हो सकता । 
क्षमा करनेसे &नताकता भाव मिता है ओर उसके रिनारासे खतः ॥ 
श्लमाः आ जाती है । 


आजं ~, ग 
वम्‌--शरीर, मन ओर बाणीकी सरट्ता । । 


( क ) शरीएकी सरट्ता- शारीरके 
होना, ठन रहन रारे विरोष श्वज्गार्‌ ( सजावट )~ 

का भाव न हाना, रहन-सहनमे सादगी 
~ तथा चा-ढार्मे खामाविकि | 
सीधापन दोना-- रुज्‌ ङ्‌ ४ 
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( ख ) मनकी सर्ता--छट, कपट, चाटाकी, क्रूरता, ईर्ष्या, 
टेप, घ्रूणा, घमंड, अनिष्ट-चिन्तन आदि भावोका सर्वथा अभाव तथा 
निष्कप्रटता, दया, सम्यत, ब्रम, हितैषिता, संतोष आदिका होना । 

(ग ) वाणीकी सरल्ता- व्यङ्गय, कक्ष, निन्दा-चुगटी 
आदि न करना, चुभनेवाले, उरहनामरे अथवा धिक्तारपरणं वचन न 
कहना तथा मधुर, हितकर एवं सवके स्यि सुखद्‌ वचन वोटना | 

उपाय--( १ ) मुञ्च गुणोका उत्तरोत्तर विकास हो-- 
ठेसा टद्‌ उदेश्य बनाना | 

८ २ ) मेरे द्वारा सवको सुख कंसे पर्हैवे--यह माव प्रतिक्षण 
जाग्रत्‌ रखना । 

( २ ) ्यचहारमें नम्रता एवं सेवा-माव रखना । 

८ ¢ ) अपनेसे बडका सदेव आदर-सत्कार करना । 

८ ५ ) दैनिक सत्सङ्ग ओर सत-शाखोका अध्ययन । 

यदि हम किसी व्यक्तिकै प्रति कुटिल्भाव रखं तो उसका 
अनिष्ट अथवा अपना खार्थ-साधन होना तो अनिधित है, वितु उन 
दुष्ट संस्कारोका अपने अन्तःकरणमे संचय होना निशित है, जो 
महान्‌ हानिकर है । 

आचार्योपासनम्‌ पूज्यभावसे आचायं ( गुरु )को नमस्कार 
करना, उनकी वरिनयपवैक कपटरहित सेवा एवं आज्ञा-प्ाखन । 

~ नेवाञे ¢ <. ~ 
विया ओर सदपदेश देनेवाले गुरुका नाम भी आचाय है एवं 


उनकी सेवासे भी छाम होता है; वितु यँ यह पद अपरोक्षमावसे 
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८० गीताका ज्ञानयोग 


=. माका किये 3 = 

पस्मात्माकां अनुभव किय हए महापुरूषका दी वाचक है । आचार 

दण्डवत्‌-प्रणाम क॑रना, उनका आदर्‌-सत्कार करना ओर उन 
[93 वो ४ ख ५ ~र (~ 

रारीरादिको सुख प्चानेकी शाख-विित चेटा करना भी उनी 


उपासना हे, कितु वस्तुतः उनकी सची उपासना तो उनके वते 


५ 


इए सिद्धान्त, माव ओर संवेतयो म्रहणकःर उनके 
जानिनकां वनाना हं; क्योकि देहामिमानीकी सेवा तो उसक देवी 
सवा करनेसे ही सम्पन्न हो जाती है, कितु गुणातीत महापुरुफ 
कविं ॑दहकणं संवा करना उनकरै खखूपके अनुखूप परणं सेवा 
कोटिमें नहीं हे । 

भगवान्‌ने देवी सम्पदा ८ भीता १६ । ) अध 
भक्तिमागकी साधनामें “आचायोपासनम' पद्‌ न देकर यललँ ज्ञ 


हि 
| 
| 


[ अ०१३। 


॥ 


आज्ञानुसार अपे | 


गते) साधनम उसे 1दया हं । इसरम एकं विरोष रहस्य यह प्रता . 


होता है कि भक्तिमार्गमे साधकं भगवानूको सर्वोपरि मानकर उनपए । 
टी निभर्‌ रहकर साधना करता है ओर व्द्नास रखता है 9 
सुकषसे यदि कटी षठ होगी तो भगवान संकेतालसार मुञ्चे च 
भी हो जायगा । रेसा गोकञ्यवहाएमे भी देखनेम आता हैक 


यदि कीं भल या कोई राका ई तो किसी धारिका मन्थे पठने 
या किंसीकी वाणीसे अथवा सत्सङ्गपे को$ ठेसा सत्र अथवा विचाए / 
मि जाता हे, अथवा अन्तःकरणमें खत उदय हो जाता है, < 


साधक सावधान हो जाता है । उसे परमात्माकी अनायास कृपा ही 
समञ्ननी चादि वितु जञ 
॥ 


य; भक्तिमागेकी यह एक ॒विरेषता 
प्रपानतासे साधन चरता है; इसव्थ 






मागम साधकके अपने विवेकी 
उस्म ङु्छ सुषम अप्रणताए रह्‌ 


छेक ७ | गीताका ज्ञानयोग १, 


८ १) राख एवं संतोके दारा ज्ञान प्रात कके जव साधक 
दारीरको ८ अपनी धारणासे ) अपनेसे पृथक्‌ मानता है, तव उसे शान्ति 
पिकती है । एेसी दशाम वह यह मान ठेता है कि सचे वोध दहो 
गया । कितु जहौ मान-अपरमानकी स्थिति आयी अथवा अपनी इच्छाव 
अनुकरूटं या प्रतिकरूठ घटना घटी. वहाँ अन्तःकरणमे हषै-शोक 
उत्पन्न हो जाते हें । 


८२) किसी व्यक्तिके द्वारा उर्ति अपने नामकी ध्वनिं 
अचानक सुनायी प्डनेपर यदि अन्तःकरणमे व्यक्तित्व अर्थात्‌ ‰स 
-नामवराला शरीर भँ द्रः, देसा भाव उत्पन्न होता हो तो यह समञ्लना 
चाहिये कि साधककी शरीरम दी सिति हे । 


( २ ) साधनाकी ऊँची धिति श्रा होनेपर जाप्रत्‌-अवस्थामे 
तो साधको जड.चेतनका विवेक भलीमंति घनां रहता है, कितु 
निद्रावस्थामे उसकी विस्मरति हो जाती है, क्योकि निद्रावस्यामे 
साधारण मनुष्य, साधकः ओर सिद्र-- वकी सामान्यतः एक दही 
सिति रहती है । जगनेपर साधकः तो उस वरिवेकको परकड्ता है; 
परंतु पिदर पुरुषका खाभाविकल्पसे यदी विवेकं श्टता है अर्थात्‌ 
सिद्र महात्माकी सहजावस्था होती है । साधकमे खखूपकी विस्पृति 
ओर स्मृति होती रहती हे । 

( ९ ) पूज्यजनोसे भी मान-सम्मान आदि प्राप्त करनेकी इच्छा 
डो जाती है । जैसे--जवब हम संतं या गुरुजनोकी सेवा-श्रूषा 
आदि करते है अथवा सत्सङ्ग प्रधानतसे भाग रेते हे तो हमारे 
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मनम एेसा भाव उत्पनन होता है कि वे अन्योकी अपेक्षाह्ष 
श्रेष्ठ माने । | 


>~ 


( ५, ) सत्सङ्ग आदिमे वक्ताके द्वारा समञ्चदार साधकको अगे ' 
बेरनेकः => ऽर; (ल लनेपर दि उसके ५ पतै अन्योवी 
बंटनेका संकेत मिठनेपर यदि उसके मनम भै अन्योकी अपे 
रेष्ठ द्व पसा भाव उदिति होता है तो यह भी उसकी सक्ष 
कमी दी है। 

साघकको वास्तव्रिक बोध हो जानेपर उसकी अखण्ड एकस 
स्थिति रहती है, कितु उसमे सुक्ष्म अप्रणताओंके रहनेकी गंज । 
है ओर इस वातकी भी अधिकं सम्भावना है किं वह अपनी अधू 

रीको ् 9 = = 

जानकारीको गी पर्णं मान ठे । अतः ज्ञानमारममे भगवान्‌ आचाय. | 
प्रासनाको बतलाकर मानो यह वह रहे है कि ज्ञानमाम॑के साधको 
उचित यदी हे किं वह॒ आचायैके पास रहकर उनकी देखकर 

ही साधन करे । अपनी श्थितिको उनके सामने रखता रहे ओः पै 

= उस , + संदेहं त ५ 
जो सु्षाव द, उसके अनुसार अपने सदेोको दूर कता रदे एवं | 
उनके ताये हए तिदरान्तोपर आदरपूर्वकं अटठ रहेका खम । 
बनाये । इस प्रकार साधना दरनेपर वे अनुमवी ज्ञानी आचाथ उसकी 
उन सक्षम अपूणताओंका, जिन्हे वह्‌ . + ५ शना" 
= ' जन्ह वह खयं भी नहीं जानता, \ 
करण कर घुगमता एवं निर्वि पर्घ क उसे ^ 
ए ऊर चुगमता एवं निर्वि्नतपू्वक उसे परमात्माकी पराति 1 
करा सकते हैँ । | 


॥ 
॥ 






यह अनुमव-सिद्र बात है कि जव ्र्येक 
भी गुह्की आवश्यकता होती है, तव 
आवर्यकता अनिवार्यं है ही | 


लोकिकं कार्थ | 


अध्यातमार्गमे तो उनकी 
४ 
॥ 


॥ 


(५. 


होक ७ ] गीताका क्ञानयोग ८३ 


तोहै ही; परंतु यदि गुरू न मिले तो भी केवट भगवल्परायण एदकर 
साधम, भगवतापि कर सकता है; क्योकि जगहर भगवान्‌ उसकी 
योग-्षेमका दायित्व अपने ऊपर ठे ठेते हैँ ( गीता ९।२२)। 

विशेष बात-गुरुकी आवद्यकताका अनुभव होते ही यह 
्रसन उत्ता है क्रि गुरु किसे बनाये £ इस सम्बन्धे निम्नटिखित 
चार वातं ध्यानमें रखनी चाहिये- - 

१-अपनी दृष्टम जो आध्यामिकः विषयके सर्वो््ट ज्ञाता हं । 

२्-जो हमसे कोई अपेक्षा, अर्थात्‌ किसी भी वस्तुकी 
किचिन्मात्र भी आदा न रखते हों । 

२-जिनके दर्शन, भाषण, सङ्ग, स्थति आदिसे हमारे 
दुसण-दुराचार दुर होते हौ तथा सहुण-सदाचारखूप देवी-सम्दाके 
लक्षण विकसित होते हयं एवं शाख, प्रोकं ओर परमात्मामे 
्रद्ा-विश्वास बढते हों । 

9-जिनसे प्ररन पनेपर) अथवा विना पूष्े भी वार्तीखपद्रारा 
हमारी पेसी शङ्काओंका ८ जिन हम अपने शब्दोद्रार प्रकट नहीं कर 
सकते एं जिनकी हमे जानकारी भी नहीं हे ) समाधान उनके 
प्रचनोसे स्तः हो जाता हो । 

जिनमे हमे उपर्युक्त रक्षण दीखें पेसे सिद्ध पुरुषको हृदयघे युर 
मानकर उने श्रद्धा रखनेमे कोई आपत्ति नदीं । कित वहां भी शुरु- 
शिष्या व्यावहा्कि सम्बन्ध, यदि वे महापुरुष न चाहते हों तो जोडने- 
की आवद्यकता नहीं है । यदि रेखे गुरु न मि तो साधकको चाहिये 
कि वह केवर परमात्मक परायण होकर उनके ध्यान, षिन्तन, नामके 
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जप आदिमे खग जाय ओर विश्वास रते तरि परमात्माकी कृपे | 
गुरु भी मि सकते हे । वास्तवमे तो परमात्मापर निर्भर ह्यो जनै 
जाद गुरुकी खोजकी इतनी आवद्यकता भी नदीं हे; क्यो 

भगवान्‌ ही गुरुका काम पर्णं कर देते है । 


शौचम्‌-शरीरकी शुद्धि ।# 


न्याय एवं सत्यतापवेक प्राप्त अन्नसे शरीरका निर्वाह कल 
एवं जर, गदी आदिक दारा शरीरको खच्छ रखना आदि शरीलौ 
द्विक ही यँ 'शौच' कहा गया है | शरीरकी ञद्धिके लि 
आहारकी शुद्धि मी अपेक्षित है । सत्यतापर्वक कमाये हए धने 
जीवन-निर्बाह करनेमे ये भाव भी निहित है १) पैसा इ 
कमाईका हो, (२) पदार्थं भी द्र हो, (३) भोज ` 
बनानेवाला पत्ित्रताका पररा ध्यान रखे, ८ ४ ) वनी इई सामग्री | 
भगवानूको अर्पित कर पवित्र कर टी जाय ओर ८ ५ ) मगवानूका 
विन्तन करते हए ही भोजन किया जाय | | 


% श्थानाद्‌ बीजादुपषटम्भानिःखन्दानिधनादपि । 
कायमाधेयशोचत्वात्‌ पण्डिता ह्यचि विदः ॥ । 
( योगदर्लन २।५ का व्यास-भाष्य ) ^ 
धविद्वानोग शरीरको स्थान | 
1 न ( माताके उदस्य 
( माता-पिताके रजोवीर्थ॑से उनः 1 | 


दूत ) उम्भ ( खये.पीये हए आद्ये । 
-पाये दए आदा 
रखे परियष्ट ); निःस्यन्द ( शूक-लार"स्वेद आदि _, 


( मग्णधरा ) ओर आधेयशौच लावसे युक्त ); निधन | 
शोच ( जल-मृत्तिका आदि पराणि | 
दोनेकरे कारण अपवित्र मानते 0 श्तका आदिमे प्रक्षाटित होनेयोम्य ) | 
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इरोक ७ ] गीताक्ा ज्ञानयोग ८५ 


रारीर बना दी रेसे पदाथि है कि इसे चाह कितना भी 
यद्र करते दो, यह अद्द्ध दी रहता है । इससे बार-बार अद्रि 
ह्री निकट्ती रहती है । इसे वार-वार शद्ध करते-करते ही 
इसी वास्तविक अद्युद्िका ज्ञान होता है। यदी कारणदहै कि 
भगवानने शोचय ज्ञानके साधनोमे समिल्ति कर शरीरकी 
शुद्धिकी ओर ध्यान अक्रृष्ट कराया है । ेसा करनेका 
उदेश्य यह है कि शरीरसे अरुचि ८ उपरामता ) ह्येकर साधककां 
देहाभिमान मिट जाय । प्वातन्नख्योगदरानके अनुसार-- 

शश्ोचात्‌ खाज्गजुगुण्सा परेरसंस्ः 1 ( २।४० ) 

'शोचके अभ्याससे साधककी अपने शरीरम धरणा--अपवित्र- 
बुद्धि ओर दूसरोसे संसर्गं न करनेकी इच्छ होती दै । शोच सिद्र 
हो जनेपर्‌ शरीरके प्रति उदासीनता आ जाती है, अथात्‌ उदे 
कसे अच्छा रक्खं, कंसे वह सुन्दर दीखे--रेसे भाव क्ल्कुक नष्ट 
ह्यो जते है | 

स्थेर्यम्‌-साधनमे अखण्डरूपसे स्थिरता । 

(तच्छज्ञानको ही प्राप्त करना है-एेसा दृद निश्चय करना 
एवं विष्न-बाधाओंकवे आनेपर भी उनसे विचरति न ह्योकर अधने 
निश्चयके अनुसार साधनम दी तत्परतप॒वंक कगे एहना--इस प्रकार 
धयेयमे बुद्धिकी सिरताको दी स्थेयम्‌" पदसे अभिव्यक्त किया गया 
है । प्रत्येक स्थितिमे अपने उदेरयके प्रति अवरिचरं रहना दी 
स्थेयः है | इन्दरिय-जन्य विकाससे मन-बुद्धिमे किसी प्रकारको 
चश्चर्ता न आने देना भी धिरता ही है । 
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<दै गीताका ज्ञानयोग [ अ०१३। 
उपाय--निपिद्र कर्मो--जैसे पाप, अन्याय, शाख-प्रतिकूढ 
आचरण एवं कामनाका स्वेथा व्याग करके सांसा संग्रह-- ¦ 
संसारवि पदार्थोका भोग-बुद्िः, रस-बुद्वि अथवा सुख-बुद्विसे सेक ' 
न करनेसे परमात्माकी ओर अग्रसर होनैके ल्यि दढ निश्चय कन 
शक्ति प्राप्त होती है। ८ मीता२। ४४) ओर दृद निश्वयक्‌| 
लेनेपर परमात्माकी प्रापि शीघ्र दी सुगमताप्रवेक हो जाती है । 


आत्मविनि्रहः--मन-उन्द्ियोके सदित रारीरको वामे कएना। 

इस ॒पदका सुष्य अर्थं (नको अपने वरम करना ही है| 
मनके वशम होनेकी कसौटी यह है कि इसे हम ज्य ट्गाना चह 
वहाँ खुखपवक ठ्गा सके ओर जहस टाना चाह, वहसि छ । 
सको । मनक अपने वदाम डो जानेपर इन्द्रियो ओर शरीरकां संया 
स्वतः हो जाता है । ज्ञानमार्ममे मन, इद्ियो ओर शरीरके संयम्बी ` 
विदोष आवस्यकता है; क्योकि इसमे भमक्ति-मा्गकी मांति मगवान्‌क् 
आश्रित न रहकर अपने विवेककी ही प्रधानता रहती है । | 

उपाय--शरीर-निवीहके च्वि आवर्यक शाख्-विहित वस्तुओ | 
सिवा अन्य वस्तुओंका सेवन न कएना ही इसका उपाय है । 


वस्तुओंका सेवन भोगुद्धि सुखद, निर्दर | 
साधन-ुद्धिसे किया जा सकता है । ज्ञान-मार्भमे पदारथोका केव 
न) = (र ४ | 
साधन-वुद्रिसे होता है | यही इन्दिय-निभरहका सर उपाय है। ॑ 


0 ~ 
भक्तिर केवट मगवान्‌की प्रसमताके स्यि तथा योगमा 
केव दूसरोके हितकरे व्यि ही पदार्थोका 


००१ क 






= = = ^ 
सुद अ 0 7 सेवन होता है । खाई 

^ नग युद्स पदार्धका सेवन अहतवा हे [| 
©©-0. 198 रि. 1811111011811 91185111 ०००) (स अङ्ग वयह पम्च 


[3 भ 
दरोक ८ ] गीताका ज्ञानयोग ८७ 


उसे त्याग देना दी श्रेयस्कर है । यदि हम छक््यपर्‌ दृष्टि रखते इए 
साधन-वद्रिसे करिया करेगे तो खतः इन्द्रियनिग्रह हो जायगा । 
अतः साधको निस्तर सावधान रहना चादिये कि कहीं उसकी 
त्रिया घुख-बुद्धि या मोग-ुद्रिसे तो नहीं होरदीहं। 

इस प्रकार श्रीमगवानने इस इछोकमे अमानित्वम्‌? 
अदम्भित्वम्‌ ओर अहिसा--इन तीन निपेधात्मक त्था न्ति 
आर्जवम्‌, आचायोपासनम्‌, च्लौचम्‌, स श 
आत्मविनिग्रहः-- इन छः वरिधेयात्क साधनोंका वणन करिया है । 


ख्टोक-- 
इन्द्िया्ैषु वैराग्यमनहंकार एव च । 
जन्म्त्युजराव्याधिदुःखदोपाचद शनम्‌ ॥ ८ ॥ 
भावाध-- 


इस शोकम ज्ञानक तीन साधनोका वणैन हज द १) 
उन्दियोके विषमे वैराग्य अथात्‌ ्ानेन्दरियोके शब्द-स्पशे आदि 
विषयेम रागका अमाव । ( २ ) सथू, सुक्ष्म ओर कारण-दारी्मं 
अहंकारका अभाव तथा आदर सत्कार एवं शाधि पदाधेकि सम्बन्धसे 
होनेवाले अभिसान-नन्य सुखसे मी रहित शना । ( ३ › जन्मपष) 
वृद्रावश्षा ओर रोग आदिमे दुःखक् दोपे कारणका बार-बार 
विचार करना । 

अन्वव 

इन्दियार्ेषु, वैराम्यम्‌, च, अनहंकारः? एवः लन्मश्स्थु- 

जराव्याधिदुःखदोषाजुदशेनम्‌ ॥ ८ ॥ 
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८८ गीताका ज्ञानयोग [ अ०१३। 


पट्‌-व्याख्या-~ 


स श & ,-- 
इन्द्रियाथैजु वेराम्यम्‌--इन्दियोका अपने-अपने विषये 


शगपयैकः प्रदृत्त न होना । 


८ इन््रियोद्यारा भोगे जनेयोग्य ) लोक-परखोकके शब्दादि 


समस्त विषयमे इन्दियोका खाभावरिक आकर्षेण न होना अर्थात्‌ 
विषय इन्दिोपर प्रमाव ही न डा सके, इस प्रकार रागरहित होना । 


'दन्दरियाथेषु वैराग्यम्‌" पोका माव है । 
विषयोका राग देहामिमानको वदानेवाख है एवं उनका चिन्तन 


पतनके गरतमे दकेरनेवाला है ८ मीता २ । ६२-६३ ) । इसी । 


0 पातम णनि किये वै तव 
कारण मगान्‌ तचज्ञानकी प्राततिके साधनोमे वरिषयोसे वेराग्य करनेका 
उपदेशा दे रहे हँ । 

उपाय-जिज्ञासुद्रारा व्यागके उदेदयसे परीक्षके रूपमे शाख- 


मर्यादानुसार भोग॒भोगनेसे वषयोसे केरग्य हो सकता है । इतै" । 


यह है किं विषयोका सेवन केवढ रागरहित होनेकरे व्यि दीदे 
ओर शाखविरुद्र कदापि न हो, अन्यथा कियोसे वैराग्य होना 
सम्भव नहीं । 

प्रत्येक प्राणीको विषयो ओर इन्धिोके संयोगसे खुल प्रतीत 
होता है । यदपि गीतम भगवन्‌ने हसे सुख कहा है, तथापि रसे 
खुलको राजस ओर परणाममे विषके सदश बतलाया गया है ( मीता 
१८ । ३८ ) । गीताकै दूसरे अध्यायके १ वे शोके भगवान्‌ने' 
इन विषयोको आगमापायिनः" ( अने-जनेवाठे )' “अनित्याः! 
( निल्तर न ददनेबाले ) एवं पच अध्यायके २२ये रणोः 
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शोक ८ | गीताका ज्ञानयोग ८९. 


ुःखयोनयं एव तेः अर्थात दुःखके उद्वमस्थान वतखया हे । 

परतज्खटि सहाराजने यी '्योगदरशन' ये कुछ एेसा दी कहा है-- 
न्परिणामतापसंस्कारड्पदरं णचृत्तिविरोधाष्ट दुःखमेव सवं 
विवेकिनः ।** ( २ । १५ ) | 

वरिवेकी इन सव सुखोको भी दुःखखूप दही अनुभव 
करता है । यदयप्रि उपरक्त प्रदौके मावोंको मढीमोति 
स्मक्ञकर हृदयंगम करनेसे विपषयोंसे वैराग्य हो सकता हैः रितु 
सत्सङ्ग-्वण एवं शाल्ञ-चिन्तन आदिके होते हए भी नमे सुख 
है पेसा रस वने रहनेके कारण साधकको उन विषयोंसे वैराग्य 
नहीं होता । अतः इस श्रमको दर करनेके उदेश्यसे साधक यदि 
(परीक्षके रूपमे) शाल-मरयादाुसार विषय-सेवन करकं देखेगा तो उसे 
सप प्रतीतं हो जायगा कि भोगोंकी इच्छा होने ओर उनके न मिलनेसे 
उत्पन्न अभावका ही दुःख है; क्योंकि आदिमे अभावका दुःख हए 
निना भोगकार्मे सुख हो ही नहीं सकता । भोगकाले ग्य वस्तुका 
नारा ओर भोगनेकी शाक्तिका हासरूप दुःख है ओर परिणामकाल्मे 
नाना प्रकारके ेग तथा भविष्यमे नरकादि योनियोकी प्रारूप दुःख 
है । यह तो निर्विवाद्‌ सत्य हैकरि कोई भी प्राणी कभी भी दुःख 
नहीं चाहता; अतः सांसारिक विषय-मोगोमे टु ःखका अलम होनेपर 
स्ाधकाको विषयोंसे वैराग्य करना नहीं पड़ता, प्रत्युत सतः हो जाता है । 





न = 
# परिणाम-दुभख, ताप-दुःख ओर संस्कास्दुःख-एेसे तीन 
प्रकारके दुःख विद्यमान रहने ओर तीनो गुणोकी त्तियोमे परस्पर 
विरोध होनिके कारण विवेकीके ल्य सव-के-खव ( कमफल ) 
दुःखरूम दी द 
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९० गीताका ज्ञानयोग [अ०१३ | 

पाधकको यह बात सदैव ध्यानमे रखनी चाहिये करि विषयमे , 
रसुुद्धि, मोग-बुद्रि ओर सुख-बद्विसे सेवन कते रहनेपर इस जनप | 
तो क्या, अनन्त जन्मम भी इनसे वर्य नहीं हो सकता | अतः | 
इनसे वैर्य वरनेकेः छथि इनका कमी भी सुखद्रिसे सेवन न कर। 

श्रिषयोसे राग-निदृतति देकामिमान मियनेमे सहायक है 

च--ओर । 

अनहंकारः एव--अहंकारका भी सेधा अभाव । 

साधारणतया “अनहंकारः” पदका अर्थ स्थूल देहके साय न 
पनके अभावसे ही छया जाता है, वितु स्थर, सुक्ष्म ओर कारणः | 
रारीरमे अहंकारका न होना दी इस पदका वास्तविक अर्थं है । 

प्रत्येका व्यक्तिके अनुभवमे अर्ग-अक्ग अहम्‌! अथौत्‌ नै दर -- ( 
इस प्रकारकी दृत्ति होती है । यह इत्ति ही शरीरके साथ पिरक 
भे इारीर ह दस प्रकार एकदेशीयता--अहंकार उद्पनं 
कर देती है 1 अज्ञानसे उत्पन्न होनेक कारण यह अहंकार दोप 
है । इसीके कारण शरीर, नाम, क्रिया, पदार्थ, भाव, ज्ञान, व्याग, 
देशा, कारु आदिक साथ अपना सम्बन्ध मानकर प्राणी ऊँची-नीची 
योनिम जन्मता-पएता रहता है ( गीता १३ । २१ ) । यह | 
अहंकार प्रायः साधनामे पर्या दूरीतक रहता है । वास्तवे इसकी , 
सतता नीं है; भिर भी स्रयेवी मान्यता होनेके कारण व्यक्तिलके । 
ख्यमे इसका १ रहता है । भगवानूद्यरा ज्ञानक साधनोमि इष । 
पदा प्रयोग वि जाना ताल ( अपे मने इए ) शीर 
अहंकारका १८ अभाव करनेमे है । जड चेतनका यथार्थं ञान 
होनेपर इसका सर्वथा अमाव हो जाता ह | 
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ग्छोक ८ | गीताका ज्ञानयोग ९१ 


अहंकारम शिधिक्ता आनेपर दी साधककी ज्ञानयोगके मागमे 
प्रति होती है । भक्तियोग-कर्मयोग आदि अन्य योगोमें भी इसी 
प्रकार अहंकार शिथिल होनेपर साधन करनेसे साधक सुगमतापूवेक 
एवं अल्प समयमे सिद्ि प्राप्त कर ठेता है । अतः इस पदसे भगवान्‌ 
अहंकाटहित होनेकी बात कह रहे हँ । 


विरोष वात--शरीरमे अहंकार दो प्रकारका होता है--(१) 
शरीर तै ओर (२) धरै शरीर द्र । शरीर पर दरम खयं'को 
शरीरम आतेपिति देखता है, अतः स्वयं अव्रिनारी होनेसे शरीर भी 
अव्रिनाी द्विखायी देने गता है; अर्थात्‌ म रहनेवाख दर, मरनेवाा 
नहीं । इसी कारण उसे गृ्युका स्मरण नहीं रहता । भ शरीर द्मे 
शरीरको अपनेम अरोपरित देखता है तो रारीरवी परवयुम अपनी मयु 
प्रतीत होने गती है । इसल्यि मौतसे भय रगता है । शरीरको अपना 
मानना ममता है ओर अपनेको रारीर मानना अहंता है । अतः 
अहंकाररहित होनेके स्यि जट-चेतनका विवेक अव्यावकष्यक है | 
अपने चेतनखरूपमे जड शरीर नहीं है । जड शरीरम चेतनखरूप 
नहीं है। इस प्रकार विनाशी जड शरीर ओर अगक्रिाशची 
चेतनखवरूपका विवेवा होनेपर "रीर तैः ओर शवँ शरीए--दोनो 
मान्यताएं मिट जाती हें । 

अभिमान ओर अहंकारका प्रयोग एक साथ होनेपर उनसे 
धक्‌ -धक्‌ भावोंका वोध होता है । 

तंसा पदाधकि सम्बन्धसे ८ जिन व्यक्ति भेर! कडता है ) 
अमिमान उलन्न दोता है । शरीर, इन्दि मन, बद्ध आदिको जव 
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वह अपना स्वरूप मान वेटता हे, तब उसे अहंकार होता ह | इस 


अनहंकार' पदसे अभिमान ओर अहंकार --दोनोंके सर्वथा अभावका 
अथं लेना ही उचित जान पडता है । 


जसे मनुष्यको नीदसे जगनेपर सवते पहले अहम्‌, अर्थात्‌ क्षँ 
र इस वृत्तिका ज्ञान होता है; फिर अमुक; शरीर, नाम, जाति, वणं, 
आश्रमवाख हू-आदिका अभिमान होता है | यह एकः क्रम है-- 
इसी प्रकार पारमार्थिक माग॑मे भी अहंकारके नाशका एक क्रम है-- 
ससे पहले स्थूक शरीरसे सम्बन्धित धनादि. पदाथोसि अमिमान पिटता 
है, कर्मेन्दरियोके सम्बन्धसे रहनेवाले कर्वृत्वामिमानका नादा होता है, 
उसके वाद बुद्रिकी प्रधानतासे रहनेवाखा ज्ञातापनका अहंकार मिटता 
है ओर अन्तम अहम वृकत्तिकी प्रधानतासे जो साक्षीपनका अहंकार 
है, वह भी पिट जाता है । तब सचिदानन्दधनखरूप स्तः रह 
जाता है, जो स्त्र पिणं एवं नित्य है । 


इस क्रमको देखनेसे रसा प्रतीत होता है करि अज्ञान देश- 
कार-वस्तु-शरीरादिसे तद्रूपता स्थापित करनेसे ही अहंकार उत्पन्न 
होता है एवं इन शरीरादिसे निरपेक्ष होते ही अहंकारका सर्वथा 
अमाव हो जाता है । सार यह निवार्ता है फ वास्तवे खयं! 
पहलेसे दी अहंकाररदित है । इस वातवो सुन, पद ओर सम्चकर 
साधको यट उत्साह होना चाह्यि कि अहंकारहित होन 
असमर्थता तो है दी नही, कठिनता भी नहीं है; क्योकि वस्तुतः 
शस्वरूपामें ध है दी नही, उसकी केवल मान्यता है । उस 
मान्यताको मिटानेमे कठिनिताका अलुमव काना भक है । इतीच्िः 
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भगवान्‌ यँ अपने वास्तविक स्वरूपको प्रहचाननेवे व्यि अहंकार- 
रहित ह्योनेकी आक्ञा दे रहे हैँ | 

अहंकाररदित होनेके उपाय--( १ ) किंसी भी दोषको 
मिटाना हो तो उसके कारणकी खोज कर उसे ही पिटाना चाये । 
फक्त: कार्यरूप दोप खतः नष्ट दहो जाता है । अपनेमे श्र्ठताकी 
मावनासे ही अभिमान पैदा होता दै, वितु वह होता उसी समय है, 
जिस समय वह व्यक्ति अन्य व्यक्तियोकी ओर देखकर यह सोचता 
है करिवे मेरी अपेक्षा न्यून अथवा हीन है । जैसे गोँबममे एक दी 
छखपति हो तो अन्य गँवालेकी न्यूनता देखकर उसे लश्नाधीरा होनेका 
अभिमान होता है; पर यदि म्राममे सभी क्खपति हौं तो उसे अभिमान 
दते हो सवता है १ अतः अभिमानरूप दोषको मिटानेके व्यि 
साधको चाहिये कि दूसरोकी कमीकी ओर कमी न देखे, कैल 
अपनी कमीको दूर्‌ करता रे । इसीव्यि नारायण खवाभीजी साधको 
व्यि कहते है - 

तेरे भावे जो करे, मलो बुरौ संसार । 
नारायण तू वैखिके, अपनो भवन बुहार ॥ 

८२) अपने कर्तव्यका भटीमतिं पाटन करनेसे अथात्‌ 
कतव्य-पालनके ्ि ही क्रिया कते रहनेसे एवं उस क्रियाकर फलके 
साध अपना कोई भी सम्बन्ध न स्खनेसे कतापनका अभिमान क्रियाकरै 
साथ दही नष्ट हो जाता है । जैसे नाटके हस्र वने हृष पुरुपका 
अमिनय-रप अभिमान नाटककी समाक साथ दही विरीन हो 
जाता है; वैसे ही भै साधक द्र, यह अभिमान भी ववर साधनको दी 
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तत्परतापूवैक साङ्खोपाङ्घ पारन करने, साधनक विरुद कोई भी काम न के 
तथा दूसतेके कर्तव्यको कभी न देखनेसे साधनाकी पूणताम खतः । 
ही विरीन हो जाता है; क्योकि सिद्रान्ततः अभिमान अपणैताे 
ही होता है । पूणता होनेपर तो वह मिट जाता है अर्त्‌ साधक 

न रहकर साधन ही रह जाता है । इसी वातको मगवानने इ 
प्रकार कहा है-- 


~> 


स्वे स्वे कर्मण्यभिरतः संसिद्धि भते नरः । 
( गीता १८ । ४५) 


भनुष्य अपने-अपने कमभि अभिरत आ परम-पिद्वि प्राप 
कर ठता है ।' 


नः 


वैवक पारमार्थिक-माम॑मे ही यह नियम है कि फटासुक्ति त 
रखकर कर्व्यरूपसे क्रिया करनेपर कतरैल-अमिमान नष्ट हो जाता 
है; क्योकि साध्य-तचके साथ जीवाताकी एकता खतः सिद्ध है 
८ गीता १५, । ७ ); अतः वह ज्योँ-ज्यो तच्चकी ओर बढता जाता 
है अर्थात्‌ साधनम प्रगति करता है, त्यों त्यो उसमे जडताका अभवि 
एवं विन्मयताक्रा प्राकव्य होता जाता है ओर अन्तम जडताका 
सर्वधा अभाव होकर केवल चेतनत्व ही रह जाता है । वितु 
संसार्किमागेमं कतलामिमान एवं फलेच्छासहित क्रियाओके कते 
रहनेपर जडताका ल्क्य रहनेके कारण जडतासे सम्बन्ध वना 
ही रहता है; जड-चेतनके सुब्न्धसे ही अगिमानका अस्तिल है 


अतः अभिमान बढता रहता है सातात्ठि उद 
। इस प्रकार वं 
ही क्रिया करनेपर्‌ 


अमिमान्‌ ॥ 
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इटोक ८ || गीताकां ज्ञानयोग प्‌ 


रोभ अधिकादईै' की तरह वटता चटा जाता है 1 क्योकि नारावान्‌ 
पदाथेकिं साथ जीवकी सजातीयता नहीं है, जीवात्मा खयं चेतन 
हे ओर पदां जड; अतः इस अभिमानका त्याग करना दी 
होता है । 

(२) भर वक्ता, शव श्रोता द आदि कतौधनका अहंकार 
निरन्तर अपनेमे न माननेसे वह घुगभतापर्वक मिट जाता ह । 
जेसे- भै व्याष्यान-दाता द्वै तो व्याल्यान देते समय ही व्याष्यान- 
दाता ह, अन्य समयमे तै वेसा नहीं द्वु अथात्‌ अन्य समयम पै 
श्रोता भी हो सकता द| यदि व्याष्यान देनेवालेकी मान्यता इसु 
प्रकारवी है तो उसका व्याल्यानदाताख्प अहंकार खतः दा 
सुगमतापरवैकः दूर हो जाता है । 

साधवायो चाद्ये कि वह जो कार्य जितनी देरतकः करे, 
उतने ही समयक स्यि अपनेको उसका कर्त माने ( अर्थात्‌ 
खरूपे छित रहता इआ ही कार्यं करे ) । जसे राबणका अभिनय 
कएनेवाटा अभिनेता असिनयके समय भी अपनेको @त्रिम एबणः 
ही समन्ता है, वास्तविक नहीं । 

(अभिमान दूर करनेके व्यि अपनेमे किसी भी करियाका 
कर्तापन निरन्तर न माने | 

( 9 ) अपनेको शरीरसे प्रथक्‌ मानकर सश्च परण 
परमात्मतच्चके साथ अपनी अमिनताका अनुभव करना अहकार 
नाडा करनेका एक अचूक उपाय ह । भगवान मतम यही 
वास्तविक ज्ञान है ( गीता १३।२ )। 
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( ५ ) अहंकाररहित होनेके स्थि साधकरको सदैव क्‌ 
स्मरण रखना चाहिये करि शरीर, इच्दिय ओर अन्तःकरणके साष ॥ 
उसका माना हुआ सम्बन्ध है । उसका इनके साथ वास्तवे सम्य ' 
है ही नही क्योकि ये सतर प्रकृतित कार्य है ओर शर! ( जीवातमा ) 
परमात्माका अंश है । एेसी सावधानी रहनेपर अहंकार उप 
होनेवी सम्भावना ही नहीं ॒रहती । वास्तवमे सावधानी ही | 
साधना है | 





( ६ ) अहं-अहं'-- यह वृत्ति मी एक रकाशः ८ ज्ञान) 
भं इरदतासे दिखायी देती है, अतः वह श्रकाडा!से अलग है; क्यो 
यह नियम है करं दीखनेवाी वस्तु देःखनेवकेते प्रथक्‌ होती है । | 
अतः साधकको चाहिये क्रि अहंकारको इस प्रकार स्पष्टे . 
अपनेसे प्रथक्‌ देखनेका प्रयत्न करे; क्योकि यह वास्तधे दस्य है । | 

८७ ) भावरानूने गौतमे अस्माको 'स्वेगतः' कडा दै । 
तात्पयं यड है करि एक ही अत्मा, जेते उप शीसे व्याप्त है, वैषे 
ही वह अन्य शरीपेमे मी है । तितु अज्ञानो पुम अक्गानक्रे का 
सवेदेशीय अत्पको एक शेपम हो सिति मानक शरक ¶ । 
मान केता है ओर शरीरकी ङुछ ्रियाओंको अपनी मानकर उन ॥ 
अरहर करता दै--उनका कत्तं वन कैठता है । जते मु । 
वैके = अहते स्पते केवल अपनद्रारा जमा परिये हद । 
इट छप ही ममता करके अयात्‌ उनके साय अपना स 
4 ०५ अपनेवो भनौ मानता दै, वैते ही एक शरीस्य 9 
शरीर -पेसी अहंता करके 


। 
॥ 
। 
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समयमे #, देशसे सम्बन्ध मानकर शै यरद ह" लुद्रिसे सम्बन्ध 
जोडकर शै समञ्लदार हः ओर वाणीसे सम्बन्ध जोड्कर ` चत्ता त 
आदि अहंकार करता है; उस प्रकारके सम्बन्ध न जाना ही 
अहंकाररहित होनेका उपाय हं । 6 

एक श्थिर्‌ तच्करे प्रकारामे दी समस्त क्रियाए उसी 
प्रकार होती द्‌ है 


९।1|¬ 


दिखायी देती है जसे स्के प्रकाम समस्त 
सांसास्ि क्रियाएं । वहां प्रकाशा भी सयका हे, देखनेवाठे नेत्र भी 
सूर्यकी सहायतासे देखते हं एव समस्त क्रियाएं भी सयक प्रकाशक 
अन्तरत ही होती दै । सूरय तीनोको दाक्तिं इते ए + उनसे 
अप्रना विसी तरका सम्बन्ध न माननेकै कारण नार रहता दहं 
ओर उसे कभी भी अभिमान नर्हा होता । वैसे ही व्यष्टिकी समस्त 
क्रियाँ आत्मके सांनिध्ये उसीकीौ सतता-स्छतिस होती ठ एवं वड 
( आत्मा ) उनसे निति रहता ह) क्‌ अज्ञनी| भर्व 
उनसे सम्बन्ध जोड़कर अपनेको कत्ता मानता टं ८ गीता ३, । 
२७ ) 1 यदि साधक सावधानीपरचकं उन क्रियाओंको अपनी न साने 
तो वह अदहंकाररहित हो सकता हं । 


९ 


(८ ) शाखे परमात्माका सचिदानन्दधन पसे ब्णन आया 
है ॥ (क ) सत्‌ अर्धात्‌ €, ( ख ) षित्‌ अवत ओर 
( ग ) आनन्द अर्थात्‌ “अविनाशी सुख', जं! & ल का नास-निरान 
भी नही - ये तीनों परमाल्माके एय्‌ पथक्‌ ख्य नहा हे, अप्तु 
एकः प्ररमाल्मतक्रे दी तीन नाम हे | अतः साच इन्‌ तीनोमेसे 
यदि किती एक विरोपणसे प्ररमास्राका श्य करकी निर्विकल्प हो 


गी० ज्ञा० ७- 
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जाता है ( संसारके चिन्तनसे उसका कोई प्रयोजन नहीं एवं 
अचिन्त्य प्ररमात्म-तच्च चिन्तने आता नी-- यही निर्विकल्पता 
हं ) इस प्रकार उसे सचिदानन्दघनकी प्राप्ति हो जाती है | उसमे फिर 
कभी अहंकारके स्फुएणका प्रन ही नहीं रहता | 





= 


( क ) जेसे सत अर्थात्‌ परमात्म-त्च सदासे ही था, है 
ओर रहेगा । बह कभी वनता-वरिगड़ता नहीं, वह है, ज्यो-का-तयो 
रहता है- ुद्रिके द्वारा एेसा विचारक निर्विकल्प हो जानेसे 
साधकका वुद्रिसे सम्बन्ध-विच्छेद हयो जाता है ओर उस तचे नो 
वास्तवमं सच्चिदानन्दघन है, उसकी अपने-आप सिति हयो जाती है | 
वास्तव्रिक स्ितिका अनुभव होनेपर्‌ फिर अहंकार नहँ रहता । 

( ख ) जसे प्रक व्यक्तिके शरीरादि “अहं के अन्तर्गत दद्य 
है, वेसे ही प्रत्यक व्यक्तिमे स्फु 'अहं' वृत्ति भी ( शत, त्‌, यह, 
वह, के खमे ) एकं ज्ञानके अन्तर्गत दस्य हे । विचारे समयये 
चारौ दुद्रिके ज्ञानमें है, जतु बुद्ि अहंके अन्तगत एवं अहं भी 
जिस ॒ज्ञानसे प्रकाशित हो रहा है, बह ज्ञान--एक ही है | उत्त 
ज्ञान ८ चेतन `मे निर्विकल्प हो जानेसे प्ररमात्-तच्मे खतः लिति 
हो जाती है । ज्ञान अखण्ड ठै, अतः उसकी अनुरति होनेपर 
सचिदानन्दघनकी प्राति हो जाती दै । पेसी धिति होनेपर कि 
अहंकार नहीं होता । 

८ ग ) साधकटोग प्रायः बुद्रिसे दिखायी देनेवाछे पदारथ, 
शारीर आदिको बुद्वदवारा १५ब्‌ व्‌ समञ्चवर्‌, वुद्धि ओर अंको 


प्रकाशित कनेवे धचेतन'को भी बुद्रिके दार ही जाननेका 
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प्रयत्न किया कते हे । बुद्विके द्वारा दानिक विपरयोको ठिखकर 
अथवा सीखकर उसे क्ान'की संज्ञा देना ओर अपने-आपको ज्ञानी मान 
लेना एक प्रकारकी मूढ ह । बुद्धिको प्रकादित करनेवादा बुद्धिकै 
दवारा कैसे जाना जा सकता है £ साधकके पास बुद्रिके अतिस्कि 
ेसा ओर कोई साधन नहीं, जिससे वह तच्च जाना जा सके । 
रेसी धितम उस त्को जाननेके ल्य बुद्रिका भी व्याग अर्थात्‌ 
( उसते ) सम्बन्ध-विच्छेद आव्रद्यक है । दबुद्विको प्रकाशित 
करनेवाले परमात्म-तच्चकेः आनन्दवनखख्पये निर्विकल्पख्यसे धित 
हो जानेपर बुद्विसे सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है । फिर एक आनन्द्‌- 
धनस्य ८ जहो दुःखका आत्यन्तिक अमाव है ) ही शेष रह 
जाता है, जो खयं ज्ञानखलूप अर सत्खरूपर भी है । ईस प्रकारं 
त्वमे चुप ( निविकल्प ) द्ये जानेपर आनन्द्‌-ही-आनन्द है, 
८ मीता ६। २२ का पर्वद्ं )- ेसा अनुभव दोता है । तव अहंकार 
होनेवी सम्भावना नहीं रहती । 





अतः अहंकार्रदित होनेवे स्यि साधनावस्थाम साधकको 
चाहिये कि दिनमरमे दस, वीस, पचास) सौ या जितनी वार्‌ अधिकं 
से-अधिक हो सके, उतनी वार सत-चेतन-आनन्द्‌ पदोसे निर्दिष्ट 
खख्यमें निर्विकल्पताको खीकार्‌ करे । एेसा करनेसे एक परमात्पतत््व 
ही रेष रह जाता है । काठान्तरसे इस अभ्यासकी भी आवस्यकता 
नहीं रहती ओर एक खतःपिद्र त्च ही रह जाता है अर्थात्‌ 
अहंकारका सर्वथा अमाव हो जाता है । तव परमात्मा ही सवत्र 
परिपणं॑है- रसा अनुभव होने छगता है । अतः परमात्मतच्छमे 
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संकल्परहित होना, अहंकार मिटानेका सुगम ओर श्रेष्ठ उपाय है । 
मनुष्यमात्र अहंकाररहित हो सकता है, इसीट्यि भगवान्‌ अनहंकार 
पद देते हँ | अन्यत्र भी निरहंकारः" ( २ । ७१, १२ । १३) 
एवं (अह कार विमुच्य' ( १८ । ५३ ) पद्‌ासे अहकारत्यागका 
बात कही गयी है । 
जन्मखत्युजराव्याधिदुःखदोषायुदरनम--जन्म, मृ्यु, वृद्ा- 
वस्था ओर रोगोके दुःखरूप दोपके कारणको बार-बार देखना | 


वेसे तो इन पदोका साधारण अर्थं होता है- जन्म, मतयः 
बृद्धावस्था ओर रोग ॒खयं दुःख ओर दोषरूप है एेसा वारवार 
देखना-विचारना । जन्म ठेते समय जीवको अस्य पीडा होती है । 
जन्म ठेनेवाटेकी मृत्यु निशित दही है । मृ्युके समय ममतावाठे 
पदाथ--शरीर ओर धर आदिको सदाकै च्य चछोडनेमे कितने 
दुःखका अनुभव होता होगा, इसका अनुमान नहीं टगाया जा 
सवता; क्योकि जीवितावस्थामे ही साधारण वस्तुक वरियोगमें भी 
महान्‌ दुःखका अनुभव होता हे । बृद्धावस्थामे बुद्धि, इन्दि ओर 
दारीर्की शक्ति तो कम हो जाती है कितु मनमे भोगोते प्रति नित्य 
नयी लाट्सा वढती रहती है । इस परतन्त्रतामे वड़ा ही भयानक 
दुःख होता है । रोग तो खयं दुःख्प हे ही । इस प्रकार ये चत 
अवस्थां पापका परिणाम होनेसे दोपमय है | इनका बार-बार 
विचार करक इनमे दुःख ओर दोर्षोको देखना चाद्ये । यँ 
पदौका आशय जन्मः मृष्यु, जरा, व्यापि एवं दःम कारणकी 
खोजकर उसे दूर कएना ही प्रतीत होता है । 
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चेतनका जडसे सम्बन्ध मानना ही मुल्य दोष है । जडकों 
लीवार कलेस, उसे उत्तम माननेसे ओर उसका आश्रय लेनेसे 
ही सव-के-सव दोप उतर होते है--देदाभिमानिनि सर्व दोषाः 
प्रादुर्भवन्ति ।› जीव परमात्माका खरूप या उसका ही ॐ होनेके 
कारण निर्दोष हे । गोखामीजीने भी जीवक व्यि कहा ह 
श्ेतन अमरु सहज सुखरासी ।' वितु अज्ञानवश जड रारीरादिकै 
साथ सम्बन्ध माननेसे दी उसमे जन्मः मृत्यु, जरा, व्याप्रि आदि 
टःख-दोव उत्पन्न होते है । गम्भीर विचार करनेपर सप्ट प्रतीत 
होता है कि जड दारीर आदिके साथ सम्बन्ध माना इंआ ह; अत 
न माननेसे विच्छिन हो जाता है तथा दुःखोका सवथा अभाव 
होकर जीवको अपने वास्तविक खशूपवा अनुभव हो जाता हे । 


जड शारीरादिके साथ चेतन जीवात्माका--.मेरेका सम्बन्ध 
रहनेसे दी जीवका जन्म होता है ( गीता १३। २१) । शरीरम 
ृदधाब्था ओर रोग हो भी सक्ते हँ ओर नहीं भी, परंतु 
जीवनकाल्मे किसी-न-किसी ख्यमे प्रायः उनका आविमाव होता 
ही है---शशरीरं व्याधिमन्दिरम्‌ ।' इसी सम्बन्धक कारण अहता 
उन्न होती है । फिर प्रात वस्त॒ओमे ममता ओर अप्राप्त पदार्थेकी 
कामना होती है । इसीसे आशा, तृष्णा, वासना, क्रोधादि अन्य 
दोष भी उत्पनन हो जाते हैँ ओर उनके पणिामखख्प जीव दुः: 
होता रता है । साधककै व्यि इसका स्थूलरूप अथात्‌. प्रात 
पदामिं ममता ओर अग्रा पदारथोकी कामना दी सुण दोषोकी 
जड है । 
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संसार उत्यन होनेवाला एवं व्रिनाराशीक है । इसच्यि हमा । 
ममतके पदा्ोमिं पछितेन होना, उनकी अवनतिकी सम्मान, । 
उनका नष्ट होना ओर उनसे हमारा वियोग होना अवस्यम्मावी है | 
एसी दामे उन पदा्थेसि दु :ख प्राप्त होना भी अनिवार्यं है । वैते 
अप्राप्त पदार्थोकी कामना होनेसे अभावजन्य दुःख होता ही है; क्योकि 
आजतक किसीकी भी सम्पण कामनाओंकी पर्ति नदीं इई, अप 
वर्तमानम होती भी नहीं दीखती ओर आसे भी नह हो सक्ती | 
यदि किंसीकी कभी यक्िर्चित्‌ कामनापूर्ति हो भी जाती है तो पुनः 
कईं तरहवी अन्य कामना जग्रत्‌ हो जाती ह | अतः मनु 
सदेव दुःखी वना रहता है । पेसा कों भी दुःख नहीं, जे | 
कामनासे पैदा न होता हो तथा देसा कोई भी पा नहीं, जो तणा 
या कामनासे पैदा न होता हयो । इसी कारण मगवान्‌ने अजने ‹ 
पुनेषर पापोकी उत्पत्तिमे “काम एष क्रोध पषः ( गीता ३। 
२७ ) काम ही देतु दै- पसा कहा है | कामनाके कारण पदाथि | 
प्रति आकषेण तथा द्वेषते कारण क्िषंण आदिं दोष वते हैं । दषे । 
कारण मानवको प्राणियोसे वैर होता है । सांसाछि पदार्थं श 
मिले-- सी इच्छा ही कामना है । इनमे अकर्णका नाम है-- ` 
रग ओर अरुचि या विरोध देष है । राग-रेष होनेपर सुख-दुःखका 
क्रम चरता ही रहता है अर्थात्‌ उनका कमी मी अन्त नहीं होता 
यहो दुःखतो दुभ्है दी, षव भीदुभ्वदीहै। ` 

शङ्का-जो सुख है बह दुभ वैते दो सकता है 


र ५ एुखका उपभोग करनेसे बार-बार उष 
छु खक वासना ज्र होती ह सु तवः 
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होता ही है । अतः सुखकी टिम्सा दी दुःखोका उद्रमखान है । . 
थोडा सुख मिटनेसे उसके आदिक अभावका दुःख, पररा एुख प्राप्त 
होनेपर उसके नारकी आशङ्का दुःख, किसोको अपनेसे अधिक 


सुखी देकर संताप्रूप दुःख, अपने दूसरेको कम खुली देखकर 


[0 


अमिमानरूपर दुःख एं समान दुखी देखकर असहिष्णुतारूप दुःख 


= "3 = ष्ट्ःखः ् तेः 
उत्पन्न होते हं । मगवानूनं गताम टु;ःखयानय ष्व 


५ । २२) प्दोसे इसी ओरं संकेत किया है । 

मोगकाल्त मी केवल सुखकी प्रतीति होती हे, सुखकी प्राति 
नदीं होती; क्योकि यदि सुख प्राप्त हो गथा होता तो फिर दुःखका 
नामोनिशान पिट जाना चाष्विये । योज्यौ हम मोगते हं त्यो-दी- 
त्यो उसं॒मोगविरोपमे अर्चि होने ठगती है तथा कुछ समय वाद्‌ 
तो हम ओर अधिक भोगनेमे असमर्थं हो जाते हं; शेष वचते है-- 
निवता, जडता, अभाव आदि । 


यह अट सिद्वान्त ठै कि अपने खरूपका यथार्थं अनुभव 
अधवा प्ररमात्ाक्रे साथ अनन्य प्रेम होनेपर्‌ ही वास्तविक सुख प्राप्त 
होता है । जीवात्मा प्रमात्माका अंडा है, अतः उसकी परमात्माके 
साथ अभिन्नता है । इसका अनुभव होनेपर ही वदे स्वा सुख प्राप्त 
कर सकता है, अन्यथा नहीं । यही कारण है किं जीवात्माको 
दुःख ओर दोप अच्छे नहीं ठगते; क्योकि ये उसे सजातीय नहीं 
है । वह अपनेदटारा ही उत्पादित दोपरके कारण सदेव दुःखी होता 
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रहता है । अतः यदह इन परदोसे भगवान्‌ जन्मादिके टुःखख्य 
दोषके कारण ( देहाध्यास ) को वास्वार गम्भीर विचारं क 
मिटानेके च्यि कह रहे है | 

अनुदशेनम्‌? का अर्थं वास्वार देखना भी होता है; वितु 
य्ह जिस (कारणस कायं हो रहा है, उसको देखना ही इसका 
वास्तविकः अर्थं है | 

उपाय-- 

( १ ) जड-चेतनकै स॒म्बन्धका (जो वास्तवमे है 
ही नहीं ) विच्छेद करना सव प्रकारके दोपौका अभाव कनेका 
उपाय है । (२ ) इच्छा करनेमे किंसी तरहका भी छाम नही, 
वरन्‌ सव तष्से हानि-दी-हानि है--देसा बार-बार विचार कना 
मी साधकोके सम्धरणं दोपोके अमाव करनेका एक सुगम उपाय है । 

जन्मादि दुःखरूप दोषोके कारणका वार-वार विचार करनेते 
सव तरहके दुःखे कारणरूप संसारका सर्वथा अमाव हो जाता है | 


ोक-- 

असक्तिरनमिप्वज्ः पुदारगृहादिषु । 

नित्यं च समचित्तत्वमिष्ठानिष्टोपपत्तिपु ॥ ९ ॥ 
भावा्थ-- 


इस स्तक ज्ञानक तीन ओर साधनोका वर्णन हआ है-- 
१-पुत्र, लीः घर ओर धनादिम आसक्तिरहित होना अ 
विशिष्ट प्रियताका भाव न होना | २- 
पदाधोमि ममता , ( धनिष्ठ सम्बन्ध ) 
अपनापनकी प्रतीतिका न होना तः 


धात्‌ उने 
इन खी-पुत्रादि खजनोे एवं 
न होना अर्यात्‌ अनन्यतासे 
¶ र-रारीर इद्धि, मन ओर 
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द्धिके अनुकूठ या प्रतिकूट प्राणी, पदार्थ, परिख्िति ओर घटना 
आदिक प्राप्त होनेपर ८ साधकके ) चित्तम सदेव सपताका रहना 
अर्थात्‌ हर्व-दोकादि विका्ँका न होना । 
अन्वय-- 
पुत्रदारणृहादविषु, असक्तिः अनभिष्वङ्गः, च, इष्टानिष्टोपपत्तिपु, 
नित्यम्‌; समचित्तत्वस्‌ ॥ ९ ॥ 
पद्‌-व्वाख्या-- 
पु्रदारणग्रदादिषु असक्तिः-पुत्र, खी, घर ओर धनादिपे 
आसक्तिरदित दोना । यहो “आदिः पदसे परजच, भृत्य, वाहन ओर 
जमीन आदि सभीको विरेष ममता-आसक्तिवाटे व्यक्तियों एवं पदाथमिं 


= 


गिना जा सकता हे। 


आसक्ति अर्थात्‌ अपने खरूपसे विजातीय पदाधेकिं साध 
चिपका रहना--इसे ही पदार्थोका चित्तपर चद्‌ जाना कहते हैँ | 
इसका सरक अर्थं यह है वि धे नाशावान्‌ पदाथ सदा बने रै 
ठेसी भावना करना । 


अज्ञाने कारण मुष्यकी पुत्र, ची आदि प्राणियों ओर धनादि 
पदाथमिं श्रायः आसक्ति वनी रहती है; क्योकि वह अज्ञतावश 
रारीरको ही भै मानता है । अतः वह शरीरको एवं शरीरके 
निकटस्थ सम्बन्धियों ८ खी, पुत्रादि ) ओर पदार्थोको सदेव रखना 
चाहता दहै; वितु ये सभी ना्रावान्‌ होनेके कारण प्रतिक्षण बदलते 
ओर नष्ट होते रहते हँ । इसीय्यि वह खयं अविनारी होता हुआ 
भी नारावानको रखनेकी इच्छसे दुःखी होता रहता है ओर ऊंची- 
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नीची योनियोमे जन्मता-मए्ता है ( गीता १३ ।२१)। ज्ञान 
साधनोमे भगवान्‌ यदौ इन पदोसे समी अपने माने हए निकट 
प्राणियों ओर पदापि आसक्तिका अभाव करनेके व्यि कहते है 
जिसका तात्पयं यद्‌ है कि इनसे आसक्ति चरू जानेपर समी जगह 
उसका अमाव दो जाता है | 
उपाय - 
१-नाशवान्‌ प्राणियों ओर पदा्थोसि, भतकालम भोगे हए 
सुख-भोगसे, वर्तमानमे सुख-भोगकी प्रापिसे ओर भविष्यमें सुख होनेषी 
आशासे ही प्रत्येक मनुष्यकी इनमे आसक्ति बनी हई है । पुत्र-खी, 
माता-पिता, सास-ससुर आदि खजनंको अपनी प्रिय वस्तुओंसे एवं 
रररे द्वारा परिश्रम करके शाखके अनुकर ८ ध्म ओर ठोक- 
मर्यादाके अनुसार न्याययुक्तं ) सेवा करने एवं बदलने उनसे वु 
भी ८ अर्थात्‌ न्याययुक्त भी ) आरा न रखनेसे आसक्तिका अभाव 
सुगसताप्वक हो जाता है; क्योकि आसक्ति तो खयके सुख-भोगकी 
इच्छसे दी ठक दं रहती है ओर बह वर्तमानमे सेवा करनेसे एवं 
नदलटेमं कुक भी न चाहनेसे मिट जाती है । तव वह ( साधक ) 
पुराने ८ पू्जन्मके ) ऋणसे उरण हो जाता है ओर सवरिष्यमे 
उनसे खुखकी आशा रखता ही न्ह, अतः आस्तिका सर्वथा 
अमाव हो जाता है | 
र विवाससे टकी इई है । विचारे जात्‌ 
होनेपर साधक खतः आसक्तिरषित हो सकता है । विचर्‌ क्या 


है १ दम अन्यसे जो अपने व्यि मा ह 
ट न वार, ~ < सं 
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अन्य सभीको दे एवं जो अपने व्यि नहीं चाहते है, जैसे 
निन्दा, चुगटी आदि) उन्हे अन्य किंसीके व्यि भीन करे । 
आत्मनः प्रतिक्रूटानि परेषां न समाचरेत्‌ ॥° 
( श्रीविष्णुर्मोत्तर० ३ । २५३ । ४४) 
२--श्राणियों ओर पदार्थोका वियोग अवदयम्भावी है", पेसी 
स्मृति वनी रहनेसे आस्तिका अमाव सुगमताप्रवैक हो जाता है । 
व्रिचारकर देखा जाय तो जिस समयसे इनके साथ संयोग दोता है, 
उसी समयसे त्तः व्रियोग भी प्रारम्भ हो जाता है; क्योकि प्रयोग 
अवद्यम्मावी है । जसे कथा-श्रवणका समय एक्र घेटेका है, कथा- 
श्रवणके प्रारम्भे एेसा प्रतीत होता है कि कथा-श्रवणरूपर क्रियाका 
संयोग हआ ओर हो रहा है, वितु बास्तवमे उसका संयोग नहीं 
अपितु प्रतिक्षण वियोग हो एहा है; क्योकि जो समय व्यतीत हो गया, 
वह तो वियुक्त हो गया; अव उसका संयोग कहँ रह गया ? पच 
मिनट॒वीतनेपर पांच मिनटका व्रियोग दृ, वसे ही एका घंटा बीत 
जनेप्र पररा त्रियोग हो जाता है | मनुष्यकी दृष्ट संयोगकी ओर 
एनसे उसे निधित ग्रियोग दिखायी नहीं देता । यदि उस ( साधक ) 
की दष्ट व्रियोगकी ओर हो जाय तो र यह उनसे सुख-भोग ओर 
खख पानेकी आशा कर ही कंसे सकता है; क्योकि भोग्य स्तु ओर्‌ 
भोक्ताको स्थायी माननेसे ही सुखभोगमे प्रवृति होती है । 
“आस्तिके सवथा अभावसे तच्चज्ञान हो जाता ह । 
अनभिष्वङ्गः पुत्र, खी, घर ओर धनादि प्राणियों ओर 
पदारधोमिं ममतापुवैका धनि सम्बन्धका न होना | 
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प्रियता ओर अपनापनकी प्रतीति होनेसे मनुष्य इन पुत्र, खी, 
गृह ओर धनादिसे तादाप्यका अनुभव करता है ओर फिर इनक 
सुखसे सुखी एवं दुःखसे दुःखी तथा नारासे अपना नाडा मानने लगता 
हे 1 जेसे--१-माताकी वाटकमे अल्यधिकः प्रियता ओर अप्रनापन 
होनेवे कारण वारुकके असह्य रोग हयो जानेपर उसकी चिन्तासे माता 
सयं अपने शरीरे दुवर्ताका अनुमव करती देखी जाती है । २- 
घने सर्वथा चले जनेपर अर्थात्‌ नाश ॒होनेपर शरीरम निवता 
आ जाती है, मनुष्य पागठ हो जाते हँ ओर किंसी-किसी मनुष्यकी 
तो हृदयगति ही सुक जाती है । अतः भगवान्‌ यँ इस पदसे 
नादावानमे प्रियता ओर अपनापनकी प्रतीतिका अभाव करनेके व्यि 
कह रहे हे । 

उपाय 

१-- मनुष्य रारीरको भे माननेसे दी शरीरसे सम्बन्ध 
स्खनेवाके पुत्र, खी ओर धनादिको भेर मानता है अर्थात्‌ 
इनमे ममता करता है । इनमे ममता खयंके {माननेसे ही है; अतः 
श्रीर्वो शै न साननेसे इनसे ममताका भी सर्वथा अभाव 
हो जाता है । 

२--धनादि सांसार्कि पदार्थोको ममतावले प्राणियों ८ पुत्र 
खी आदि )का दी समश्चकर उनसे उनकी यथायोग्य शक्तिपवेक 
घर्मकै अनुसार संवा करना एवं बदल्मं उनसे कुछ भी न चाहना 
ध्नमता मिटानैका एक उत्तम उपाय है | 
८ममताका स्था अमाव हो जानेपर अहंता बहुत क्षीण हे 
जाती हं ।' 


©©-0. 1.98 शि. #॥81111011811 3118811 00661011 48001110. 01011260 0\/ 66810011 


४ 
। 


। 
| 


# ३ 


नि वो = 


इटोक ९ |] गीताका ज्ञानयोग १०९. 
च--तथा | 


इ्ानिष्ठोपपत्तिषु नित्यम्‌ समचित्तत्वम्‌--अनुकूल- 
प्रतिकूटक प्राप्त होनेपर चित्तम सदा दी समताका माव रहना । 


सच्छा, अनिच्छा ओर परेच्छसे अनुकूठ या प्रतिकूटके संयोग- 
वरियोगमे दर्ष-शोकादि विकारोका न होना अर्थात्‌ सदा ही निविकार्‌ 
ओर सम रहना-*अनुकूल-प्रतिकूटकी प्राम (समचित्तता! कही 
जाती है । ता्ययं यह है कि अनुकरूट या प्रतिक प्राणी, पदाथ) 
पररिखिति ओर घटना आदिक संयोग-वरियोगमें साधकके अन्तःकरणमं 
हट्चटका न होना ही उसकी समचित्तता है । इस व्रिषयमें वहत ही 
मार्मिक एवं समञ्लनेकी वात यह है किं विनाशी एवं विंकाखाटी 
वस्तुओंका महच्च ठोनेसे साधकका चित्त ही सम या विषम होता है, 
खरूप नहीं । वह तो सदैव एकरस रहता है । उसमें कभी विषमता 
आ दी नहं सकती । अतः भगवान्‌ यहाँ इन पदसे साधनावश्थमि 
चित्तको सम रखभेके ण्य ( साधकसे ) कह षे है । पिद्रावस्यामे 
महापुरपका चित्तके साथ सरथा सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है; अतः 
उसके ट्य विनारी एवं विकाखाटी वस्तुओंका कुछ भी महच 
नहीं रहता अर्थात्‌ उसका चित्त सदेव सम रहता हे । 


= 


उपाय--'समचित्तता'का उदेद्य रखना ही अन्तःकरणमें इष- 
शोकादि व्रिकारोके मिटानेका सुगम उपाय है । उदेस्यकी अपूर्तिमे 
व्याङ्कटताका होना अनिवार्य है ही । अतः ेसी व्याक्रुटता “समचित्तता? 
खनेमे देत्‌ है । 
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'अनुक्रूलप्रतिकरूटमे समचित्तता होनेपर नारावान्‌ संसारके साथ 
सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है ।' 


यद्यपि “इन्द्रियार्थेषु वैराग्यम्‌ ओर “अनहंकारः आदि पदोसे 
आसक्ति, ममता ओर हष-शोकादि विकारोके अमावकी वात पष 
स्छोकोमे कदी जा चुकी थी; वितु भगवान्‌ ज्ञानवे प्रसङ्गमे मिन्न-मिन्न 
साधनका वर्णन कस्ते इए यहो पुनः आसक्ति, ममता ओर ठर्ष- 
द्योकादि विकारोको मिटानेकी वात कड रहे हे । तात्य यह है कि 
वे देदसे अपनेको पथक्‌ अनुभव करनेके व्यि ही ज्ञाने विमिन्न 
साधनोको विवि प्रकारसे समज्ञा रहे है, जिससे उन्दै भटीभांति 
हृदयंगम तर साधकं तचज्ञानको घुगमतापू्वकः प्राप्त कर सवे । 


इटोक-- 
मयि चानन्ययोगेन  भक्तिरव्यभिचारिणी । 
विविक्तदेरासेवित्वमरतिजनसंसदि ॥ ९० ॥ 
भावार्थ-- 


इस द्टोकमे भी पनः ज्ञानक तीन अन्य साधनोका वर्णन 
हआ दहै--८ १ ) तचज्ञानका उदश्य रखकर मुञ्च परमात्मामे 
अनन्ययोगसे अव्यभिचाप्णी भक्तिका होना अर्थात्‌ मेरे अतित्ि 
किसी अन्यके आश्रित न दोना तथा तचज्ञानके अतिप्ति किसी भी 
वस्तुकी चाह न होना; ( २ ) एकान्त एवं शुद्र देशक सेवनका 
सखभाव ओर ( २ ) हरिविसुख जन-समुदाय ( विषयासक्तं मनुष्यो मे 
रीतिका न होना अर्थात्‌ सांसाछि मनुष्योसे उपरति 
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अन्वय-- 
सयि, अनन्ययोगेन, अव्यभिचारिणी, भक्तिः, च, विविक्तदेश- 
सेवित्वम्‌ , जनसंसदि, अरतिः ॥ १० ॥ 
पद्-व्याख्या-- 
मयि अनन्ययोगेन अन्यभिचारिणी भक्तिः- तचन्ञानका दी 
लक्ष्य रखकर सुज्ञ ( परमात्मा )मे अनन्ययोगसे अव्यमिचारिणी भक्ति 
( साघन-समुदायमे सोरह्वाँ साधन ) । 





)] 


संसारका आश्रय लेनेके कारण ही साधकका देहाभिमान वना 
रता हं । यह ( देहाभिमान ) अव्यक्तकी उपासनामे प्रधान वाधा 
2 । स्स दुर कनके व्यि भगवान्‌ यह इन दोसे तचज्ञानका 
उद 


स्य क्खकर्‌ अनन्ययागहारा अपनी अव्यभिचारिणी भक्ति करनेका 


साधन वता रहे हे । तात्पर्य यह भि भक्तिरूप साधनसे भी देहाभिमान 
खगमताप्रवेक दर हो सकता है । ज्ञानमार्ममे तो देहाभिमानको दुर 


[= [3 


। 
कनेकी आवद्यकता है ही, यदि भक्तिमार्भमे भी साधक देहा- 
मिमानरहित ह्योकर अर्थात्‌ वैराग्यवान्‌ ओर अहंकारदित होक 
साधन करता है तो वह परमात्माको शीघ्र ओर दुगमतापर्वक प्राप्त 
कर्‌ स्ता ह । व्शग्य ओर अनहंकार-ये दोनों भक्तिके भषण है, 
जो तच्ज्ञानकी प्रातिमे अयन्त आव्द्यक है | तचचज्ञान अथवा 


>॥ तक 
परमतच्वका साक्षात्कार संसारके साथ सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद होनेसे 


ही होता है । 


नन्ययोगेन 
“मयि अनन्ययोगेनः का अर्थं है- एकमात्र भगवान्‌का आश्रय। 
जव्रमात्र सखमावतः किसी-न-किसीका आश्रय छता है | जवतक 


©©-0. |€ शि. ॥8117101181 5185111 ©0॥€01 48171. 01011760 0 66870गी) 


१९२ गीताका ज्ञानयोग [ अ० १३ 


वह॒ नारावान्‌ संसारी आवस्यकताका अनुभव करता हं, तवतक 
उसे कभी बक्का, कभी धनका, कभी मित्रका, कभी सकानका, 
कभी पुत्रका अर्थात्‌ किसी-न-किंसीका आश्रय लेनेको वाध्यं होना 
पडता है । इन आश्रयोसे राग-2ेष, ्या-वैर आदि अनेकों दोष 
आ जाते है । फठ्खरूपर वह्‌ अनन्त जन्मोतकः जन्म-मरणके चक्रमे 
फैसवर कष्ट पराता रहता है; परंतु साधक जव तत्-साक्षात्काए एं 
| भगवतप्रेमके ल्यि एकमात्र मगवान्‌का आश्रय ठे ठेता है) तव वह 
| भगवत्करपासे बहत शीघ्र दी इस जन्म-मरणके कुचत्रसे सुक्त हो 
प्रमात्माको प्राप्त कर जेता 


। ज्ञानमागीं विचारशील साधक जव 
किसीका भी आश्रय नहीं केता, य्हातक किं अपनी कलानवाटा 
| द्रिका भी, जिससे बह विचार करता है, आश्रय छोड देता हे तो 
उस समय उसकी सिति खतः परमात्मामे दी होती दै; क्यो 
प्रमात्माके अतिरि अन्य कुछ ह दी नहीं । 

(मयि) (अव्यभिचारिणी भक्तिः"का अर्थं है अन्तःकरणमें 
नारावान्‌ संसारकी महत्ता आर स्पृहाका सवधा अभाव होक 
अनन्यभावसे कैव थगपवानमे ही आकषणका होना । संसारसे खाथ- 
सम्बन्धक विच्छेद कर, अभिमान ओर्‌ आसक्ति आदि दोपोको 
छोडकर एकमात्र परमात्मासे दी प्रेम करना अर्थात्‌ केवट भगवान 
ही भजन, चिन्तन ओर स्मरण करना भगवान्की अव्यमिचाछी 
भक्ति दै । 





भजनका दही दूसरा नाम भक्ति है| मजन आश्रयण, गन 


॥ विभाजन एवं आकषणको भी कहते हे । वह॒ आवर्धण चाहे निज । 
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<, 


खण्पमे हो या परमात्मामे दोनों एक दही है; क्योकि सवका 
खरूप परमात्मा ही है । 

जिस साधक्ये ज्ञानकै साथ-साथ भक्ति संस्कार भी 
हौ, उस्त्रे च्ि यह साधन व्हत उपयोगी है । 
मक्तिपरायण साधक चाहे ज्ञानमार्गं हो अथवा कर्ममार्ग, 
यदि बह तचज्ञानका उदेश्य रखकर एकमात्र भगवान्‌का ही आश्रय 
ग्रहण करता है, तो केवट इसी साधनसे तच्चज्ञानकी प्राप्ति कर्‌ 
सकता है । यदी कारण है कि भक्तिप्रधान कर्मयोगके अधिकारी 
अर्जुनक प्रति गुणातीत वननेक्रे उपायोमे मगवरान्‌ चौदहवे अध्यायके 
२६बे' रटोकमे इसी अनन्ययोगसे अव्यभिचारिणी भक्ति करनेकी बात 
कहते हैँ । 

राङ्का-(क) इस प्रसङ्खमे तो भक्तिसे तज्ञानकी प्रापि 
कहते है, अन्य सलं (८ गीता १८ । ५४-५५ ) पर्‌ ज्ञानसे 
भक्तिवी प्राप्ति भी कही गयी है, इन दोनों वातौका समन्वय 
वसे किया जाय ए 

समाधान- याँ इस प्रकार समञ्जना चादिये- जैसे भक्ति 
दो प्रकारकी होती है--एक साधन-भक्ति ओर द्रसरी साध्यभक्ति । उसी 
प्रकार ज्ञानक भी दो मेद है--साधन-ज्ञान ओर साध्य-ज्ञान । साध्य-भक्ति 
ओर साध्य-ज्ञान-- दोनों ततः एक ही हैँ ( गीता ८ । २२ )। 
साधन-मक्ति ओर साधन-ज्ञान-- ये दोनों साध्य-भक्ति अथवा साध्य- 
ज्ञानकी प्रापक विरि साधन है| अतः जहोँ भक्तिसे तचज्ञान 
अर्थात्‌ साध्य-जञानकी प्राप्तिकी बात कहते है, वह भी यथाथं है 





गी० ज्ञा० ८- 
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एवं जह साधन-ज्ञानसे प्रेमा-भक्ति अर्थात्‌ साध्य-भक्तिकी प्रापिकी 
बात कही जाती ह) वह भी यथार्थं ही है | अतः साधकको चाह 
कि वह जिस-जिसम कम, ज्ञान ओर भक्ति जो-जो संस्कार 
परधानतासे हो, उन्दीके अनुरूप साधनम करो । सावधानी कवठ 
इतनी रखनी चाहिये करि उदेश्य केवर परमात्मा ही र्ट, प्रकृति 
तथा प्रकृतिके कायं नहीं ! रेता उदे होनेपट साधक उसी साधने 
परमात्माको प्राप्त कर छता हे । 

( ख ) भगवान्‌ने ज्ञानक साघनोमे अपनी भक्तिरूपं साधनाको 
विस प्रमोजनसे बतलाया १ क्या ज्ञानयोगका साधका भगवान्‌की भक्ति 
भी करता टे? 


समाधान--ज्ञानयोगके साधक दो प्रकारके होते है- ८ १ ) 
विवेवा-्रधान जिज्ञासु ओर ८ २ ) माव-प्रधान ( भ्ति-परधान › जिज्ञासु । 

( १ ) विवेकग्रधान जिज्ञासु बह है, जो सत्‌-असतका विचा 
क = ८ = _ 
रते इए तीव्र विवेक-चैराग्यसे युक्त होकर त्को जानना चाहता 
है ( १२ । १९-२४ ) । 

(२. भव्प्रधान जिक्ञाु वह है, जो मगवानूका आश्रय 
लेकर तत्लको जानना चाहता है ( १३। १८) । प्रमाणखदप दसरे 
शोकम "माम्‌", (मम तीसरे इलोकमे पे, उस (दसय) कोय मा 
^. तीसरे इलोकमे भ०,३ (दस) श्लोके "मवि" 
ओर्‌ अठारह र्खोकमे 'मद्धक्तः", 'मद्धावायः प 
मिश्रित प्रसङ्गके कारण ही हथ ह 1 

५ 4 2 । वितु १९बेसे ३४१ श्लेके 
प्रकरणम एक भी “अस्मद्‌, शब्दका प्रयोग 


------------- 1 वाग नदा इभा हे । अतः, 1 नहीं इभा है । अतः 
१. संस्कृतम “असद्‌, शाब्द 





भैः या (मका वतक होता दै । 
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4.1 ङ्घ ह्ोनेसे = धनं प, अं ४९ 
यहो भक्ति-प्रधान जिज्ञासुका प्रसद्धं होनेसे ज्ञानक साधन।ऋ अन्तत 
भगवानद्य भक्तिरूप साघनका वणन हना यथाश ह | 


~~ 


दूसरी वात वद भी ह्यो सकती है कि जेसे भोजनम सालछिकता- 
की दृष्टस पुष्टिके टि गोए्स-- धी, मक्खन या दूधकी अवह्यकता 
प्रतीत होती है, वौ श्वी, ओर द्धः साचिक भोजनक 
साथ मिल्क तथा अवेले-उकरेटे भी पुष्टि कस्नेवाटे हं 
प्राप्तिके व्यि योगकै अष्टा 





ए ५५६ 
जस प्रातज्ञटयागद ङनःय प्रमात्सा 
र 


साधनों सप्रगिधानः ८ सर्वछ्ल श्शवर्को अपण करके उनकी 
आज्ञाका पालन करना ) अर्थात्‌ भक्तिख्य नियम कहा है णवं 





पयोगसत्रमे उसी भक्तिको (द्वर्रणिध्नाद्चः"--खतन्त्रर्पसे भी 
कहा गया है, इसी प्रकार मग्वान्ी भक्ति ज्ञानके साधनोमे 


सम्मित होकर प्रमात्माकी प्राततिमे सदायक होती है, एवं अकेटी भी 


"गुणातीत वना देती है ( गीता १४ । २६ ) । इससे यह सिद्ध हो 


जाता है कि भगवान्‌की सक्तिखूप साधना अपनी एक अट्ग वरिरोषता 

रखती है । इस विरोपताके कारण भी ज्ञानक साधनों भगवान्‌कै 
(= 0 

दारा इस मक्तिख्य साधनाका वर्णन होना यथाथ ही हे | 


विचार करके देबा जाय तो आजकठ आध्यासिक जिज्ञासाकी 
शिथिलता ओर भोगासक्तिकी बहुरुताके कारण व्िवेकग्रधान जिज्ञासु 
बहुत कम देखनेमे आते हैँ । उन भक्तिमिश्रित साधकोके चयि, चाहे 
वे ज्ञानयोगसे साधना करनेवाठे हों अथवा कर्मयोगसे, यह साधन 
परमोपयोगी है । अतः भक्तका वर्णन करना यहोँ थुक्तिंगत ही 
प्रतीत होता है । 
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उपाय- 
केवल भगवानूको ही अपना मानना ओर भगवदाश्रय 
ए्लकर श्रद्वाविश्वाससित भगवन्नामका जप्‌, कीर्तन, विन्तन ओः 
स्मरण आदि करना ही भक्ति करनेका सुगम उपाय है | 
“भक्ति करनेसे भगवता सुगमतासे हो जाती है । 
च--तथा | 
_ विविक्तदेशसेवित्वम्‌--एवान्त ओर शुद्र॒॒देशके सेवन 
करनका खेभाव ( सुत्रह्वां साधन ) | 
एकान्त देश अर्थात्‌ निजंन वन, गिरिगुहा आदिमे अन्य 
खोगोंसे मिरने-जुखनेका अवसर ही प्राक्त न होनेके कारण रारीररूप 
देरासे अपनेको पथक्‌ जाननेमे सहायता मि सकती है तथा साधनामे 
किसी प्रकारका विघर पड्नेकी भी सम्भावना नदीं रहती । शुद्र या पक्र 
देदा, जेसे--देवा्य, तपोभूमि ओर गङ्गा-यमुना आदि नदियोके पवित्र 
तटोपर्‌ परमात्मक भजन-साधनम सहायता पिख्ती है । वहां 
सखाभाविक सिकता रहनेके कारण वृत्तियौँ खतः ही परमातमा 
ख्गती हैँ । 
इस पदम नाशवान्‌ शरीररूप देशसे अपने पथक्‌ जाननेका 
माव भी मान केना चाहिये । केवल निर्जन घनमे जावर एवं अकरैले 
पडे र्डकर संतोष कर लेना क्षि म एकान्त देदामे हर, पर्णं एकान्त 
नही क्योकि सम्परणं संसारका बीजरूप शरीर तो साधे है ही। 
कनेका तां यह है तरि जवतक सांसा 
ओर मन, वुद्व, इन्धि सांसालकि कयं 
तवतक्र एकान्तमे वैनां परणं एकान्त 





रकि वासनां साथ है 
पका चिन्तन करती ई, 
नहीं कहा जा सकता । 
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जवतक इस रदारीरके साथ सम्बन्ध है, तवतक समस्त संसारके साथ 
सम्बन्ध वना ही हआ है । तात्मय॑यह कि निर्जन वन-प्रदेशमें 
जानेका कम तभी है, जव देहाभिमानके नाशका उषटदय मुख्य हो । 

अतः भगवान्‌ यहाँ इस प्दसे साधकको नाशवान्‌ शरीरखूप 
देदासे अपनेको पृथव्‌ जाननेके ल्य एकान्तदेदा-सेवनका खमाव 
बनानेके व्यि कह रहे हैँ । 

उपाय-- 

साधनावस्थाके प्रारम्ममे साधकको प्रतिदिन वु समयक 
ल्यि एकान्त ओर शुद्ध देराका सेवन करना चाहिये । फिर धीरे- 
धीरे एकान्तको महीनेमे एव -दो दिनके क्रमसे बदाते हए वर्षमे एक 
मास्त, दो मास, तीन मास--इस प्रकार क्रमशः बढ़ाते जाना 
चाहिये । इस तरह साधकको सर्वथा एकान्त ओर पित्र देशामे रहकर 
परमात्माके भजन-स्मरणमे र्ग जाना चाहिये । ९<वं इलोकमें 
'पुदारगरदादिघु" पद आया है ओर १०ये इटोकमे एकान्त-सेवनका 
साधन बताया है । इससे एेसा भाव परिटिक्षित होता है कि यह 
साधन गृहस्थोके च्य बताया जा रहा है । गृहस्थमे एकान्त मिल ही 
जाय-- यह अपने वाकी बात नही, वितु एकान्तकी उत्कट 
अमिलाषा बनी रहनी चाहिये । विष रुचि वनी रहेगी तो एकान्त 
न मिलनेपर भी साधन होगा । परंतु यदि साधनमें रुचि ही न होगी 
तो एकान्तम भी प्रमाद, आलस्य एवं निद्राकी धृद्धि होगी । 


परमात्माकी प्राप्तिके च्यि एकान्त देम रएहनेके खमभावसे 
बृतियां परमात्मामे छग सकती हैँ ओर अन्तमं नाशवान्‌ शरीररूप 
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देद्यसे अपनेको प्रथक्‌ जानकर साधक वाम्तव्रिक एकान्तवा अनुम 
कर चेता हे । 

जनसंसदि अरतिः-सांसाछि मनुष्यो के समुदाये प्रीतिका 
न होना ( अटारह्वाँ साधन ) । 

भगवान्‌ यहाँ इन पदोसे साधकको सांसाछि अर्थात्‌ विषयासक्तं 
मनुष्योके साथ रति अर्थात्‌ प्रीति न र्खनेके ल्यि कह रहे हैः 
क्योकि उनमें रुचि होनेसे उनका सङ्घ होता है ओर उनके सङ्ग 
दोषसे साधककै वैसे दी वन जानेकी सम्भावना रहती है, जो पतनका 
कारण हे । 

साधकका खभाव ठेसा होना चाहिये किं विषयी जन-समुदायमें 
उसकी स्वि दही न रहै । वितु यदि परिसितिवदा कहीं रसे 
जन-समुदायका संयोग हो जाय तो मनम उदेग, घ्रणा, अरान्ति तथा 
उकाताहट सर्वथा नहीं होनी चाहिये । जेसी परिष्िति प्राप्त है, 
उसीम अपनी साधनामे प्री तत्परतासे रगे रहना चाहिये ओर 
सावधानीमे कमी भी नदीं रहनी चाहिये; क्योकि रागसे जितना 
बन्धन होता है, द्वैषादिसे उससे कहीं अधिक होता है । 

साधकोका परस्पर मिटना, भगवत्‌-चर्चा आदि करना स्षाधनामें 
उपयोगी हे, दस्य इनका यहाँ इस प्दके अन्तर्मत निषेध नही है! 
्रव्युत साधककी उनि सङाथक हयोनैते ये तो उनके जीवनमे 
अवद्य होने ही चाल्य | 
१. विधि वस मृजन कुखंगति परीं । फनि मनि सम निज रुन अनुस्दी ॥ 


( मानस १।२।५) 
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उपाय--- 
साधनामै तत्परता ओर खभावसे सांसार्कि-- विषयी 
अनु्योकी संगतिके प्रति सचि न होना ही इसका उपाय € । 
व्रिपयी मनुप्योके समुदायसे उपरति होनेपर्‌ सधक प्रतनसे 
जहत कुख वच सकता हे । 
टटाक्ः 
अ्याव्सज्ञाननित्यत्वं तच्वक्ञानाथेद शनम्‌ । 
एतज्ज्ञानमिति प्रोक्तमज्ञानं यदतोऽन्यथा ॥ ११ ॥ 
वाध 
अवर क्ञानोके वीस साधनो अवरिष्ट अन्तिम दो साधनोका 
| वर्णन वियाजारा है।येदो हँ-( १) पारमार्थिक ज्ञानम 
नित्यता अर्धत परमात्माके खणख्पमे निव्य-निरन्तर सित रहना तथा 
न ८२) तछज्ञानवे अर्भका दशन अर्थात "सव्र जगह परमात्मा 
पिणं हे" येसा देखना । ताय॑ यह करि सभी परमातमामे है, 
वातं परमात्मा हे", (समी परमात्मात्र है" ओर "समी प्रप्मात्मखख्य 
है'--व्नेसे किसी भी एक भावसे सवत्र परमात्मक हा 
अनुभव करना । 
। प्रस्तुत अध्यायकरे ऽसे १ १तकके द्टोकामिं (अमाप्नत्वम्‌ से 
। लवर "वसक्चानार्थदर्यनम्‌ तक कुट वीस क्षण वाये गये है। 
तचज्ञानकी प्रापिमे हेतु होनेसे चन्द साधनरूय क्ञान'की संञा दी 
गयी ओर जो माव तथा आचरण इन साधनक विपरीत है, नेसे-- 
मान-वडाईकी कामना, दम्भ ओर हिसा आदि, उन्दं अक्ञानकी 
बृद्धिमे देत दोनेकरे कारण “अज्ञानः कहा गया हे । अतः एला 
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समञ्चना चाहिये किं जिनके माव ओर आचरण ज्ञानके साधनम 
विरुद्र हे, उन्हे तचचज्ञान नदं प्राप्त हो सकता । 
अन्वय-- 

अध्यात्मक्ञाननित्यत्वम्‌, तण्वक्तानार्थददनम्‌, एतत्‌, कान्‌, यत्‌, 

नतः, अन्यथा, ( तत्‌, ) अज्ञानम्‌, इति, प्रोक्तम्‌ ॥ ११ ॥ 
पद्‌-त्याख्या-- 

अध्यात्मज्ञाननित्यत्वम्‌--अष्यात्ज्ञानमे नित्यता | 

जाम्रत्‌, खप्न ओर खुषुपि- तीनों अवस्थाओंम अपनी सत्ताका 
बोध नित्य निरन्तर होता है; अतः इन तीनोंको जानकर साधकको 
इनसे असङ्ग होना चादिे । अवश्या तीन है जिसे पेसा ज्ञान 
है, वह तीनो अवस्थाओंसे पृथक्‌ है; क्योकि उसे इनके पलिर्तनका 
ज्ञान है ओर वह इनकी गणना कर सकता है | 

अपने अस्तित्व, अर्थात्‌ धै द्र" का अमाव कमी नहं होता । 
भष दर --इन शब्दम “नँ तो पछिर्तनशीठ दै, जैसे-- षै वार्वा 
ह मै युवा वितु रः ( अल्मि--अपनी सत्ता मे कमी कोई 
पखितन नहीं होता । देशा, काठ ओर वस्तुके साथ सम्बन्ध मानने 
दर॑की अनुभूति दोती है, अर्थात्‌ एकदेशीयता दीरुती है; वितु 
वास्तवमें श्र की न मिन्नता नही है ओर है'रूपसे एकं 
ही है । परमात्मामे कभी पलिर्तन हआ न; 
ओर हो सकता नहीं । अतः ^ ५ 

न्त्‌ स्थित रहना ही 


“अध्यात्मक्ञाननित्यत्वम्‌ "का वासत्रकं तापर है । 


४७ ९९ 
निरन्तर पलितनशीट, जड ओर्‌ नाशवान्‌ संसारसे अपनेवो. 
पृथक्‌ या मिन्न मानना तथा प्रत्यकं देर, कार ओर अवस्थे 


परमात्मा 
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अनुस्यूत ८ व्यापक ) जीवात्माका अनुभव करना भी “अध्यात्म- 
ज्ञाननित्यत्वम्‌'से पर्िश्नित होता है । 
अध्यात्सद्ानसे नित्य स्थितिके उपाय-- 

( १ ) तचज्ञ॒महापुरुषोसे अध्यात्सज्ञानविषयक श्रवण, 
आध्यासिक प्रन्थोका पठन-पाठन, पररमात्म-व्रिषयक प्रदनोत्तर, बाताखप 
ओर पररमात्माका नित्य चिन्तन करना । 


८ २ ) विचारा सत्‌--आत्म-वस्तुको असत्‌--अनात्म- 
वस्तुसे प्रथ्‌ देखवर आत्म-वस्तुमे नित्य-निरन्तर सित रहना । 
८ आत्म ओर अनात्म-वस्तुको प्रथक्‌ प्रथक्‌ वतानेवाखा ज्ञान ही 
(अध्यात्म-ज्ञान' है । ) 

आत्मवस्तु नित्य, चेतन, निर्विकार ओर अव्रिनाशी है एवं 
उससे सर्वथा मिन अनात्म-वस्तुर्प--रारीरादि अनित्य, जड, विकारी 
ओर पलितनरीठ है । अतः शरीरै दरया शरीरादि मेरे 
है --पेसा भाव मनमे कभी न अने देना चाहिये । वरिचारपूवैक 
सावधानी रखकर आत्म-वस्तु अर्थात्‌ परमात्मतच्म नित्य-निरन्तर 
अपनी सितिका अनुभव करना चाहिये | सालिक ज्ञान, जिससे 
साधक नष्ट होते इए चराचर भूतोमे नाशरहित, व्िभागरहित ओर 
समरूपसे स्थितं एकः अविनाशी परमात्मतका दशन करता है, 
नित्य-निरन्तर जाग्रत्‌ रहना चाहिये । ( गीता १८ । २०; १३ । 
१६) २७ ) 

अध्यात्म-ज्ञानका विवेचन इस प्रकार भी किया जा सकता 
है-- वार्कः, युवा, वृद्धावस्था तथा जाग्रत्‌, खप्न एवं सुषु आदि 
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अवस्थां एवं इनसे सम्बन्धित क्रियारप्‌ जिस ज्ञानके अन्तर्गत प्रतीत 
होती है; रेसे ही उत्पत्ति, सिति ओर प्रख्य भी जिस ज्ञानक 
प्रकारामें प्रकाशित होते हे, वह ज्ञान नित्य-निरन्तर अखण्ड एकरस 
रहता है; उसीको अपना खरूप समश्चकर अमिन भावसे नित्य- 
निरन्तर सित रहना (अध्यात्मज्ञाननित्यत्वम्‌' हे । 


अध्यात्म-ज्ञानमे नित्य यिति होनेपर सम्पूणं अनात्म-वस्तुओंमि 
नारारहित, व्रिमागरहित ओर सममावसे धित पररमात्तच्छका अनुमव 
हो जाता है । 


© ६५) = 
तच्चज्ञानाथेदशेनम्‌-तच-ज्ञानवे अर्थरूपं प्ररमात्माको 


ही देखना । 


त्-ज्ञान अर्थात शुद्ध वोध अथवा सच्चिदानन्दघन परमातमा 
जैसे सवर देशा, काल, वस्तु ओर व्यक्तिमे समरूपसे विमान है वै 
दी शरीर, मन ओर बुद्धिम मी वह समानरूपसे सदा विराजमान 
है । उस पररमात्माको निकट-से-निकट अर्थात्‌ मन-बुद्िसे भी निकं 
एवं दूरसेूर समश्जी जानेवाटी वस्तुओं सर्वत्र सदैव सममावसे पिणं 
देखना “तच्वक्ञानाथदरोनम्‌? हे । 


संसार दयलपसे 'सत्‌-नैसा प्रतीत होता हे; रितु तरा 
करनेपर यह पितनका पुञ्ज ओर असत्‌ ही सिद्र होता है जो 
किसी समयमे नहीं था, वह वस्तुतः कभी भीन 
मिया & । गीतके दूसरे अष्यायक्े १६ रछोकने-- 
ण्टाऽन्तस्त्वनयोस्तच्वदरिभिः” पदका भी यही भाव हे । यदी 


हे अधात्‌ 


| 818 >. 11811101181 ऽ1185111 00661101 4800111५. 0011266 0\/ 66810011 


1 ५ 





दोक ११ | गीताका ज्ञानयोग १२२ 


4तचज्ञानःका अर्थदरान ह । 


वेदान्तकी दष्िसे अध्यात्मज्ञान, श्रवण, नित्यत्व, मनन ओर 
तचक्ञाना्थददान निदिध्यासन है । 


५) 
तच्व-ज्ञान-दरौनके उपाय-- 


८ १ ) मन, बुद्धिं आदिसदहित सम्पूणं संसार प्रतिप पि्तन- 
दी है अर्थात्‌ निरन्तर बदट्ता एता है, यह किसी भी क्षण 
सिर नद्य रहता । इस प्रकारकी नित्य-पितनरीक्तापर दृष्टि 
श्खना, मिससे नित्य-निरन्त रदनेवाले परमात्म-तत्वकी जागृति 
जनी रहे । 

८ २ ) प्रमात्म-त्स कमी बदक्ता नहीं । वह॒ अटल, नित्य 
ओर एकरस है । उसका वर्णन नित्यः, स्वेगतः, स्थाणुः, 
अचलः, सनातनः एवं कूटस्थम्‌? अचलम्‌, घुवम्‌' आदि पद्‌से 
इृआ दहै । साधकका ख्य यदि पक-परर बदल्ते दए संसाप्ये 
हटकर केवर इस अटल तच्चपर्‌ केन्द्रित हो जाय तो उसे अग्रिलम्ब 
परमात्म-तच्चसे अयिन्नताका बोध हो सक्ता हे; क्योकि तच्चसे तो 
वह पहले दी अभिन्न है, केवर श्रटसे पछिर्तनशीर ओर अनित्य 
संसारकी ओर अभिमुख दहो यह अपने-आपको चलयमान 
( संसारी ) मानने कग गया था । अच, कटस्य तपर ही दृष्टि 
केद्धित होनेसे यह भृ दूर हो सकती है । 


( ३ ) परमात्माकरे त्रिषयमे जाननेका सबसे परहा साधन 
अवण है । युक्तियों ओर प्रमाणोसे बेद-रामे वर्णित तिद्रान्तोको 
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| भली प्रकार सुनकर उनका आङाय समञ्नना ही श्रवणः है | 
श्रवणके वाद्‌ मनन होता है | मनन है- सुने ए व्िषयकां 
सावधानीसे चिन्तन करना । निश्चय करिये दए त्रिषयको पुष 
| करनेवाटी युक्तियोका ग्रहण ओर अन्यकी उपेक्षा अर्थात्‌ 
| परमात्मखरूप ही है, उनके अतिशक्ति समस्त संसार क्षणमङ्गर है, 
| अथवा वास्तवमे है दही नहीं--यह चिन्तन ही 'मनन' कहता है | 
मननके बाद जो निर्णय होता है, उसमे धिर रहना निदिध्यासन) 
है | इस प्रकार परमात्मव्रिषयकं निर्णयमे अटर सिति होनेपर्‌ स्त्र 
प्रमात्माका ही दरान करना सितप्र्ञता है । 
“तच्वज्ञानाथदरोनम्‌ "के सिद्ध दोनेसे सर्पत्र एक ॒पररमात्म- 
त्च ही है- रेसा अनुभव हो जाता है । 
व त ज्ञानम्‌ यत्‌ अलः , अन्यथा ( तत्‌ ) अज्ञानम्‌ । इति 
भोक्तम्‌--एेसा कहनेका तात्पय है कि यह ( पूर्वोक्त साधन-समुदाय ) 
सव तो ्ञान' है ओर जो इससे विपरीत है, वह “अज्ञान, है । 
तच-ज्ञानकी प्राप्िमे सहायक होनेके कारण अमानित्वम्‌" 
आदि बीस साधनों ( जिनका वणन सातवे शोकसे ग्यारह श्ोकतका 
करमशः इस प्रकार हआ है सातवेमे ९ साधन, अव्ये ३, 
नेमं ३, दसवेमं ३ ओः प्ारदधेम २ `को यपि श्ञान'के नाते 
कहा गया ह तथापि वास्तविकं ज्ञान इन साधनोंके अनुसार भाव ओर 
आचरण बनानेसे होता है । वैसे अमानितः आदि साधन-समुदायमे 


किचित्‌ न्यूनाषिकता दते हए॑मी साधवो बोध होना 
सम्भव है । 
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अमानित्वम्‌” आदि गु्णोसे विपरीत यश-प्रतिष्ठादिकी 
कामना, दम्भ, हिसा, क्रोध, कुटिक्ता, द्रोद, अपव्ित्रता, अस्थिरता, 
इन्दियोकी लोलुपता, राग, अहंकार, आसक्ति, ममता, विषमता, 
अश्रद्रा ओर कुसङ्ग आदि दोष जीवनका परतन करनेवाले हँ । 
अतः ये सवर अज्ञान ही हँ । उनकरे रहते दए साधकको विद्र 
त्का ज्ञान नदीं हो सकता । उसव्ि साधकको इन सवका 
सर्वथा पल्याग कर देना चाहिये । दैवी-गुणोके धारणम किसी 
अंरामे कमी भी रद जाना इतना दोपप्रण नदी, जितना साधनाके 
विपरीत (उल्टा) माव ओर आचरणोका व्रि्मान रहना है; 
क्योकि विपरीत माव ओर आचरणोंके रहते हए साधनामे यथां 
प्रगति नहीं होती । 


यहो ज्ञानयोगमे जसे “अमानित्वस्‌' आदि वीस ॒साधनोके 
समुदायको साधनज्ञान'की सं्ञादी गयी दै, वैसे ही भक्तियोगं 
'अभयम्‌' आदि छब्बीस साधनोके समुदायकरा (देवी-सम्पदाक 
नामसे वर्णन क्रिया गया है ( १६ । १-३ ); क्योरि ये देव-- 
प्रमात्माकी प्राप्िके साधन है । तापय यह त्रि साधकरदरारा अपनी 
रुचि, श्रद्वा, विश्वास, योग्यता ओर खमावकरे अनुसार उपयुक्त 
साधनोको हृदयंगम कर॒ आचरणमे खनसे परमात्माकी प्राति हो 
जाती है । यह ध्यान देनेकी बात है किं जैसे ज्ञान-साधनोंसे बोध 
होनेपर जीव ज्ञात-ज्ञात्य हो जाता है, उसी प्रकार मक्तियोगमे 
सगुण परमात्माका प्रेम प्राप्त होनेपर साधक प्राप्त्रप्त्य दो 
जाता हे | 
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साध ऊोको ~ ~ = ^ न 
ॐक। यह बात भठीभाति जान ठेनी चाहिये किव 


अपने विश्वास ओर अमिरुचिके अनुसार 
अपना्ेरो, उसीसे उन्हे निःसंदेह प्रभुकी प्राप्ति होगी । 
विदोषाथै-- 

परमात्साका ल्क्य रखकर प्रमात्माकी प्राक्तिक स्थि क्रिया 
हआ छ्रोटा-से-खोदा साधन शी उनकी प्रापिमे सहायकः होता है, 
कितु परसमात्मा किसी साधन-विरेषसे खरीदे जा सकते है- यह 
मानना सर्वथा प्र दहै । परमात्मावी प्राति येवर उनकी कृपे ही 
होती है, साधन तो केवर असाधन अर्थात्‌ शाख-विशुदर कविर 
ओर तरिया-कटापका सर्वथा त्याग करा देनेमे सहायकः होते है । 
जडका विचिन्मात्र भी आकषण, आदर ओर महच्च भगवद्पराप 
प्रधान बाधा है । 


साधकको यहं वात ध्यानम रखनी चाहिये कि जिस प्रकार 
संसास्को देखनेमे इन्दि, अन्तःकरण आदि कारण है, उसी प्रकार 
्ञेय-तत्वको जाननेमे ये श्ञानः नामसे वर्णित साधन-समुदाय भी 
कारण हँ । साधन-समुदाय परमात्म-त्वका बोध करानेकी टे 
ही ज्ञानः ओर परमात्मतच्से विमुखता करानेवारे होनेके कण 
पाखण्ड, घमंड, रागप, क्रोध, हिसा आदि व्रिकार्‌ अज्ञान नामसे 
कहे गये हें | 
सम्बन्ध साधन ज्ञानद्वारा जो जाना जाता हे, जव उतत 
साध्य-तचक्रा $ रलोकरोमे श्ये नामसे निरूपण किया जाता 


जिस साघनको भी 


~----------- 


न १ 
॥ 3 





4 
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हे । भगवानूने इसी अध्यायके दूसरे रोकं जिसके लिय शमां विद्धि" 
कह है, उसी तत्वका वर्णन "लेय" नायते करते हँ-- 








दट[क-- 
= ~ यत्तत्परवस्य न 
सेय यन्तंत्प्रददस्यास 
8 ~ 
अनादिमत्परं न 
१५ 
गवाध-- 


(~ > ~ ~ 
[जरु अवद्य जानना चाहिय, उक्ल 
~ ५ = तत्वकरो 
अच्छा प्रकार कर्गा । इस इय तत्वक्। 
~ = ९) ~ 
अनुभव कर्‌ दस्ता ह । तसय यह्‌ क्र 


प॒ या परमात्माका अरा होनेकै कारण अमर्‌ 





तो है ही, परंतु नादावान्‌ दारीरादिके साथ एकता मान छेनेसे उसे 








पृथक्‌ अनुभव करना ही उस असहताकरे स्य अनुमवकता सीधा 
उपाय हं । 

ठोकके उत्तरधमे प्ररमात्माके निर्णण-नि्कार खखूपके 
वणेन भगवान्‌ कहते हें कि जो ज्ञेय त्व है, वह अनादि है, 
परत्रह्म ह, उसे न सत्‌ कडा जा सकता है, न अदत्‌ । मनुष्य 
अपनी बुद्रिसे सत-असतका निणय करता है, परंतु वहं ज्ञेय तत्त 
उन दोनोंसे दी बिक्षण है । वुद्रि श्रकृतिका कार्यं होनेसे अपने 
कारण प्रकृतिको भी परी तरसे नदीं समञ्ञ सवाती, तवर प्रकृतिसे 
अतीत उस विलक्षण परमात्मतत्लको तो समञ्च ही कंसे सकती हे १ 
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अन्वय-- 
| यत्‌, ज्ञेयम्‌, तत्‌, प्रवक्ष्यामि, ( च )› यत्‌, जात्वा, अदतम्‌, 
अदनुते, तत्‌, अनादिमत्‌, परम्‌, व्रह्म, न, सत्‌, न, असत्‌, 
| उच्यते 1 १२॥ 
पद्‌-व्यख्या- 

यत्‌ ज्ञेयम्‌ तत्‌ प्रवक््यामि-जो अवद्य जानने योग्य है 
८ जिसे साधन-ज्ञानके द्वारा जाना जा सकता है) तथा जिसको 
अवद्य जानना चाहिये, पै उस परमात्मत्खको मटी प्रकार कर्हरगा । 

इन पदोद्ारा भगवान्‌ एकः ओर तो ज्ञेय त्की परोक्षता 
८ दूरी या दुगमता ) बता रहे हैँ तथा दूसरी ओर उसी ज्ञेय तत्को, 
जिसे साधक परोक्ष मानता है, अवद्य ही जान ठेनेके छे प्रेति क 
रहे हैँ। वे खयं इस ज्ञेय त्का भटी प्रकार वर्णन कएनेकी 
प्रतिज्ञा भी करते हैँ | ज्ञेय अथवा जाननेयोग्थ तच्छका विवेष 
करम एकभाव यह भी हो सकता है कि अजुन दृष्टि अभीत 
| परमात्म ८ ज्ञेय ) त्की ओर नहीं गयी है, इसल्यि भावान््वी 
। इच्छा है क्रि अयन इस ज्ञेय तत्रो जान जारथे । 

मनुष्यको चाहिये करि उसे जो योग्यता ओर विवेक प्रात है, 
उसीपे वड ज्ञेय तच्चको प्राप्त करे । 


=. म पदकं र = 
केयम्‌" प्दका अथं दो प्रकारे श्रिया जा सक्ता ह-- 





( १ ) जो खाभावकि रूपसे जाननेमे आता है । 


५ २)जो जाना जा सकता है तथा जिसे अवद्य जानना 
चाहिये । 
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वैसे शरीरादि भी ज्ञेय तच है, ये दसः ८ यह है ), रेसे 
निर्देशद्रारा जाने जाते हे वितु इन्दं जानना इनसे सम्बन्ध-विच्छेद 
करनेके व्यि ही है । 

जव ज्ञेय त्च ( परमात्मा )को जाननेकी बात कदी जाती है, 
तब उसका तात्पर्य उस तकी प्राक्िते ही होता है । ज्ञेय तत्व 
शरीर, इन्दि मन ओर बुद्रिका वरिषय न होनेके कारण इनके 
द्वारा नहीं जाना जा सकता, वितु खये ही जाना जा सकता है 
तथा उसे अवद्य जानना भी चाद्व; कया वहा जाननेयोग्य ह | 
उसे जान केनेपर्‌ अन्य बु भी जानना रोष नीं रह जाता । जंसे 
'एमचसरितिमानसःम गोखामीजी भगवान्‌ श्रीरामकी माधुयं पतिको 
देखनेके ग्रसद्धमे ट्खिते है--“अवसि देखिर्हिं देखन जोग 
(१।२२८। ३); वेस ही भगवान्‌ इसत प्दसे जाननेयोग्य 
परमात्माको ही अवद्य जाननेवे व्यि ठह रहे हँ ओर प्रतिज्ञा करते 
है किं म इसत विषयको मटीभाँति क्रमा ( मगवानूसे वढवर्‌ इस 
विषयका स्पष्ट विवेचन कर्‌ भी कौन सकता है ) । 


(च)-तथा | 


यत्‌ ज्ञात्वा अग्र॒तम्‌ अद्यते जिसे जानकर सुप्य अमरताका 
| करता है । 


इन पदोसे भगवान्‌ उस परमात्मत्वको जाननेके परिणाम ओर 
माहाल्यका वर्णन करते हए कहते है कि उसे जान लेनेपर साधकं 
सदाके च्य जन्म-मरणसे रहित हो जाता है । वास्तवे तो वहं 
( खयं ) पहल्से ही अमर है, वितु उसने मरणशीर शरीरादिकं 
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साथ एकता खीकार करनेके कारण अप्रृतखख्य होते इए भी 
अपनेको जन्मने-मरनेव्राटा मान टिया है । परमात्मतच्वको जाननेसे 
| यह भूक मिट जाती हे । तत्पश्चात्‌ वह अपने वास्तव्रिक खसरूयको 


= 


पहचान लेता हे अर्थात्‌ अमरताका अनुभव कर केता है | 


तत्‌ अनादिमत्‌ परम्‌ ब््य-वह ज्ञेय तल अनादि है, 
प्रजरह्य है । 

इन ॒पदोमे भगवान्‌ रक्षणसदित उस ज्ञेय त्वके नामका 
वर्णन कते हैँ । यँ अनादिमत्‌" लक्षण है ओर “परम्‌ ब्रहम 
नाम है । 


“अनादिमत्‌'का अर्थ है जिसका कोई आदि नहीं है अर्थात्‌ 
जिसका किंसी काट-विरेषसे प्रारभ नहीं होता ओर न जिसका को$ 
कारण दही है । यद्यपि दोनों अनादि है ( १३ । १९ ), तथपि 
प्रकृति ओर पुरषे साधारणतया भेद यह है तरि प्रकते परलिर्तन 
होता है ओर पुरुष ( परमात्मा मे कभी चिन्मात्र भी परलि्तन 
नहीं होता । पुर अव्यय है ( १३ । ३१ ) ओर प्रकृतिको 
| ध: ८ गीताम ) कीं भी अव्यय नहीं कहा गया है । प्रकृतिसे तीनां 

गुण तथा त्रिगुणात्मक पदाथ ओर वकार उन होते है, पततु 
पुर वस्तुतः निविकार, निर्गुण या गुणातीत हे । पुरुष प्रकृतिकाः 
नियामक हं । अतः भगवान्‌ने इन पदोारा पुरुषकी ्रक्तिसे विलक्षण 
भिनताको बतानेके व्यि ही अनादि" पृदके साथ “मत्‌ ( मतुप्‌ ) 


। ्ल्ययका प्रयोग करके पु्मको “अनादिमत्‌, अर्थात्‌ प्रकृतिवाढा 
| # 60. (बह्कया। 4०" 31185111 ©0॥@नी0ा चा). 01010296 0४ ९७0 








श्छोक १२ | गत्ता हञानयाग १३९ 


संसारका कारण प्रकृति मी अनादि दी है, वितु परमात्मा उस 
परकृतिका भी. आधार ( आश्रय ) ह । अतः वह प्रकृतिसे महान्‌ 
एवं विलक्षण है । यहाँ यह पद कैव पुरू ( परमात्मा `क स्यि 
ही प्रयुक्त हआ है । 

"परम्‌ ब्रह्म--यह पद निगण-निंराकार सचिदानन्दधन परमात्मा 
के नामका चोतक है । वैसे च्रहा' पद गीताजीमे रेद' (३।.१५.), 
ब्रह्मा ( ८ । १६ ) ओर श्रकृतिः ( १४ । ३-४ के ल्यि मी 
प्रयुक्त आ दै, कितु यहां यह पद्‌ उनकी अन्योसे विटक्षणता 
दविखलनेके ल्य "परम्‌" व्रिरोपणके सहित आया है ८ जैसे “अक्षर 
ब्रह्म परमम्‌” ८ । ३ ) । त्यय यहे करं निगुण-निराकार सचिदा- 
नन्दधन परमात्मा सवसे विलक्षण है ओर उत्ते दी "परम्‌ ब्रह्मः 
शब्दोंसे सम्बोधित किया जाता है | 

न सत्‌ न असत्‌ उच्यते--(- वह क्षय तच ) न सत्‌ क्रहयाः 
जा सकता है ओर न असत्‌ दी । । = 


इन पदोसे भगवान्‌ ज्ञेय तत्वकी व्रिक्षणताका वर्णन करते है] 
सत्‌, अर्यात्‌ कार्यं है ओर कार्य द्द्यरूप है अर्थात्‌ इन्दियो 
ओर अन्तःकरणका विषय है । “असतः अर्थात्‌ | = जो इद्धया 
ओर अन्तःकरणका विषय नंदी है ।# 


[~~ _ ~~~ 


`, # दूसरे अध्यायके १६ दोक “असत्की सत्ता नदी ओर सत्क 
भाव नर्ही--इस प्रकार सत्‌-मसत्की व्याख्या की गयी है एवं सर्तरह् 
अध्यायके २६बे ओर २७बे दलोकीमि “सत्‌"की व्याख्या पोच प्रकारसे की 
गयी है ( १) सत्यमाव, ( २ ) शरे्ठभाव, ( ३ ) उत्तम कूम, (४) 
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९३२ गीताका इानयोग [ अ०१६ 
कारणरूपसे रहनेप प्रकृति नहीं दौखती, इसीट्य वह (असत्‌! 
कटी जाती दै वितु उसका कार्थरूप संसार ( द्रूयते ) दिखी 
देता है, इसल्यि उसे "सत्‌' भी कहा जाता है । असिप्राय यह 
प्रकृति “लत्‌' ओर असखत्‌' दोनों नामोंसे अमिहित होती है । बह । 
न तो नित्य-निरन्तर रहनेवाठी है ओर न एकरस ही रहती है, अतः 
असत्‌" है । ज्ञेय तख अण्ड ओर एकरस रहता है । उसका 
अमाव कभी सम्भव ही नही, इसलिये उसे 'सत्‌-असत्‌'वी संजा 
नहीं दी जा सकती । जसे रात ओर दिन दोनों एक-टूसरेके वाद 
अते रहते है, परंतु समे न रात होती है न दिन, व्यँ तो प्रक 
ही सवेदा व्रियमान रहता है । रातकी अपेक्षासे ही हम दिन कह 
है । यदि रातकी सत्ता न रहे तो हम न दिन कह सकते है न रत। 
वैसे ही ज्ञेय त्तमे अखत्‌"की सत्ता न होनेते वह 'सत्‌-असत्‌ः-- 
दोनों दी नमांसि सम्बोधित नहीं किया जा सकता । ययँ 
पदोदयारा यह कहना कि श्य तत्को न सत्‌) कहा जा सकता है 
न असत्‌ --निषेध-मुलसे वणन होनेके कारण उचित ही है, व्योषं 
ह निर्णय बुद्ध ४ है एवं एेसा कहना भी वहीं हेत 
» जहां वह मन, वाणी ओर दुद्रिका विषय होता है, ्वितुङञय , 
तच ( परमात्मा ) बुद्रिमे आयी त ५ न 
भी अतीत है; अतः उसकी सत्‌-असत्‌' सज्ञा नहीं क्षे सवाती। 
यञ; तप ओर दानमे खिति ओर (५ क्नत्त तय । 
कमं | असत्की व्याख्या सतर्वं अध्यायके ही २८ दोक हदे । वं । 
अश्पूलऊ किमि हुए यः दान, तप, वन ओर अन्य कर्मोको अर्द 1 


कद गया 
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१२ ] गीताका ज्ञानयोग १३३ 


गोखामी तुटसीदासजी ठिखते है -“राम सच्चिदानंद दिनेसा' 
८ मानस १। ११५ । ३ ) भगवान्‌ श्रीराम सचिदानन्दथन हैँ 
ओर दिनेश ८ सूर्य॑ )के सदृशा है, अर्णत्‌ दिन ओर रात दोनोसे 
विलक्षण केवल प्रकाश्य हैँ |! इसी प्रकार भगत्रान्‌ यहाँ इन पदोंसे 
कहते हँ किं वह्‌ ज्ञेय तच 'सत्‌-असत्‌' दोनोसे विरश्षण है । 

गीताके नव अघ्यायकरे १९बे उलोकम विप्िमुखसे वणन करते 
हए श्रीभगवान्‌ कहते है--“सदसच्चादमजैन' अर्थात्‌ सत्‌-अक्षत्‌ 
भी तँ ही दर| इसी तरह ग्यारहवे अध्यायके ३७ श्टोकमे भगवानूकी 
स्तुति करते दए अर्जुन कहते है -.सदसत्तत्परं यत्‌" अर्थात्‌ 
सत्‌-असत्‌ ओर उन दोनोसे परे भी अप ही है; क्योकि परमाताके 
अतित्कि विसीकी मी खतन्त्र सत्ता सम्भव नदीं है । 

उपर्युक्त तीनों प्रकास्से क्ञेय त्का जो वर्णन दज है, 
उसका ताप्य यह है कि सव॒ बुक्त परमाता दी है-- 
वासुदेवः स्वमिति ( ७ | १९ ) । विविध प्रकारसे समञ्ञानेका 
कारण मलुष्योके खभाव, रुचि आदिकी विभिन्नता ही है । जो 
व्यक्ति निस प्रकारसे समज्ञ सके, उसके टिथे उसी प्रकारकी शेटीमे 
तच्नका विवेचन किया जाना उचित है, तभी बह सुगमतासे समञ्च 
८ पाताहै। 


| = च्वि नको उसकः ५ 

ज्ञेय तत्व गहन दै, इसच्यि साधकोको उसका यथाथ ज्ञान 
| करानेके विचारसे अव उसके सयुण-निसकाररूपसे सतव्यापकत आदि 
| लक्षण बतलाकर्‌ पुनः विस्तारसे वणेन करते हँ-- 
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[ ०१९ 
प -दलोक-- 
६ ~ ` सवेतःपाणिपादं : तत्‌ सर्वतो ऽक्षिशिरो 
त द ` तत्‌ सवेता ऽक्षिशिरोसुखम्‌ । 
[त 1 ५ ५९) =: -- ध 
< : ; खवतःश्ुतिमह्ोके < सवैमावरत्य तिष्ठति ॥१३॥ : 
६ भावाध॑-- 


-सगुण-निराकार-खरूपका विवेचन करते हृए श्रीमगवान्‌ कंते है 
क्रिः उनः पसामा )के हाथ ओर पौव (पैर) सवं जगह है । व 
जगह उनकी आंखे सिर ओर मुख ःहै । समी जगह-उनके कान है | 
व सम्धरणं संसारम सवो व्यात-करके सित है । जौँ को$ उनका 
पजन करना चाहे, वहीं उनके चरण है । जँ कोई दीपक दिखे, 
वहीं उनते नेत्र है; जय वो पुष्प चाये, वहीं उनका मस्तक है 
ओर जँ वोद भोग च्गाये, वं मुख है । स्तुति सुननेके सि 
उन्‌ कान भी सरवन हैः क्योकि वाहरभीत९ समी जगह ते दी ह । 
तायै यह वि उनकी प्रदण-राक्ति ओर चठन-रा्ति सर्र व्यत है। । 
न  , अन्वय-- 
(¦ वल्‌, सव॑तःपाणिषादम्‌,  सवर॑ोऽकषिभिरोुखम्‌, सर्वतः्ुिमत्‌,. 
( अस्ति )› ( यतः ), रोके, सर्वम्‌, आव्रृत्य, तिष्ठति ॥ १३ ॥ 
4 ` पद्-व्याख्या-- 
तत्‌ सवेतःपाणिपादम्‌-- सव जगह उनके हाथ ओर वैर है । 
साका, जह कही मी अपनी रक्षा चाहता है, वहीं ( अपने 
गासि ) पचक वे अपने स्समरथ हाधोते उसकी र्षा कते है । 
इसी प्रकार भक्त नहो भी उनका पूजन एवं ध्यान करना चाहता है/ 
भगवान्‌. वहीं उसका पूजन ओर ध्यान खीवार वरते है | 
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है 


॥ १३ ] गीताका ज्ञानयोग १३५ 


सर्व॑तोऽक्षिरिरोमुखम्‌- सव जगद ८ उनके ) आंख सिर 
ओर मुख हैँ । 
सव जगह भगवानकी आँखें होनेका भाव गह है कितवे सर्वज् 
है, इसय्यि समीके मनके भावों ओर क्रियाओंको देखते हे । 
जव मनुष्यके देखते हए भी बुरे काममे प्रदत्त होनेमे संकोच 
होता है, तव साक्षात्‌ परमात्माके देखते दए साधकः अनुचित चिन्तन 
था कायको कर ही कंसे सकता है १ अतः मनम क्रिसी प्रकारका 
माव अये या क्रिया करे तो साधकको यह याद रखना चाहिये 
कि भ्रमु सर्वज्ञ है, बे सव वु देल रहे हैँ । कोई यदि पुष्प आद्द्धारा 
उनका पजन करना चाहे तो उनका सिर भी सव जगह है ओर 
जट -क्टीं भी कोई सगुण उपासक उनको भोग खणाना चाहे, वहीं 
उनका श्रीमुख भी व्रियमान हे | 
निष्कर्धं यह कि भगवानके सिर, मुख ओर नेत्र आदि सवत्र 
विद्यमान हैँ । इसीण्यि जो सग॒णोपासक शद्ध हदयसे उन्हे तिक) 
प्रसाद ८ नैवेद्य ), दीप आदि अपरत करता है, उसे वे अवद्य ग्रहण 
करते है--रेसा टद्‌ विदास होनेपर साधक करिसीके साथ कटुताका 
व्यवहार नही करेणा । इस प्रकार साधक्रकी जिह्वा, नेत्र आदि 
इन्दियोका संयम अनायास ही सम्प हो जायगा ओर उसे आन्ति 
परसन्नताकी अनुभूतिं होमी । 
सर्वतःश्रुतिमत्‌ ८ अस्ति )--सव जग दी ( उनके ) कान हे | 
का जहाँ ओर जिस भाषामे उनकी स्तुतिं करना चाहता 


4 4 


है, उसे वे उसी रूपम वहीं सुनते है ओर खीकार कसते है । 
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वे केव मनुष्योकी ही नही, प्रत्युत परय-पक्ियोकी माषा 
भी जानते ओर सुनते है । तार्यं॑यह कि प्रमात्म-खखप 
अरोकिक है । जीोके वोलनेका भाव जहस उन्न होता है, 
वहं भी अन्तर्यामी परमात्मा विराजमान है ओर उनके मावोषो 
जानते है फिर भाषाको समञ्ञनेमे आश्व ही क्या है | जौँ भी 
उनके पजन या उनको कोई वस्तु समर्पित करनेका भाव उतपन्न 
होता है, वहीं उस भावके अनुसार वे उस वस्तुको खीकार केके 
व्यि पर्णरूपसे विराजमान होते है । 


ठ लोके वक्‌) ओर नासिका! इन दो इद्दियोका 
वर्णन नहीं हआ है, उन्हे भी उपलक्षणसे समञ्च ठेना चाहिये | 


( यतः )-म्योकि ( वे ) | 





खोके सर्व॑म्‌ आशरत्य तिषठति- संसारम सबवो व्याप्त कक 
स्थित हँ | 

जेसे सोनेकी उरीमे सर्वत्र सव प्रकारके गहने व्याप है 
पत्थरमे सब प्रकारकी परियां संनिहित है, रंगमे सव प्रकारके चित्र 
विमान हैँ ओर स्याहीम सव प्रकारकी लिपियोँ छिपी है, अर्यत्‌ 
कारीगर, चित्रकार ओर छेवक जैसा बनाना, करना ओर लिना 
चाहता है, वेसा दी वना सकता, कर सवता ओर लिख सकता 
है, वैसे दी परमात्मा सव जगह व्याप्त है, इसल्ि साधक उने 


(सगुण या निगण ) जिस रूपमे ओर जँ प्राप्त करना चाहे! 
उस रूपमे ओर वहीँ प्राप्त कर सकता है | 
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शलोक १३-१४ ] गीताका ज्ञानयोग १३७ 
विरोपार्ध-- 

जैसे सर्वत्र उनके हाथ हैँ, उनसे वे म्रहण या रक्षण जो भी 
करना चाहे, कर सकते है, वैसे ही पैर ओंँख, सिर, मुख 
ओर कान आदिसे भी वे सभी क्रियां किसी मी देश-कालमे कर 
सकते हे । तात्प यह कि सव जगह परमात्माके सभी अङ्ग पछ 
है ओर वे अपने प्रत्येक अङ्कसे सव प्रकारकी क्रियाँ कर सकते 
है । उनमें समपर्ण इन्ियोकी शक्तियाँ सव स्थलोपर परणं है । 
संक्षेपमे कहा जा सकता है कि ज्ञेयखरूप परमात्मा सवके साक्षी, 
सव बु देखनेवाले तथा सवकी प्र॒जा-स्तुति ओर भोग खीकार 
करनेकी शक्ति रखते हैँ | एक भाव यह भी ल्या जा सकता है 
करि चराचर विराट्‌ मगवानका ही रूप होनेसे समस्त जी्वोके हाथ 
पैर, आंख, सिर, मुख आदि अवयव ओर उनके द्वारा होनेवाी 
किया समी विराट्‌ मगवान्‌की ही हँ । एसा यथार्थ एवं द 
विश्वास होनेसे जीवमात्रके द्वारा अनुकरुट, प्रतिकूट क्रिया होनेपर 
भी साधकके अन्तःकरणमे रागद्वेष न होकर आनन्द्‌-ही-आनन्द्‌ 
होगा । 

्ञयखरूप परमात्माकी ८ सव्र ओर हाथ, पैर, नेत्र, सुखवाले 
कहवर ) सर्वज्ञता बतानेके पश्चात्‌ सगुण-नियुणकी एकता बताते 
हए अव उनके अलौकिक खरूपका निरूपण करते है-- 

इटोक-- 
सर्वेन्द्रियगुणाभासं सर्वेन्दरियविवर्जितम्‌ । 
असक्तं सर्वशृच्चेव निगुण गुणभोक्तं च ॥१४॥ 
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भावार्थ-- 

इस स्खोकमें ज्ञेय तत्के सगुण ओर निर्गुण खर्परी 
एकताका वणन करते हए भगवान्‌ कहते है कि वे ( परमातमा ) 
सम्पूणं इन्दियोसे रहित होते इए भी उनके विषोके प्रवाकः, 
आसक्टन्य होते हए भी सम्पूरणं संसारको धारण-पोषण करनेवाणे 
ओर सर्वथा निगुण होनेषर्‌ भी गुणोके भोक्ता है । 

तिमे भी कहा है- 

अपाणिपादो जवनो ग्रहीता 
परयत्यचक्चुः स॒ श्रणोत्यकर्णः । 
( उेता० ३। १९) 

-- वे परमात्मा हाथ-पेरोते रहित होनेपर भी ग्रहण 
करनेमे समध त्रा वेगपूवैक चठनेवाछे है । बे नेत्रोके विना ही 
देखते है ओर कानके व्रिना ही सुनते है अर्थात्‌ उनका खरप 
अलोकिकः दै | 

रामचप्तिमानसमें भी रेसा दी वर्णन मिलता है- - 


बिच पद चरुद सुन वितु काना । कर ॒विलु करम कर्‌ बिधि नाना ॥ 
आनन रदित सकर रस भोगी । बिलु बानी वकता बड़ जोगी ॥ 
तन बिनु परस नयन विलु देखा । रह धान विनु बास असेषा ॥ 
( १। ११७ । ३४) 

उनका खरूपर इतना अलेोक्रिक है किं अन्य जीवोकी मति 


इन्धितं न होनेपर भी वे इन्दरयोके परियो ग्रहण करने 
पणतया समथ है । 
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शोक १४] गीताका ज्ञानयोगं १३९. 
अन्वय-- 
सर्वन्दरियविवर्जितम्‌, स्वेन्दियगुणाभासम्‌+ च, असक्तम्‌, एवः 
संवैषत्‌, च, निरुणस्‌› गुणभोक्तु ॥ १४ ॥ 
पद्‌-व्याख्या-- 
सवेन्द्रियविवजितम्‌ सर्वेन्दियशुणाभासम्‌--( परमात्मा ) 
सम्पूणं इन्दियोसे रहित होते हृए भी सम्पूर्ण इद्धियके विषरयोको 
प्रकाशित करनेवाले हैँ | 


समपणं इन्दियोसे रहित होते हए भी शब्द, स्यर, खूप, रस 
ओर गन्ध आदि जितने मी इन्दरियोके गुण है, प्रमात्मा उन समीके 
प्रकारक हँ अर्थात्‌ जाननेवाले हँ । तात्पयं यह करि उनका खलूप 
सेधा अलौकिक है । बे संसारके जीवोकी भति हाथ, पैर, नेत्र, 
पिर, सुल ओर कान आदि उच्धियोसे युक्त नहीं है, वित सर्वत्र 
उन-उन इद्ियोके विषयोको ग्रहण करनेमै स्वधा समं है ॥ 
इसीव्यि उन सम्पूणं इन्दरियोसे रहित भी कहा गया है ओर सम्पण 
इन्दियोसे युक्त भी । सम्पण उद्दियोके कारणखरूप प्रक्ृतिका 
आधार एवं नियामक होनेसे वे सम्पूणं इद्दियोके प्रकारक ८ स्त 
स्ति देनेवाले ) मी कहे गये हैं | 


च-- तथा 
असक्तम्‌ पव स्वैशृत्‌ च निगुणम्‌ शुणभोक्त-आसक्तिरहित 


होते क भी सम्पूणं संसारका धारण-पोषण करनेवाले तथा सर्वधा 
निगुण होते हए भी गुणौके भोक्ता है । 


©©-0. 16 ९1. 81110118 5185111 00661011 44811110. 01011760 0 60681001 





| 


१४० गीताका ज्ञानयोग | अ० १३ 


परमात्मा जीवोकी तरह संसारम आसक्त नहीं हँ । वास्तवमे 
वे सम्पर्णं संसास्ते निर्टिपत है, तथापि अपनी अलोकिक शक्तिके बलसे 
सम्पूर्णं संसारका भरण-पोषण कसते हँ । वे सम्पूण गुणोसे भी 
सर्मैथा अतीत दै अर्थात्‌ निगुण हैँ । स्त्ररूपसे यह भी कहा जा 
सकता है कि वे गुणोके भोक्ता होते हए भी जीवोँकी भांति प्रकृतिके 
गुणोसे लिप्त नहीं है । वे गुणोंसे सर्वथा अतीत होकर भी प्रकृतिके 
सम्बन्धसे समस्त गुणोके भोक्ता है । नवे अध्यायके चौथे ओर पाँच 
इ्कोकोमे भगवान्‌ने इसी वातको दूसरे रूपमे कहा है --'सुञ्च निराकार 
पुरमात्मासे यह सम्पर्ण संसार ( जल्से बर्फके सद्दा ) पपिवूणं है 
ओर संकल्पके आधास्ते सव भूत मेरे अन्तगत धित हैः वितु 
वास्तवमे मँ उनम सित नहीं दँ ओर वे सव भृत भी सुञ्चमे सित 
नहीं है । सर्वथा तिषण होते हए भी उनपने सगुणकरे कायं वियमान 
है, यही पररमात्माके खर्ूपकी अलोकिकता है । तत्पयं यह किं 
एक परमात्मा दी निगुण-सगुण एव साव्रनिराकार सव कुछ हैँ । 

शलोक-- 


बदिरन्तश्च भूतानामचरं चरमेव च। 
सक्षमत्वात्तदविज्ञेयं दूरस्थं चान्तिके च तत्‌ ॥ १५ ॥ 
भावाथ 


इस शोकम मगवान्‌के समग्र रूपका वर्णन हआ है । वे 
परमात्मा सम्पू प्राणि्योके वाहर ओर भीतर पसपर्णं है एवं चर- 


अचर प्रागियाके खूपमे भीवेही हैँ | वे ही दुर्‌-से-दर तथा समीप- 


से समीप भी हँ । इस प्रकार परणं होनेपर भी वे अयन्त सद्म 
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है, इसव्यि बुद्धि, मन ओर दृन्दियोके द्वारा उन्दै जाना नहीं 
जा सकता । 
अन्वय-- 

भूतानाम्‌; बहिः अन्तः, च, चरम्‌; अचरम्‌, एवः चः दूरस्थम्‌, 

च, अन्तिके, तत्‌, च, तत्‌, सृष्ष्मत्वात्‌, अविज्ञेयम्‌ ॥ १५ ॥ 
विशेषार्थ -- 

यह रोक साधकोके व्यि वहत उपयोगी है । इसमें 
प्रमात्माका निरन्तर चिन्तन करनेवे ट्य अत्यन्त उपयुक्त व्रिषयका 
विरेषरूपसे वर्णन हआ है । इृन्दरयद्रारा जिन प्राणि-पदार्थोका 
अनुभव किया जाता है, मनम जो संकल्प उद्यन्त होते है ओर 
द्विसे प्राणिपदार्थ, कर्तव्य ओर अकवत॑व्यका जो निश्वय होता है, 
उन सवके बाहर ओर भीतर त्वतः बासुदेव दी व्याप्त है ओर 
वै सव खयं भी वासुदेव ही है । यह इ्णोक इसी भावका उदूवोधक 
है । यदि इत र्लोकमे वर्णित भाव ( वि वेवट परमात्मा ही सुब 
तोके बाहर-भीतर परिमि हँ ) साधवके हृदयमे निरन्तर जापरत्‌ 
दे तो उसे व्यवहारकाल्मे भी परमात्माका ध्यान वना रहेगा ओर 
एकान्तम तो उस भावी ओर भी दढता होगी । जैसे सेनेके 
आभूषणं नाम, रूप, आकृति ओर उपयोग---चारों दिखायी देते 
है परेतु तच्चसे तो वे सव सोनामात्र ही है । 

भूतानाम्‌ बहिः अन्तः च चरम्‌ अचरम्‌ एव-सम्पर्ण 
प्राणियोंके बाहर-भीतर वे परमात्मा ही है ओर चर्-अचर ्रणियोके 
कः, । भीवेदीहैं। 
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वफट्ारा निर्मित घट यदि गङ्खाजीके जल्मे रख दिया जाय तो 
उसके बाहर ओर भीतर जल-दी-जक होगा तथा वह खयं भी 
बरफका बना होनेसे जल ही है । इन पदोसे भगवान्‌ बताते हैँ किं 
ठीक इसी प्रकार जितने भी चर-अचर प्राणी देखने-सुनने ओर 


समञ्चनेमे आते हैँ, उन सवके बाहर ओर भीतर प्ररमात्मा ही व्याप्त 


है तथा उरन्हीसि सम्पण सध्िकी स्वना इई है ओर अन्तम उन्हीमिं 
सव ठीन हो जाते है, इसव्यि सम्पूर्णं चर-अचर्‌ प्राणी भी खयं 
परमात्मा ही हँ । 

च--एव । 


दुरस्थम्‌ च अन्तिके तत्‌--दृर-से-द्र तथा समीप-से-समीप 


(2 भ 


भीवेदही प्रसि हें। 


मलुष्य देश ओर कारकै कारण ही दूरी ओर निकटताका- 


अनुभव कता दै, कित सम्परणं देश, कार ओर वस्तु परमात्माकेः 

अन्तग॑त ओर उनके संकल्पसे ही टिकी है, अतः वे दीः 
सर्वत्र व्यापक है । वे टूरसेदूर एवं समीप-से-समीप छित पदार्थो 
एवं प्राणियोमे पपपिणं हे । 


जेसे शरीर सवसे निकट है, उससे परे भ्मण्डल है, उससे 
भी परे वाशु, आकाशमण्डलं आदि है उनसे परे प्रकृति है ओट 
उससे परे परमात्मा ह इसथ्यि वे देशकी दष्टे दर-से-दरं है 1 
परमात्मा भूतकाख्म थे, अव भी हँ ओर्‌ दूर भविष्यमे भी रमे । 
इसल्वि वे दूरसेदूर हँ ओर वर्तमान काठ्का ज्ञाता होनेसे समीप 


भीहे। 
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मनुष्य निन ` शरी ~ 
चु जिन शरीर्‌, इन्दिय, मन, बुद्रि ओर अहं आदिमे 
अपनेपनका अनुभव कं 


९ प्ता हं, उन सवक्रे भीतर ओर बाहर्‌ भी 
प्र णं ५१ 
ध धी प प < € । मनुष्य जितना अपने आपको नहीं जानता, 
ध ए भी अवरिक उसे जानते है; क्योकि वे उसके अत्यन्त 
मीप द्रा ~~ (= ८ है [प ~ 
4 ह । श्र होनेसे वे समीप-ते-समीप है ओर अश्रद्राके कारण 
दूर्सदूर हं । 
. नारावान्‌ भतिकं पदाथोकि संग्रह ओर सुलभोगकी अभिका 
& + परमात्मा दूरसेूर है, कितु जो केवट परमात्माके 
ही भक्त है उनके ल्य वे अव्यन्त समीय है । अतः साधकको 
नारावान्‌ भोतिक पदाथोकि संग्रह ओर उनसे सुख-भोगकी इच्छका 
त्या ग ठ्‌. न वट [> [43 अ, [१ 
1 कं केव अविनाशी परमात्माको जाननेवी ही अपिलषा 
जात्रत्‌ कनी चहिये; क्यो्रि उत्कट अभिटाप्रा होनेपर प्रमात्मासे 
अमिन्नताका अनुभव हो ही जाता है | ततः बै प्हक्से ही 
अमिन हैः विंतु संसारम राग होनेके कारण ही द्र दिखायी 
| दतेह। 
| च--ओर | 
ठ 3 
> तत्‌ सकषमत्वात्‌.अविजेयम्‌--वे जतयनत मम होनेसे अव्य 
4 द्विके =. भ 
। है अर्त्‌ इन्द्रिय, मन ओर बुद्धे ज्ञानके विषय नहीं है । इसच्यि 
इनके द्वारा जाननेमें नहीं आते | 
शङ्खा --जव इन्द्रिय, मन ओर बुद्धिके द्वारा परमातमा जाननेभे 
नष्ट भते तो सम्भव है कि परमात्माका असिल दी न हो अर्थात्‌ 


ह 1 उनका अभाव ह्वी हो | 
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समाधान--सुक्ष्मत्वात्‌पदका तालप्यं यह है कि परमात्मा 
अभावके कारण अविज्ञेय नहीं हे, प्रत्युत उनके अक्िज्ञेय होनेमें 
उनका अत्यन्त सक्षम होना ही देत है । 

ज्ङ्का--जव परमात्मा इतने समीप है तो फिर दिषलायी 
क्यों नहीं देते ? यदि वे अत्यन्त सुक्ष्म होनेसे अक्ज्ञेय हैँ तो उन 
किस उपायसे देखा जाय ए 

समाधान--मलुष्यको जौँ कहीं जो कु भी दिखायी देता 
है, वह सव परमात्मा दी है; क्योंकि वस्तुतः सवर परमात्मासे ही 
पर्पिणे ह (७ । १९. ) कितु सक्ष दष्ट न होनेसे वह पररमाता- 
को पहचान नहीं पाता । जसे श्रीमद्धगवद्रीता"-शब्द्‌ मोटे-मोटे वे 
अक्षरम अङ्कित होनेपर भी निरक्षर मतुष्यको केवट टेदी-मेदी ठ्वीरेक 
रूपमे ही दिखायी देता है, उसे अक्षरका बोध नहीं होता, वितु 
पदे-ल्खि छोटे-से वाख्कको उन अक्षरोका बोध होता है ओर वहं 
उसे श्रीमद्भगवद्गीता नामसे जान भी ठेता है । व्याकरणके ज्ञाताको 
उसमे प्रकृति्रत्यय भी दिखायी देते हैँ । गीताके पठटन-पाठनके 
अम्यासी मनुष्यको इसमें वणित विमिन विषयोंकी स्मृति भी हो 
आती है । गीताके गम्भीर भावोंको जाननेवारे साधकको इसमे 
कर्मयोग, भक्तियोग ओर ज्ञानयोगके गूढ अर्थं भी दिखायी देते 


गते है । इस प्रकार एक ही शब्द्‌ श्रीमद्गवद्रीताःमे जिसवी 
जितनी सुक्ष्म दृष्ट दै, उसे उतनी ही विरोषता दिखायी देती है । 


इससे यह सिद्ध ह रि किसी वस्तुको तत्लसे न जानने सूर्म 


दृष्टिका अमाव दी हेतु है, न कि उ 
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विषय एवं सांसाछि पदार्थभं॑भी सृक्षम दष्िके अमावमे तसे नहीं 
जाने जा सकते, तव रर प्रकृतिसे अतीत अव्यन्त पदम प्रमात्माको 
तो जाना ही कसे जा सकता है १ इसव्यि सर्त्र पर्णं परमात्माको 
जाननेके ल्यि यह आवद है कि साधक अपनी दष्टमे सुक्ष्मता 
सनेका प्रयत्न करे, अर्थात्‌ इन्दिय, मन, वबुद्रिसे परे जो अयन्त पम 
परमात्मा है, उनका ( खथंसे ही ) अनुभव करे । 

अविक्ञेयको जाननेका उपाय-- 

संसारम जो कु भी दिखायी देता है, बह प्रतिक्षण पछितंनशीक 
ओर नाशवान्‌ है । विचार करनेसे सभीको इसका अनुभव भी होता 
ङे । यह कौन नदीं जानता करि जन्भसे छेकर आजत यह ररर 
प्रतिक्षण बदलता रहा है । अपने इस अनुभवकीं वास्तवरिकताको 
समञ्चकर इसपर दृद रहनेसे जो संसारके आधार दँ एवं जिनसे 
संसार सत्य दिखायी देता है-- 

जासु सस्यता ते जड़ माया । भाल सत्य इवं मोह सहाया ॥ 
( मानस १। ११६1४) 

--वे परमात्मा सर्वत्र दिखायी देने काते हैँ । साधकाय एक 
बहुत वदी भ्र यह होती है तरि वे सुनते, पढते ओर विचार कते 
समय तो अपने अनुभवको मह देते हे! वितु अन्य समयमे उसकी 
उपेक्षा कर देते हँ । इसी भ्रर्के फटलरूय वे परमास्तत्वका 
अनुभव नहीं कर पाते । अतः उन्दं चाहिये किं वे संसारको प्रतिक्षण 
1. ओर क्षयधर्मा माने ओर अपने इस अनुभवके महच्वको 
कम न होने दं | ताय॑ यह क्रं वस्तुओंकी सत्ता जिस प्र 

गी० ज्ञा० १०- 
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आधिषठानरूप सत्तार कारण ह, साधक केवल उसी ( अगरिष्ठानर्प) 
सत्ताको देखे । 





रलखोक-- 
वनि - विश्वथा = श्थिनरे 
७११ च सूतल 1वयक्तासधषव = द्यतम्‌ । 
भूतभ च तञ्छेयं श्रसिष्णु प्रमविष्डु च ॥ १६॥ 


मावा 





भगवान्‌ अपने स्वन्यापी खख्पको वतठाते इए यह समङ्ना 
रहे हें किं वे परमात्मा स्पर्णं प्राणियोके वाहर्‌-भीतर चा भेर 
एकरूपसे रहते हए भी साधारण दृष्टस विभक्तकी भाँति प्रतीत होते 
है, प वास्तवमेव िभागरदित ( अविभक्त ) है । भगवानने निस 
क्ेय तत्का वण॑न कनेक व्यि १२बं श्छोके प्रतिज्ञा की थी 
उसीका वर्णन करते इए अव वे कहते है किं परमात्मा ब्रहम 
( प्रभविष्णु )खूपसे सबको उत्पन्न करएनेवाठे, षिष्णु ( मृतभ्त )ख्यते 
धारण-पोषण करनेवके तथा स ( प्रसिष्णु )रूपसे सवका संहार 
करनेवाले है, अर्थात्‌ वे दी सवी उत्पत्ति, धिति ओर संहात 
कारण दै । 
अन्वय-- 
चः अविभक्तम्‌? चः भूतेषु, विभक्तम्‌, इव, स्थितम्‌; 
तत्‌, क्षेयम्‌? प्रभविष्णुः चः भूतभर्तृ, च, अ्रसिष्णु ॥ १६ ॥ 
च अविभक्तम्‌ च भूतेषु विभक्तम्‌ इव॒ स्थितम्‌-- 
वे परमात्मा व्रिभागरहित शेते इए भी ८ साधारण दषते ) 
सम्पण प्राणियोमे विभक्तकी तरह प्रतीत होते है । 
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शलोक १६ | गीताका ज्ञानयोग १५७ 


जिस प्रकार महाकारा धट ओर मठके सम्बन्धसे घटाकाश 
एवं मठाकारारूयसे वरियक्त-सा प्रतीत होते दए भी अत्रिभक्त ही है) 
उसी प्रकार बिभागरहित परमात्मा मिन-मिच प्राणियौकरै शरीरके 
सम्बन्धसे विभिन्न प्राणियोके रूपमे विभक्त-से दीखते हँ, धित 
वास्तवमे है वे अव्रिसक्त ही | द्विभाग केवट प्रतीति है | अन्य 
पदाथ)दी खतन्र सत्ता न रहनेके कारणं साधकको एक परमात्मा 
ही दीखते हे 


"वासुदेवः स्वैयिति' (७। १९) । 


214 


> 


इसी अध्यायके २७बे शलोकमे “लमं स्वैषु भूतेखु तिष्ठन्तं 
परमेश्वरसः पदोसे परमात्माको सम्प्रणं प्रानियोँमे सममादसे धित 
देखनेके ल्थि कहा गथा है । इसी तरह अढरहवे अध्यायके २० 
श्छोवमे “अविभक्तं विभक्तेषु" पदोसे सालिक ज्ञानका वणन करते 
इए भी परमात्माको अविभक्तरूपसे देखनेको दी 'साचिक ज्ञान" माना 
गया है । नवे अध्यायके ये उटोकमे शया ततविदं सवं 
जगदव्यक्तसूतिना' पदोसे भी यदी भाव व्यक्त किया गया है करि 
परमात्मासे दी यह सम्पूणं चराचर जगत्‌ पिणं है । यँ भी 
भगवान्‌ इन प्रदोसे उसी वातका उल्टे करते हें । 

तत्‌ क्ेयम्‌- -वे जाननेयोग्य परमात्मा । 


/9\। ८ (ग 


5 अध्यायके दूसरे श्टोकमे विद्धि" पदसे जिस “माम्‌! 
( परमात्मा )को जाननेवी बात कही गयी एवं १२ बे श्टोकमे जिस 
शेय" तत्वा वर्णन करनेवी प्रतिज्ञा की गयी, उसीका यँ ब्रह्म, 
विष्णु ओर महेशा ( रर `क रूपसे वर्णन हआ है । वस्तुतः चेतन- 
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तत्व ( परमात्मा ) एक ही है । वे ही रजोगुणकी प्रधानता होनेसे 
र करनेवाले [93 

ब्रसमारूपसे सवको उत्पन्न करनेवाटे, स्गुणकी प्रधानतासे विष्णुरूपे 

सवका प्राकन-पोषण करनेवाले ओर्‌ तमोगुणकी प्रधानताके कारण 


सदररूपसे सवका संहार करनेवाठे हैँ अर्थात्‌ एक परमात्मा ही समप्ण 


रूपोमे धित हे । ययँ यह वात अवद्य समञ्च लेनी चाहिये नि 
परमात्मा अपने व्रिमिन्न ख्ये तद नुखूय काके घ्य विभिन्‌ गुणो 
को खीकार वरनेपर भी उन गुणोके वदीभ्रत नहीं है । गुणौप 
उनका प्रणतया आधिपत्य है । इसीष्यि उन्हे गुणातीत कहा गया है । 








पभविष्णु-जरहमरूपसे सम्पण संसारको उन करनेवाले । 
च-ओर्‌ । 
€ 
भूतभठ- विष्णुरूपे सम्पण संसारको धारण-पोषण करनेवले। 
च--तया | 
ग्रसिष्णु-रु्ररूपसे सम्धर्णं संसारका संहार करनेवाठे । 
अव शेय तत्व^के ज्योतिःखरूपरका वर्णन करते हुए भगवान्‌ 
इस प्रक्रणका उपसंहार करते हं-- 
इरोक-- 
८: योतिषा (~ योति 
उयातिषामपि तज्ज्योतिस्तमसः परमुच्यते । 
कषान केयं ज्ञनगम्धं हदि सर्वेष्य विष्ठितम्‌ ॥१७॥ 
भावार्थ-- 
प्रसके ज्योतिःखरूयका वर्णन करते हए इस शेक 
= 
तावा गया है कि वे परमात्मा समरणं बाह्म, आन्तछि ओः देव 
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रोक १.७ | गीताका ज्ञानयोग १४९. 
श्योतियोके भी प्रवारकः एक अलोकिक ज्योति ह एवं उनको 
अविदयासे ऽत्यन्त परे कहा गया है अर्थात्‌ परमात्मा अन्धकार ओर 
अज्ञानसे सवैथा असस्वद्र ओर निल हें । वे ज्ञानखख्य हँ । उन्हे 
तत्व-ज्ञानके द्वारा अवस्य जानना चादिये । वे ही तच्वज्ञानके धारा 
प्राप्त करनेयोग्य है । वै सवके हदयोमे समानश्पसे परिराजमान हैँ । 
अन्वय-- 
तत्‌, ज्योतिषाम्‌, अपि, ज्योतिः, तमसः, परस्‌ उच्यते, 
ज्ञानम्‌; केयम्‌ ज्ानगस्यम्‌; सर्व॑स्य; हृदि; विष्ठितम्‌ ॥१७॥ 
तत्‌ ज्योतिषाम्‌ अपि ज्योतिः- वे जञेयरूय परमात्मा समरणं 
बाह्य, आन्तत्कि ओर देवज्योतियोंकी भी ज्योति हैँ । 
सू, चन्द्रमा, नक्षत्र, अग्नि ओर्‌ विद्युत्‌ आदि जितनी भी वाद्य 
व्योतिर्यौ हँ । अपने-अपने विषयोंको प्रकाित करनेवाटी इन्दियो, मन, 
बुद्धि ओर अहं- ये आन्तरिकः स्योतियोँ है ओर विभिन्न छोकों तथा 
वस्तुओके अधिष्ठातृ-देवतारूप देव-व्योति्य है । वे परमात्मा इन समप 
भ्योतियोंको प्रकाशित कएलेवाठे है एवं प्रकारा प्रदान करनेकी शक्ति 
भी उन्हे परमात्मसत्तासे दी प्राप्त होती है ( १५ । १२ ) । 


जसे मलुष्य सम्पण पदार्थोवो इद्दियो ओर अन्तःकरणकी 
| हृदंता'से अर्थात्‌ धे हे! इस प्रकार देखता ओर जानता 
है, वैसे ही अहं" अर्थात्‌ भ्तैपन' भी परम प्रकारक परमात्माकरे 
प्रकाशमे इदं तासे दी दीखता है । जिस प्रकाम भपन' प्रकारित 
हो रदा है, उसीमे परै, त्‌, यह ( व्यक्ति, पदार्थं ) ओर वह ( व्यक्ति, 


©©-0. 1 ९. 81110118 5185111 00166011 48171110. 01011760 0 606810011 


= 


२५० गीताका ज्ञानयोग [अ० १३ 


पदाथ ,---चारो समान रूपसे द्य हैँ अर्थात्‌ सवका प्रम प्रकाराकं 
तच्च एकं ही है । 

यह तो सभीका प्रत्यक अनुमव है किभँ ह, इस कौषी 
मान्यता कारण एक देश, काठ ओर वस्तुको ठेका व्यक्तित वनता 
है; वितु यह भैः भी उन ज्योतिःखद्प एवं ख्यप्रकाशखरूप 
प्रमात्मासे ही प्रकारित हो रहा है । सुपुपिते जागनेपर प्रत्यक 
व्यक्ति कहता दै -- मुञ्चे निद्राकाटमे कुछ प्रता नहीं था |! इसका 
तात्पयं यह कि गाद निद्रामे मै तो धा, रितु द्धि 
आनेपर्‌ इद्दिय, मन, बुद्धि आदिके अविदाम टीन हो जने 
इन्द्रियजन्य ज्ञान नहीं रहा । इसी प्रकार कुछ रोग यह भी कहते 
है भ्ये बहुत खसे सोया । इस वाक्यसे भी निद्रा 
समय श्वैका होना सिद्ध होता है। वह प्रमात्मज्योति निद्रमे 
छीन धवैको भी प्रकाशित करनेवाली है; क्योकि कोई वँ है 
जो इस बातको कहनेवाख है, तमी तो वहता है 
कुछ स्मरण नहीं है अथवा भै बहत सुखसे सोया । जाम्रदवस्मरं 
आते दी उसे अपने व्यक्तितरका भान होने लगता है । 


इच्धिय, मन ओर बुद्रि आदिके ज्ञानम संदेह हो सकता है 
परंतु खयप्रकाशखरूपमे कभी संदेह, संशाय ओर त्रिपीत बात हो 
दी नहीं सकती; क्कि उह ज्ञान ही यथार्थं ज्ञान है | जव वह 
सुगु्िको भी प्रकागित करनेवाा है तो किर खप्न ओर जम्रद 


वस्थाओंको प्रवाशित करता है, इसमे तो कना ही क्यादै 


गोखामीजी सहाराज भी इसी वातकी ओर ध. 
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इटोक १७ | मीताका ज्ञानयोग ९५१ 
“खचि जागत सोबत सपने की' ( मानस २।३००। १) । 
तात्पर्य यह है प्रि सवान्‌ श्रीराम जाभ्रत्‌, खमप्न ओर सुपृरति-- 
तीनों अवश्थाओंकी स्चिक्धो जानते है अर्थात्‌ तीनोंको प्रकाशित 
करते हं | 

मगवान्‌ यदौ इन पटो उन उ्योतिःखरूय परमा्माकी ओर 
ख्श्य क्रार्हे है क्रि वे खयं किंसीके वरिपय नदीं हँ, प्रयुतं 
समपरण प्रदा ओर प्राणी उन्दी विषय हैँ अर्थात्‌ वे दूसरोसे 
प्रकाशित न होकर खयं ही सको प्रकारित करते है । वयँ 
प्रकारक, प्रकादा ओर प्रकाद्य--देसी त्रिपुटी नहीं है, प्रद्युत 
एक प्रकाश-खखूप ( प्ररमात्मा ) दी है 1 यदी उनकी अले्रिकता 
हे । कहा भी गया है-- 

रूपे ददयं खोचनं टक्‌ तदृदद्यं दक्‌ तु मानसम्‌ । 

दद्या धीवृत्तयः साक्षी दगेव न तु ददयते॥ 

( वाक्रय-षुधा १) 

'सवसे प्रहे ( वाद्यरूपसे ) नेत्र ज्योति है ओर ख्य च्य । 
मरि मन ज्योति है ओर नेत्रादरि इच्धियौँ द्य है । रिरि बुद्ि 
ज्योति है ओर मन द्य । अन्तम बुद्रिकी इ्तियोका भी जो 
साक्नी ह, वहं ज्योति है ओर वहां बुद्धिभी च्छ्य है।' 

साक्री ( परमात्म-खद्य ) अस्वद्र, अपङ्ग ओर निरिपत होते 
| : भी दद्य अपनापन कर चेता है तो उनसे सम्बन्धित हो 
जाता है अर्धात्‌ तमः ( अन्धकार, अक्ञान )से संयुक्त होनेपर 
वन्धनमं पड़ जाता है । इसी अध्यायकरे पहले इछोकमं साश्नी अत्‌ 
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षर्ञ ( परम अ्योति) दारा शरीरादि दृद्यको शापे 
( अपरनसे प्रथक्‌ ) देखनेके ल्यि कहा गया है एवं दूसरे देके 
अपने साथ इसकी अमिन्नताका अनुभव कारानेवे ल्यि भगवानूने 
ध्माम्‌ विद्धि" पदौका प्रयोग किया है। यदौ ( इस श्टोकमे ) 
अमिनताका अनुभव करनेपर इसे 'तत्‌" ८ वह परमात्मा ) पसे 
सम्बोधित किया गया है | 


शरीर, इन्द्रिय, मन ओर बुद्रि--उन सव्से परे है "अदं | 
इस अहं'को भी प्रकाशित करनेवाला परमत दहै, जिसे बुद्विकै 
दारा नहीं जाना जा सकता; क्योकि वँ बुद्रि भी कुणि 
हो जाती है । जव इुद्रि अपनेसे परे अहंभ्को पर्णरूपसे नही 
जान सकती तो फिर वह अहंसे परे अर्थात्‌ अहंको भी प्रकाितं 
करनेवाठ्को जाननेमे कंसे समर्थं॑हो सकती है ? भेरी बुद्धि है" 
क्षै बुद्रिवाटा ह आदि बाक्योसे यह अर्थं निकलता है कि 
भे, बुद्धिको जानता द्रः पर बुद्धि सुजञे नहीं जान सकती । बुद्रि 
तो केव अपने सामनेवले पदार्थो--सन, इद्धिय ओर शरीराद्किो 
ही जान सकती है । जेसे एक-एकके पीछे वटे हए परीक्षार्थी 
केवट अपने अगेवा्करो ही देख स्वाते है, अपनेसे पीठे वैठ 
दको नही वैसे दी बुद्धि भी अपने षीवासेको नदं जान 
सकती; रकित जैसे सवसे पीछे वैठा हआ परीक्षार्थी अपने 
अगेवारे समस्त परकषार्थयोको देल सकता है, वैते ही सको 
प्रकाशित करनेवाले उयोतिर्मय परमात्मा अहं, बुद्धि, मन, इद्धि 
ओर शरीरादि समस पदार्थो जानते है अर्यात्‌ उनसे सब 
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प्रकारित होते हें । जिस प्रकाडामें ( प्रत्येकः व्यक्तिमें स्फुपि ) “अहं 

तै, त्‌, ध्यद्‌ः ओर ववह'के खूप प्रकाशित होता है, 
उस प्रकाराका यदि (इस एक ) 'अहं'के साथ सम्बन्ध हैतो 
सभीके साथ समानखूयसे सम्बन्ध है ओर यदि ( इस एक ) 
(अहः के अतिर्कि अन्यके साथ सम्बन्ध नहीं है तो ( इस ) 'अहंः 
कै साध भी नहीं है। वे ( परमात्मा ) समान-खूपसे सभीके 
निरपेक्ष प्रकादाकः है एवं सवे समानरूपसे विराजमान हं । वे 
प्रत्येक अहंके जाग्रत्‌, खप्न ओर सुषुप्ति; भत, भविष्य ओर्‌ वतमान 
तधा उत्पत्ति, धिति ओर प्रस्यको प्रकारित करते हँ । भगवान्‌ 
यदो इन पदोते उ्योतिःखख्प परमाताकी इसी विटक्षणताका वर्णन 
क्रते हें कि वे खयं प्रकाराखखूय हं ओर उन्ीसे सम्पण चर- 
अचर प्रकारित होते है, अतः उन्है कोई प्रकाशित नहीं कर 
सकता--भविक्लातारमरे केन विजानीयात्‌ । 

सम्पण सांसारकि ज्योतिर्यो प्रकृति ओर प्रकृतिकै कायक 
अन्तगैत ही है, कितु परमातमारूप ज्योति प्रकृति ओर प्रकृति 
कायेति स्था अतीत ओर निर्िप्त है; अतः वे इन सम्पूर्ण 
व्योतियोसे अटकः ज्योति हँ । 

(एमचप्तिमानसमे भगवान्‌ शंकर इसी बातकी ओर संकेत 
: हुए जगजननी पाव॑तीजीसे कहते है--- 

विषय करन सुर जीव समेता । सकर एक ते एक सचेता ॥ 


सब कर परम प्रकासक जोदं । राम अनादि अवधपति सोद ॥ 
(१।११६। ३) 
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अनादि ब्रह्म अर्थात्‌ भगवान्‌ श्रीराम परम प्रकारक ह 


उन्दी प्रकारसे विषय, इन्दर, इन्दरियोके देवता ओर अहं आदि 


प्रकारित होते हैँ ।' 


इच्दिय, सन आदिका ज्ञान सीमित होता है, इसव्यि यह 


माननेम कोई आपत्ति नहीं होनी चाहिये क्रि इनके साथ ञे 


८ अज्ञान ) भी रहता है, प्रतु उप्त परम ज्योति, जो इन सको 
प्रकाशित करती है ओर खयं-प्रकाा है, कोई अन्धकार नहीं 
है; इसीष्यि उसे (तमसः परस्तात्‌, ( ८ | ९ ) कडा गवा है | 
इन्द्र्यो अपने-अपने विपयोको, मन इन्दियोको ओर बुद्धि मनको 
प्रकाशित करती है । बुद्िको अहं" प्रकाशित करता है । उस 
(अहं को प्रकाश ठेनेवाठा खयं साक्षी, निरपेश्च दरा है । वास्तवमे 
चही मन, बुद्धि, इच्दिय, अहं आदिका मढ प्रकाशक है | वह 
खथंप्रकाश है, उसे क्रिसी अन्य अ्योतिकी अपेक्षा नहीं है । 

तमखः परम्‌ उच्यते-अन्धकाररूप अङ्गानसे अवन्त पर 
कहे गये हैँ । 

“तमसः परम्‌ पोका अर्थं है--( वे ) अन्धकार्ख्प 
अज्ञानसे अत्यन्त परे अर्थात्‌ सर्वथा असम्बद्र ओर ॒निरठिपत है । 

क संकर 'अहं'पयन्त॒सत्रका 
ज्ञान सीमित है अथात्‌ वे समी अन्धकार से युक्त दै । 
केवर निरपेश्च दष्टाका ज्ञान निस्सीम > # = 

श हे । मलुष्य अपने सीषित 

्ञानकै कारण दी देसी भावना वाता है किं मेरी बुद्धि अच्छी है 
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अथवा वाक्‌-राक्ति, ्वण-राक्ति, घ्राण-राक्ति आदि तीव्र यामन्द है| 
इस प्रकार अहंता-ममतासे प्रस्त होकर वह अ्ञानरूप अन्धकारसे 
धि रहता है । ` 
यते पदका ॐ ब इ ५.) 9 
उच्यत प्द्का अधं ह--( पसे ) कहै गये हँ | तात्पयं यह 
कि परमात्मा न तो कभी अन्धकारख्य अज्ञानसे सम्बद्र 
= होगे ओं 9 वः >, 
नहे नहोगेओरनदहो ही सकते हैं। 


ओर टिप ये, 


क्ानम्‌-ज्ञानखरूप । 

संसारम जितने कल्याणकारी ज्ञान हैँ, उन सवके आघार 
शनखरूप परमात्मा ही हं । भगवान्‌ इस प्दसे यह वतलाते है कि 
वे परमात्मा समस्त दृय-वगंके केवठ प्रकारक ही नदीं हे, प्रत्युत 


ख्यप्रकाडदा ( ज्ञान )खख्प भी हं । तात्य यह क्रि समस्त दद्यवर्म 


पृत्‌ -परथक्‌ रूपम परमात्मा्रारा ही प्रकाशित होता है अर्थात्‌ जाना 
जाता ह । परमात्मा अत्यन्त "प्र, अधरात्‌ असृष्ट ( सम्बन्धरहित ) 
हः इसव्थि सम्पण द्रस्य-वगं सम्मिखिति होकर भी न तो उन्हे 
प्रकाशित कर सकता है ओर न जाननेमर ही समर्थं है | यही कारण 
है वि साधकोंको उन्हे तवसे जाननेमे कठिनाईका अनुभव होता है । 
ईस कठिनाईका कारण उनका इस प्रकारका पुराना अभ्यास ही है 
कि वे ( साधक ) जिस जड-बुद्रिसे सांसाछि पदार्थोका ज्ञान प्रात 
करते आ रहे है, उसीसे उस चेतन-त्वकरा ज्ञान भी प्राप्त कना 
चाहते हँ । पर ध्यान रटे, चेतन-त्वका अनुभव जड-ुद्रिके आश्रयका 
सर्वथा त्याग कनेर दी सम्भव हो सकेगा । सत्य वात तो यह है कि 
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वास्तवमे कं $ काटि 6 = ^ ल ड ~ <^. {~~ ~ = 

वास्तवमें कोई कणिनाई है ही नदीं; क्योकि जीवमाज्रकी यिति सदैव 
परमात्मामें ही है । 

भ यम्‌ जा = 

हेयम्‌-जाननेयोग्य । 

वास्तवम जाननेयो्य एकमात्र परमात्मा ही हैँ । यपि 
इदंताके पिषय तो शरीरादि भी माने जाते है प्रर उनका जानना 
उनसे सम्बन्ध-विच्छेदवे च्यि ही होता है, किंतु परमात्माका जानना 
उनसे अभिन्नताका अनुभव करनेके च्यि है | तात्प यह कि जो 
जाननेमं आता हं, वह सारा दय-वर्मं “जड, होता है । जो क्ष्रको 
जानता हं) अह क्षतरज्ञ' कडलाता है ओर जिसे अवस्य जानना 
चा टये = 
देय बह है परमात्मतत्च- (अवसि देखि देखन जोगू' 
( मानस १।२ ८८ । ३ ) । वस्ततः परमात्माको जानना दी मलुष्य- 
जीवनका चरम ओर परम ल्ध्य है; क्योकि उन्हे जान लेनेकै 
वाद्‌ अन्य उछ जानना रोष नहीं रह जाता यज्ञात्वा नेद 

+ 

भूयोऽन्यज्जातव्यमवरिप्यते ।› ( ७ | २ ); वेदैश्च सवरहभेव 
व्यः" " ( १५ । १५ ) अथात्‌ सव वेदोद्मरा मे ही जाननेयोग्य 
रं । इसी प्रकार इस अप्यायके दूसरे, वारव ओर सोरे श्ोकोमिं 
भी भगवानको जाननेकी वात वारंवार कही गयी है | 

ज्ञानगम्य 
जाते हैँ । 

देहामिमानरहित ही 

1 दोक दी पमातमाको यथार्थत जाना जा 

किता @ | जवतक सतु रातीरदिको अपता खम समञ्चता है, 
ततक जन्म-मएणके चक्रम पैसा रहता है | अतः द्यको दस्य 
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म्‌--( वे परमात्मा ) तत्व ्ञानद्वरा ही जने 


दोक १७ ] गीताका ज्ञानयोग १५७ 


| रूपमे समञ्ञनेके व्यि दी साधन-सम्पन्न होनेकी आवर्यकता दै; 
४, क्योकि साधन-सम्पन् दए विना उसे जानना सम्मव नहीं है । दद्य 
८ जड )को जान लेनेपर उससे सप्वन्धव्रिच्छेद हो जाता है, जव 
किं चेतनको जाननेसे खद्पावधितिकी प्राति होती है । 
साधन-सम्पनन होनेके स्यि मगवानूने साततरैसे ग्यारहवै इरोकोंतक 
साधन-सपुदायके अन्तग॑त अमानित्वम्‌ आदि ज्ञानक बीस 
साधनोंका वर्णन किया है, निन्दे धारण करनेसे तच्चज्ञानकी प्रापि 
होती है । उस तच्-ज्ञानसे वे परमात्मा जाने जाते हे ( १८ । ५५) 
ओर उन ८ परमात्मा )को जानते ही अमरताका अनुभव हो जाता 
(०१5) । 

सस्य हदि विष्ठितम्‌--सवके दृदयमे ( समानरूपे ) 
विराजमान हे | 

भगवान्‌ने इन पदोमे परमात्माको सवक हृदयम ( समानरूपसे ) 
। विराजमान वतलया है । तार्य यह कि जीवके साथ मगवानूकी 
| अभिननताका अनुभव करानेमे बोध ८ ज्ञान ) ओर प्रेम ( भक्ति )-- 
| दोनों ही साधन मान्य है । बोध हो जनेपर दूसरे त्की स्थितिं 
+ सम्भव ही नहीं है, अतः अभिनता ही है एवं प्रम उनके अतिस्कि 
| अपना कोई दूसरा है ही नहीं । प्रमात्माके साथ अमिनताके 
अनुभवमे बाधा शरीर, मन, दुद्र आदि जड पदार्था महत ही 
है । जवतक॒साधकका आकर्षण जड पदार्थोकी ओर रहता है, 
तवतक वह बन्धनम है; कितु जब 4ह केवर पररमात्माको दही अपना 
4 ्गता है, उन्हे पानेवी तीव्र उत्कण्ठ उसके हृदयम जाग्रत्‌ 
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१५८ गीताका ज्ञानयोग [ अ० १३ 

~ = ओर {4 कत बु | 
् ४ € आर उसके मन, बुद्धिका प्रवाह भी कवठ मगवानूकी 
९ €। जाता हे, तत्र वह उनमें ही निवासं यरता है, इसमे संयु 
नह। ( १२।८) । निष्कर्षं यह है द्वि प्राकृतिक पदाथि 
सम्बन्धरूप आवरणके नष्ट हो जनेपर उसे हदयते 9 मा 
२8 प्यके न ह जनेपर्‌ उसे हदयतें विराजित परमाला- 
क साथ अमिन्रताका अनुमध हो जाता है । 


लेसे ज £ सभी ^ जः 3 ड 
„स जट ध्वम समी जगह वरिचमान है, फिर भी नल ओर 
डए आदिसे उसकी प्रति होती है, इ्व्थि उन्हे जठ्का उपरन्धि- 
दतट जा = प 9 र 
श रः ता ह; इसी तरह सवत्र पलं रहते हए भी परमातमा- 
का अनुभूति हृदयमे ही होनेके कारण उन्डे मे 
॥ र रण उन्हें हृदयम पिराजित कह 
¢ द्‌ त कहा 
< ५ 
"सवस्य चाहं हदि संनिविष्ठः--““---- + 
एव १५ । १५ ) 
ध ५.6 ५ ् 
<र सवभूतानां हदेशेऽ्ुन तिष्टति ।' 
( १८ । ६१ ) 


= प्रक गीतामें अन्य 5 
इसी प्रकार गीतामे अन्य स्थढोप्र मी परमातमाको बिरोषरूपते 


हृदयम ही विराजमान कहा गया € । यहां इन ॒पदोसे एक ॒विरेष 
व निक ह किं ौं ते । 
ध स स्ता ४ न्न अपने हदयमे प्रमात्माके विराजमान 
ते हृए भी ग्राम जो निराश ओर उत्साहहीन हो रहा है, 
यह उसकी प्क दै । भेरे हृदयमे ही परमात्मा विराजमान ह | 
इस नातको जानकर्‌ प्रव उत्कण्ठ ओर तत्परता जाग्रत्‌ होनी 
दिये अव ब तत्व र ग्रापिमें त 
चाहिये कि स. क्यो हो रहा है १ साधकको 
जानना चाहिय कि जहाँ भै साधन क हा ह उसे त साधनः 
॥ ५ 
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दरक १७ गीताका ज्ञानयोग १५९. 
रूप क्रिया ओर चिन्तने भी वे परमात्मा दही पिणं है; क्योकि 
त्वये देशा, काठ, वस्तु, व्यक्ति आदिका व्यवधान सम्भव नही 
। इसं प्रकार जानकर प्रवर उत्कण्ठा ओर उत्साहक साध अपनी 
साधना टगा इ साधकः प्ररमात्माको रीर ही अपने दयते प्राप्त 
कर ठता हे | एक वार्‌ हृदयमें पर्मात्माका अनुभव हो जनेपर उसे 
कण-कणमे प्स्मात्मा ही व्रिराजमान दीखने च्छते हैँ ¦ तव उसे 
वाछुदेवः सविति" ( ७ । १९ )--सव कुछ वाघुद्व दी हे 
दसा अलुभव हयौ जाता है । यही वास्तविक अनुभव है । 
परमत्स-खरूपसस्यन्धी 1चचेष कात-- 

जो त्व स्था गुणोंसे रहित है, वदी सम्पण युका आश्रय 

हा सकता हं अथात्‌ सम्पण गुण उदसीयें रहते हँ । किसी गुण्िरोष- 
आनद्ध रहनेवाला सम्पण गुणका आश्रय कचे हयो सकता है 

परमात्मा सम्पण दिव्य गुणोंसे युक्त होते इए भी सम्पर्णं गुणोंसे 
निटिक्त रहते है, इसीष्यि उन्हें निगुण कहा जाता है । श्रद्रस युक्त 
हृदय्रधान या भालुकं मनुष्य प्रमात्माको सगुण ओर वुद्विः्रधान 
मनुष्य ज्ञानका आश्रय लेकर उन्हीं परमात्माको नि्युण मानता है । 
परमात्मा निगुण भी हें ओर सगुण भी तथा साथ ही उनकर विषयमे 
जितना अनुमान ख्गाया जाता है, उससे अतीत भी ह; क्योकि 
|: तो बुद्रिसे ही टगाया जाता है ओर परमात्मा बुद्रिसे अतीत 
है । बुद्धि, विचार आदि सव परमात्माके अन्तर्गत है, इसच्ि 
बद्वि परमात्मखरूपके किसी एक अंका ही अनुमान 
क सकती है | 
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क 
वसा ह्या उन, 


१६० गीताका ज्ञानयोग [ अ० १३ 


संत-महापुषोने परमात्माके खरूपका जैसा अनुभव करिया, 
३ दने अपने अनुयापियोके उद्वारा्थ वर्णन करनेका प्रयत 

किया । वेसा ही वर्णन करना उचित मी है; क्योकि परमातमाका 
खखूप एसा अटोकिक है किव ( परमात्मा ) ही कृपा कवे 
उसकी अनुभूति कराये, तभी उसे जाना जा सता है । बुद्धि ओर 
बाणी प्रकृतिके कायं है, इसब्थि तचक्ञ पुरुष परमातमाको जान लेनेपए 
भी उनका वर्णन कारेमे असपर्थं है; क्योकि परमातमा प्रकरे 
अतीत है । फिर भी संत-महापुरुपोने जितना बुद्रिगम्य हो सका ओर 
बाणी जितना वणन कर सकी, उतनी मात्रामे उनका वर्णन क्रिया 
2 । संतोके एकमात्र र्य परमातमा ही लोनेते उनकी बुद्धि एव 
वाणीम भी परमात्मा ही व्रिराजमान रहते है | यह तो संतोंकी कषा 
हे, जो वे जना अनुभय बतठाते है, प्र इतनेसे ही भगवान्‌ 
र्त हो नार्थ, यह कोई आवड्यक नही है । भगवस्मापिके व्थि 
व्यक्तिगत साधनाकी भी आवरेयकता है |` 

परमापाका जैसा खूप सङ्गमे आये, उप्ते प 
साधक ल्नपुवैक साधना करता है र ह । 1 ५ 
अनुभव हो जाता है; कोक साधका लक्ष्य तो परमात्मा ही है । 

वस्तुतः एक ही परमात्मक 


दो खरूपर कहे जते है--१- 
ओर स। ग 
निगुण ओर २-सगुण । ५ 


सल एन ओर तम--ये तीनों गुण कृतिम रहते ह । 
इ 4 १ है अत्‌ जहो प्रतिक अत्तिल न 
डे, व । प्रकृतिसे प्रे होनेके कारण प्रमात्माके ईस 
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इदरोक १९७ | गीताको ज्ञानयोग १६१ 
खरप निर्युण कहते हैँ । निगैण लखख्पका कोई आकार न 
„+ होनेसे यह निर्युण-निराकार भी कहा जाता है । 
अद्रेत-सिदरान्तके अनुसार निर्गुण परमातमा अर्थात्‌ ब्रहम वे है, 
= ~ त्न क ९, 
जो दिव्य तथा प्रकृतिजन्य गुणों ( सख, रज ओर तम ) से सवथा 
रहित हँ । 
= = = अ ^~, ~ तरेर जो ति- 
भक्तोके मतसे सगुण परमात्मा अथौत्‌ ईश्वर वे हं, जो प्रकृतिं 
जन्य गुणोसे सर्वथा रदित एवं दिव्य चिन्मय भगवत्खरूप गुणों 
८ सन्द, माधुयं आदि ) से सुशोभित हे । 
रक्तिका साधन भी सुगम है, जव किं ज्ञान-मार्गका अनुष्ठान 
। श्छुरेकी धार-सद्शा' कहा गया है । गोखामी तसीदासजी भ्ति- 
ज माके विषयमे कहते है-- 
सुगम उपाय पाद्रवे केरे । नर हतं भाग्य देहि भट भरे ॥ 
। ( मानस ७ 1 ११९।६ ) 
| = ¢^ = = 
| ओर ज्ञानमागं कंसा है {-- 
| म्यान पंथ कृपान कै धारा । परत खगेस हो न्ह बारा ॥ 
( मानस ७। ११८ । ६) 


८ इसीय्यि सगुण परमात्माको भक्तिद्रार प्राप्त करना सुगम है । 







सगुण परमात्मक भी दो खरूप कहे जते ह--( १ ) 
हः ओर ८२ ) सगुण-साकार । सगुण-निराकार परमात्मा 
सन्द, माधुथं, देशय, सौरील्य, ओदा्य, बु्दता आदि 
दिव्य गुणोंसे सम्पन्न होते हए भी अक्रतिरडित है ओर संसारमे सवत्र 
गी० ज्ञा ६१-- 
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१६२ गीताका ज्ञानयोग [अ०१३ | 


उसी प्रकार व्याप्त है, जेसे काष्ठमे अगि | काषठमे व्याप्त अनिको 


निस प्रकार एक अथवा अनेक स्थानोपर एक साथ प्रकट कियाजा ` 


सकता है, उसी प्रकार सगुण-निराकार परमात्मा प्रेमके वज्ीमूत | 


होकर भक्तोके सामने एक अथवा अनेक स्थानापरर एक साथ प्रकट 


होकर साकार रखूपसे उन्हें दर्शन देते है । उदाहरणा्थ-मगवान्‌ । 


श्रीराम बनवाससे ठोटनेपर क्षणमरमे सारे प्रजाजनोसे पिले । उस 
समय उनके अनेक ख्य प्रकट हयो गये-- 
अमित खूप प्रगे तेहि काला । 


( मानस ७।५।३) 


उस समय ये परमात्मा निराकारसे साकार अर्थात्‌ नराकार हे 
जाते ह । संत-मतमे परमात्माको निशण-निराकार अर्थात्‌ सचिदान्दधन 
ब्रह्म कहा गया हे । 


सगुण-साकार भगवान्‌ अर्थात्‌ विष्णु, रिव, शक्ति, सूं ओः 
गणेशा ये परै ईरकोष्कि देवता साकाररूपसे दिव्य ठोकोगं 
निवास करते हँ । सगुण-निराकार परमात्मा समय-समयपर भगवान्‌ 
श्रीराम ओर भगवान्‌ श्रकृष्णदी मोंति अवतार छेवर जगते अद्भत 
रील करते है ओर मक्तोको उनके इ्छालसार साकाररूपमे दन 
देकर कृतार्थं करते है । सभी अवतारोके दिव्य टीटाडारीर परमात्मा 
सगुण-साकार खखूप है । 


सखन्ध-- अव भगवान्‌ क्षेत्र, ज्ञान ओौर जञेयके विषयक्र 
उपसंहार करते है-- 
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होक १८ | गीताका ज्ञानयोग १८३ 


इलोक-- 
ॐ इति श्चेच्र॑॑तथा ज्ञानं ज्ञेयं चोक्तं समासतः 


[3 ५ म [] 
मद्भक्त पतद्धिज्ञाय सद्धावायोपपद्यते ॥१८॥ 
भावाथ-- 
अभीतक क्षेत्रके खूप ओर विकारोका, ज्नानके नामसे ज्ञानक 
बीस साधनोका ओर ज्ञेय तत्व ८ परमात्माके खरूप )का संक्षपमे 
वर्णन हआ । अव भगवान्‌ वता रहे हैँ कि तत्वज्ञानका जिज्ञासु, जो 
केवल विवेकमागीं नहीं है, अपितु मेरा ८ मगवान्‌का ) आश्रय ठेकर्‌ 
भजन-स्मरणद्रारा मेरी भक्ति करता है, एेसा स॒ञ्चमँ आत्मीयता रखने 
वाखा मेरा भक्त परमात्माके खरूपको तवसे जानकर येरे ( परमात्माके ) 
= मावको प्राप्त हो जाता है । इस इटोकमे मगवानूने इसी विदेष 
बातका संकेत किया है किं मेरा आश्रय लेनेसे ज्ञान-मागमे भी 
तचचज्ञानकी प्रापिमे सुगमता होती है । 
| अन्वय-- 
| त < 
इति, क्षत्रम्‌, तथा, ज्ञानम्‌, च, क्षयम्‌, समासतः, उक्तम्‌, मद्धक्तः» 
| एतत्‌, विज्ञाय, मद्धावाय, उपपद्यते ॥ १८ ॥ 
1 पद्-व्याख्या-- 
इति क्षे्म्‌-इस प्रकार कषतर | 


इसी अध्यायके पहले इछोवमें क्षेत्रको ¶दंता"से देखनेके च्यिं 
: गया, पचवें सलोकमे उसीके समि खरूप ओर छठे शटोके 
्षे्रके ही विवारोका ( व्य्टूपसे ) वर्णन किया गया । इन पदोसे 
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१६४ गीताका ज्ञानयोग [अ० १३ 
भगवान्‌ कषेत्रके उस वणित विषरयकी ओर स्प्रति करा रहे है । इसका 
तात्पये यह है कि यह क्षेत्र अपने ८ ख्य )से मिन्न है । 
तथा--तथा | 
ल्ानम्‌- ज्ञान । 


यहां यह पद्‌ ज्ञानके साधन-समुदायका वाचक है । इसका 
वर्णेन अमानित्वम्‌" आदि वीस साधनक रूपमे इसी अध्याये 
सातव्रसे ग्याहवे श्छोकतक किया गया है । 

नारहवे अध्यायके "बे रढोकमे मावानूने कहा है कि देहामिमान 
रहते हए वास्तविक ज्ञानकी प्राति होना कणि है । अतः ज्ञानकै 
साधन-समुदायको धारण करने, शरीरको मात्र संसारके साथ अभिन्न 
अनुभवे करने ओर ज्ञेय तत्को जाननेकी उत्कट अमिटाषासे जव 
देहाभिमानरूप कठ्निई टूर हो जाती है, तव वास्तविव ज्ञान अथात्‌ 
परमात्मासे अमिनताका बोध सुगमतासे हो जाता है । 

च-ओर | 

्ेयम्‌-परमात्म-तच् | 

त इस पदसे मगवान्‌ इसी अध्यायके वारहवैसे सतव 
श्येकोतक वर्णित प्रमात्वे निष ओर स॒व्रिरोष अटोकरिक 
खरूपकी ओर संकेत कर रह है । इन्द जान ठेनेपर मगवद्वावकी 
प्रण हो जाती है अर्थात्‌ वास्तपरिक खरूपका अनुभव हो जाता है । 

समासतः उक्तम्‌- संक्षेपे कदा गया । 
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भगवान्‌ने इसी अध्यायके तीसरे दटोकमें 'समासेन'पदसे त्रके 
विषयमे चार वाते ओर श्षत्ज्ञे विषयमे दो वाते संक्षपसे सुननेकी 
आज्ञा दी एवं छे श्ोकमे पुनः "समासनः पद देकर क्षेत्रके खदूय 
ओर विकारौका वर्णन किया । उसी प्रसद्गका उपसंहार यलं 
"समासतः उक्तम्‌'पदोसे किया गया है । 

यहां भी भगवान्‌ स्क्षपसे ही वर्णन करते है । तापर्म यह्‌ 
कि शरीरादि दसयको इद॑तासे देखकर परमात्ाके साथ अभि्रताका 
बोध कराना ही इन सवका सार है । इस सार-तच्को जान छेनेषर 
भक्तके ट्य एर न्ट विस्तारसे जाननेका कोई विरेष प्रयोजन नहीं 
एह॒जाता । साधकको चाहिये कि वे इस सार-त्वको अपनाकर 
ज्ञात-ज्ञातव्य हो जार्यं । 

मद्धक्तः- मेरा भक्त | 

यह पद यहां अपनी विक्षणताका भाव व्यक्त वर्‌ रहा है | 
भक्तं अपनी कोई खतन्त्रता नहीं मानता । जिस प्रकार सूत्रधारके 
संवेतपर्‌ कटपुतली नाचती है, उसकी कोई खतन्तरता नहीं रहती, 
उसी प्रकार भक्त भगवानूकी कट्पुतटी होता है । जव अह्‌ 
दश्य-शरीरादिको आदर देने खगा है, प्राणि-पदार्थ आदभे राग कर 
छेता है, तन उसे अपनी खतन्त्रता दीखने कगती है एवं भगवान्‌को 
- न मानकर वह प्राणि-पदार्थोको ही अपना मानने ठग जाता है| 

साधारण मनुष्य प्रकृति्रदत्त पदार्थोको अपना मानकर अपने- 
आपको उसका खामी समञ्लता है । जवतक वह अपने अन्तःकरणे 
उनकी आवर्यकता समञ्चता है, तबतक अपने-आपको उनका खामी 
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समञ्जते हए भी वास्तवमे बह उनका दास ही है । पदा्थोको छेक 
वह॒ अभिमान करता है अथात्‌ अपनेको बड़ा मानता है तो खयं 
पदाथेसि छोटा अर्थात्‌ दास दही हआ; क्योकि वह खयं अपना 
चड्प्पन पदाथसि ही मानता है । प्राणी ओर परदार्थोको अपना 
मानकर यह उनका खामी वनता है, वितु खयं जिसका अंशा है, 
उस अंशीकी ओर इसका ध्यान ही नहीं जाता । इस प्रकार हसने 
सख्यं ( अपने )को अनाथ ओर असहाय बना च्या है । 


प्राणियों ओर पदाथेकि अतिरक्त वोद्रिक ज्ञान ओर उससे प्रा 
होनेवाटी शान्तिको अपनी मानकर उसमें सुख-बुद्धि कर लेना भी 
साधककै प्रगति-पथमे एक रोड़ा है । इस सुख-वद्रिके कारण यह 
( जीव ) परमात्मतच्को भढ जाता है तथा अभिमानसे वधक वह 
अपने-आपको मगवानसे द्र मान केता है. - 
“सुखसङ्गेन वध्नाति क्ञानसद्धेन चानघ ।? 
( १४।६) 
कितु भगवानका भक्त सांसारकि पदार्थो ओर प्राणियोका दास 
नहीं वनता । उसके हदये मगवानके अतिरिक्त अन्य किसी वस्तुक 
च्वि स्यान ही नहीं होता । वह पदार्था दासं न होकर उनका 
खामी होता है । 
साधारण मनुष्य खयं सांसाछि पदारथोका खामी बनकर उनकै 
बास्तिकं लामी---श्रमात्माको सक जाता है । उसके पास जो 
धनारि पं है, उनसे नव वह अपनी विपत्िका निवारण नही 
कर पराता तो अधनेको अनाथ अलुम्ब वर्‌ ब्रिखता रहता है । 
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मक्त सदा-स्वदा सम्पूण पदार्थो का यतक कि शरीर, इद्धिय, 
मन॒ ओर वुद्धि आदिका भी खाभी भगवान्‌को दी सभञ्लता है, इसच्यि 
वह अपरनेको कभी भी अनाथ अनुभव नदीं करता । 
साधारण मनुष्य सांसाप्कि पदाथि सुख प्राप्त करनेकी इच्छाके 
कारण प्रर्मात्म-तच्स-प्रापिरूप परम सुखसे वञ्चित रद जाता हं । वह 
पदाधेकि संयोगमं सुख मानता हे, पर वस्तुतः उनमें सुख है ही 
नही, उनके वरियोगमे दी सचा सुख है । अन्तं इन सवका वियोग 
होना तो निधित है -चाहे एदाथकि न दोनेसे हो अथवा अपनी 
मृ्युसे । इस व्रियोगमें परतन्त्रता है ओर यह जन्म-मरणको देनेवाला 
है, परंतु पदार्थोका स्वेच्छसे व्याग करके उनसे सम्न्धविच्छेद्‌ करनेमे 
मनुष्य खतन्त्र है तथा यह ॒खतन्त्रता महान्‌ सुख देनेवाटी शी है- - 
खयं त्यक्ता देते रामस्ुखमनन्तं विदधति । 
( वैगग्यशचतक १६ ) 
मनुप्य जिस क्षण इनसे सुख लेतेकी इच्छाका त्याग कर्‌ देता 
है, उसी क्षण उसे परमसुखं प्राप्त ह्यो जाता है । पदार्थोकी इच्छा 
करते ही उनके अभावका दुःख, उच्छापरतिं न होनेपर द्‌ःख, अपनेसे 
किंसीको अध्रिकर मिक जाय तो ईर्ष्या एवं संताप्र-दुःख, मनचाहे पाथं 
मिट ज्यं तो उनके प्राप्त दने अभिमान, दपं आद्रि आद्ुरी 
सम्पत्तरूप दुःख ओर नष्ट टोनेषर्‌ उनकी स्प्रृतिसे उन्न दुःख 
होते हे । इस प्रकार पदाधेकि संयोगे दुःख-दी-दःख है । 
ससिच्कि परदाधति किसी प्रकारका सुख न चाहनेके कारण 
भक्तकी परमात्मामे ही सडज धिति रढती ह अर्थात्‌ उत्ते 'एसघुख 
या परष्मनिः दक प्राति हो जाती है| 
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पतत्‌ विज्ञाय-इसको त्से जानवर । 


भगवान्‌ इन पदोदरारा शेत" ओर क्ञेय' ( परमात्मा ) षौ 
साधनाज्ञानके माध्यमसे वास्तत्रका रूपमे जाननेके ट्य कह टे है। 
मनुष्य जव क्ेत्रके तत्वफो जान ठेता है, तब उससे सर्वधा अलम 
हो जाता है ओर ज्ञेय ( परमात्मा )को त्से जान लेनेषर परमालसे 
एकता ( अभिन्नता)का वोध हो जाता है । 


( भ = 
कृतिं ओं प्रकृतिका समपरणं काय शषेत्र' है । वह दृह्य, जड, 
तरि; (भ (= ४ = ५ 
विकारी, पछितनरीठ ओर नादावान्‌ ह-- इस प्रकार क्षत्रके 
बास्तव्रिक खरूपको जान केना ही उसे तसे जानना = | 


श्य चेतन, निर्विकार, नित्य, अविनाशी, सर्वव्यापकः एवं समी 
रूपमे अनुस्यूत ह । निविंशेष) सविशेष, सगुण, साकार आदि सव्र 
< खर्प है । ज्ञाने साधन-सपुदायको ग्रहण कर लेनेपर 
(५ यथाथ तत्वका अनुभव हो जाता है । अतः; सभी साधकोकि 
। ह अवकं है किं वे षत्रको तत्वसे जानकर अर्थात्‌ क्षत्से 
सवथा वुल होकर एवं ज्ञानक साधन-समुदायको धारण कक ज्ये 
साथ का र | यही 

ध अपनी अमिन्ताका बोध कर्‌ ले । यही मानव-जीवनका पर 
कतव्य है | 

मद्भावाय उपपद्यते मेरे भावको प्रा होता है । 


“मद्ध +. ¢ है 
ष वाय'का अर्थ है--अमर-भाव, प्रेम-माव, महाभाव 
वि -भाव श । यदि भक्त मगवानूके आश्रित रहकर तलको 
ना चाहता (है तो अपनी भावना ओर साधनाके अनुसार अन्तम 
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वह॒ भगवद्वावको ही प्राप्त हो जाता है अर्थात्‌ भगवान्‌से उसकी 
अभिनता हो जाती है । 


दसा प्रतीत होता है कि उपयुक्त वाते साधनावध्थामं व्िचार- 
दवार साधककी समक्षम आ जाती है ओर उसे वेसी धितिका ज्ञान 
भी हो जाता है, परंतु पेसा ढोनेपर मी चिन्तन करनेवाले साधकके 
मनमे बु अन्य राङ्क उत्पन होती रहती है, जिनकी उत्पत्तिका 
कारण हदयमे वतमान एकदेदीयता है । भगवानूके साथ धनिष्ठता होनेसे 
एकदेशीयता मिट जाती है ओर वास्तविकः प्रेम-भाव उत्पन्न हो जाता 
है, जिसकी प्रगादता होने फिर कभी भगवानूसे वियोग होना 
सम्मव नहीं है | 
सम्बन्ध-उपयुक्त जित प्रकरणमें देहाभिमान मिटानेके उदेश्य 
क्षेत्र-के्रजञके विभायका वर्णन क्रिया गया जौर क्षेत्रका स्वरूप एवं 
उ्तके ककिर भी बताये गये | उव उसी विषयको पनः पोच 
रटोकोमे प्रकति-पर्पके किवेकदवारा समन्नाया जा रहय है 
शोक 
धूति पुरुषं चैव ॒विद्धयनादी उभावपि । 
विकारांश्च शुणांङ्ैव विद्धि रूतिसम्भवान्‌ ॥ १९ ॥ 
भावाथ-- 
यहाँ भगवान्‌ क्षत्रके कारणरूप प्रकृति ओर क्ेन्ञ, कहलने- 
बले पुरुष--दोनोंको अनादि" समञ्चनेकी आज्ञा देते है तथा 
्रकृतिके कार्योको-- मन, बुद्धि, अहंकार, पच्चमहाभत आदि तेईस 
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तत्वरूप विकारो एवं स्वादि तीनों गुणों ओर उनसे उयन्न पदार्थोको 
भी प्रकृतिसे ही उत्पन्न इआ वतठते हैँ । 
अन्वय-- 
प्रकृतिम्‌, च, पुरुषम्‌, उभौ, एव, अनादी, विद्धि, च, विकारान्‌, 
ख, गुणान्‌, अपि, प्रकृतिसम्भवान्‌, एव, विद्धि ॥ १९ ॥ 


पद्‌-व्याख्या-- 


भक्तिम्‌ च पुरुषम्‌ उभौ एव अनादी विद्धि-्रकृति ओर 
पुरख--दोनोको ही अनादि जानो । 

श्रकृतिम्‌" पद यहाँ सम्पण जगत्‌की कारण्परा मूखपरकृतिका 
वाचक है । सातवे अध्यायके चोधे ओर पोँचवे रलोकोमे इसीका मन, 
यद्रि अहंकार ओर पञ्चमहाभूतादिके रूपमे वार्थसदित अपररा 
रकृतिणके नामसे वर्णन हआ है । पुनः तेए्ये अध्यायके पचर 
इलोकमे बुद्धि, अहंकार्‌, परञ्चमहा्रत, मन, दस इद्दियँ ओर पोच 
इन्द्रियोके वरिषय--ईस प्रकार तेईस तोके रूपमे श्ेत्रके नाम 
^ }से भी इसी परलभ्रकृतिका उल्छेल है । चौदह अध्यायके 
५ सोवोमिं इस प्रलरकृतिको “महत्‌ ब्रह्मॐ नामसे 

 एख्बम्‌' पद्‌ यह ज्ञः ( सामान्य पुरुप का वाचक 
है । जवतक शलज्ञकी दि कषे्रकी ओर हती है एवं कषत्रे साथ 
८ त (५ है, तबतक वह परमात्मखरूप शेते 
ह जीवात्मा नामसे पुकारा जाता है । वास्तवमे 
तक था जीवातमाकी कों खतन्त्र सत्ता नहीं है, भूकके कारण 
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दी उसकी पथक्‌ सत्ताका भान होता है; अतः यह भू मिट 
जानेपर एक सच्चिदानन्दघन परमात्मा ही है, एसा अनुभव हो जाता 
हं । अपने वास्तत्रिक खरूपका अनुभव होनेपर महासर्गके आदिं 
न तो उसकी पुनः उत्पत्ति ही होती है ओर न वह महाप्रल्यमे 
व्यधित ही होता है ( १४।२)। 

"उभौ एवश्का तार्थं यह है कि प्रकृति ओर पुरुष - 
दोनोंको (अनादि होते हए मी ) सर्वथा मिन्न ही जानो । आगे वीस 
दछोकमे भगवान्‌ स्पएतया कहते है किं प्रकृतिश्य पुरुष सुख-दुःखके 
भोक्तापनमे हेतु तो वनता है, तु वास्तवम उसका प्रतिक साथ 
समक है दी नहीं अर्थात्‌ ये दोनों परहकेते ही अलग-अलग है, 
उन्हं भगवान्‌ इन पदोसे पृथक्‌ पृथका ही जाननेके छ्य कहते 
हं । "एव" पद देकर बे इत वातर्‌ क्छ देते हैँ किं ये कभी भी 
एक नहीं हो सकते, सर्वथा एक दूसरेसे अल्ग-अल्ग ही हैं| 

जिसका कोई आदि अर्थात्‌ कारण न हो बह अनादि कहा 
जाता हं । प्रकृति ओर पुर्प- दोनों अनादि होनेसे समान है, 
तु पुस्प प्रकृतिसे विलक्षण है । पुरू निगुण, अव्यय परमात्मा 
€ ( १२ । ३९) तु प्रकृतिको शख गुणों ओर विकारो 
शक्त एवं पलितनशीक कहा गया है । अतः भगवान्‌ इन पसि 
प्रकृति ओर पुरुषको अनादि जाननेवा संकेत कर्‌ रहे है| 4 








 # गीताम परकरति ओर पुरुषका वर्णन अन्य खलोपर भी विभिन्न 
नासि हमा दै यथा सातवें अध्यायके चौथे ओर रपौ रोकोमि 
अपराः ओर ध्रा परकृतिके नामसे, आणव अध्यायकरे तीसरे ओर चे 
ध्यकराम अधिभूतः ओर (अध्यात्मे नामसे, इसी ८ तेरह ) अध्यायमे 
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गीतामे प्रकृतिका अनादि रूपसे वर्णन होते हए भी न तो उत 
अनादि अनन्त ( भक्तिमागैको पोषक ) कहा गया है ओर न अनादि 
सान्त ८ ज्ञानमागका पोषक ) ही; क्योकि गीता किसी मतगरिशेषके 
फेरमे न पड्वर निप्पक्न॒सिद्रान्तका निरूपण करती है ओर 
उसका पक्षपातरहित सिद्रान्त यही ह कि प्रकृति ( जड वस्तु ) 
के सङ्ग ( आसक्ति )का त्याग कर देना चाहिये । साधकके ल्ि 
जड वस्तुके सङ्ग अथात्‌ उसके प्रति प्रियताका व्याग ही मु्य है । 

चतथा | 

विकारान्‌ च गुणान्‌ अपि प्रकृतिसम्भवान्‌ एव विद्धि- 
वरकारं ओर गुणोको भी प्रकृतिसे ही उस जानो । 

यद्यपि शरीरादिके साथ माने हए अपनेपनवे सम्बन्धसे इच्छा- 
देषादि विकारोकी उत्पति होती है ओर इन्दे भी विकार कहते है, 
तथापि इन्दे इस परदके अन्तर्गत नहीं माना गया है; क्योकि ये 
गुणोकरे काय है । भगवान्‌ यहो परकृतिके कार्यरूप महतत आदि 
विकारोको ही विवार कहते है । इनका वर्णन इसी अध्यायके पचे 
ररोकमे सात श्रकृति-व्ृति ( पच सुस्म महाभूत, अहंकार एवं 
| सोख् विकृति ( एक मन, दस इन्दि्याँ ओर पाव 
इनि षय ) बतटाक्र किया गया हे : यहाँ 
यप केस तनो ह प्रतते जयनं 1 
जानना चाहिये । 
क्न जर नरके न्ह जतन नल त्ज 


म (महद्र, ओर “गर्म, नामसे तथा प्रह्वं अध्यायके सोलदवे 
इलोकमं श्षर-अक्षरके नामसे । 
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तीनों गुण--सच्ल, रज ओर तम एवं इनसे उन्न इए 
प्रकाशा, ग्रदृत्ति तथा मोहासक सम्पूर्णं वृत्तियों ओर क्रियाओंको 
्रकृतिसे ही उत्पन्न हए गुणौके रूपमे जानना चाये । 

्रक्ति-विकृति एवं विकृति तथा सच, रज ओर तम-- ये सव 
्रकृतिसे ही उन्न होते हें । श्रक्ृतिसे उत्यन' कटनेका भाव यह्‌ 
है किये प्रकृतिके ही कायं है, पुरुष इनसे सर्वथा असङ्ग ओर 
निप है । उपर्युक्त वरिवेचनसे साधकको रेसा स्पष्ट समश्च केना 
चाहिये कि सम्पुर्ण विकार, क्रियाँ ओर पदार्थादि प्रकृतिसम्भूत 
ह तथा मन, बुद्धिः इन्द्रियों आदि भी प्राकृतिक दी है अतः इनक 
दारा जो चेषा हो रहीहैः वेनतो स्मे है, न मेरी हैं ओर न 
मेरेच्यिदहीहे। 4 








दटोक-- 


कायंकरणकत्वे हेतुः प्रङतिखच्यते । 
पुरुषः सुखदुःखानां भोकठत्वे हेतुरुच्यते ॥ २० ॥ 
भावा - 

आकारा, वायु, अग्निः जठ ओर पवी तथा शब्द, स, 
स्प, रस ओर गन्ध--इन दसका नाम कार्य, एवं मन, बुद्धि ओर 
अरहकार; शरोत्, चा, रसना, नेत्र ओर नासिका तथा वाणी, हस्त, 
प उपस्थ ओर गुदा--इन तेरहका नाम करण है | ये सव 
रकृतिके वायं है, इसस्यि इनके दारा होनेवाठी सम्पर्ण किया 
कतपनमे भी प्रकृतिकी प्रधानता है । ग्रकरति जञ हे, इसव्यि 
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~ 


वास्तव उसमे कर्तल-मोक्तृलका सामर्थ्यं है ही नही, रितु 
व्यवहारे होनेवाखा स्थूर कर्तीव-मोक्तृत ्रकृति-पुर्पके सम्बन्धसे ही 
होता है । कर्तृलमे क्रियाकी प्रधानता होनेसे प्रकृतिको हेतु 
कहा गया है । 

उलुःखंका अनुभवरूप ॒क्ञान' चेतनको दी हो सकता है, 
जड्वो नहीं । इस अमिप्रायसे ही पुरुपको पुख-दुःखोंके मोक्तापनमें 
देत कहा गया है । वास्तवे पुर सुख-दुःखका भोक्ता नहीं है | 

अन्वय- 
भक्तिः, का्ंकरणकरत्वे, हेतुः, उच्यते, 
उरुषः; सुखदुःखानाम्‌, भोक्तृत्वे, देतुः, उच्यते ॥ २० ॥ 
पद्व्याख्या-- 

परकृतिः कार्यकरणकरतैत्वे हेतुः उच्यते-( प्रकृतिके ) दस 
कारः ओर तेरह (करणारा ही सम्पण किया होनेसे प्रकृति दी 
कतमे देतु कही जाती है । 

किथामात्र प्रकृति ही हो एही है, जैसे शरीरका बढ़ना, 
सवासका आना-जाना, भोजनका पचना आदि क्रियाए खतः प्रकृतिं 
हो षी ई, कितु मनःबुद्रपर्वैक होनेवारी कुछ क्रियाओं--खाना- 
शाना, चटना-फिरना, उकठ्ना-कैवना आदिको साधारण मनुष्य अपने- 
की इई 4 ह । इन पदोसे भगवान्‌का यँ यह मन्तव्य 

सम्बन्ध मानना भू है । मनुष्य 

वास्तवमें खयं कता न होते हृ भी अपनेको क्ता मान छता 
दै । रेसे माने हए कर्तवो मगवानने 'अहंकारविप्नदात्माकी 
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संज्ञा दी है । उसको रमतिः तथा उसकी बुद्धिको अकृतबुद्धि' भी 
कहा है । सम्पूण क्रियां प्रङरृतिद्रारा हो रदी दै-यह कनका 
तात्पयं वस्तुतः आत्मामे अकर्तापनका वोध करनेमे दी है । यदी 
इन पदोकी सार्थकता है । 

मगवानूने इसी वातको गीताम अन्य स्थलोपर भी विभिन 
प्रकारसे का है । जेसे-- 

प्रकृतेः क्रियमाणानि गुणैः कमणि सर्वदः । (३ । २७ ) 

धास्तवमे सम्पूर्ण करम॑सव प्रकारसे प्रकृतिके गुणेद्वारा किये 
जते हे ॥ । 

भछ्त्यैव च कर्माणि क्रियमाणानि सर्वदः । ( १३। २९ ) 

(ओर प्रङृतिसे ही सम्पर्ण क्रियाँ होती है ' 

गुणा शुणेषु वर्तन्ते । (३ । २८ ) 

क्म्परणं गुण ही गुणोमे बरतते हैँ ।' 

नान्यं गुणेभ्यः कतौरं यदा द्रघ्राजुपदयति । ( ९४ । १९ ) 

जिस कालम द्रष्टा अर्थात्‌ समष्टि चेतनम एकीमावसे सित 
इजा साक्षी परप तीनों गुणोके अतित्कि अन्य किसीको कर्त 
नहीं देखता ॥ 

पाचवे अध्यायका न्ब, अटारहवे अध्याया चौदह आदि 
सेक भी इसी आशयका ्रतिपादन कते है । भाव यह है कि 
कृतिम ही समसत त्रिया हो रदी है परुपमे नहीं ।# 

# गीताम पुरुषको अकर्ता देखनेवाच्की प्रय॑सा ओर लमल 
कतौ माननेवल्की निन्दा की गयी ह । पके एसे छ इलोक 
द्व्य हैः जिनमे विमूढात्मा अपनेको कतौ मानता हि 
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पुरुषः खखदुःखानाम्‌ भोक्तत्वे देत: उच्यते--पुरुष सुख- 
दुःखोके भोक्तापनमे देतु कहा जाता है । 

सुख-दुःखका ज्ञान चेतनको ही होता है, अतः अपने क्रिये 
हए करमौका फक भी उसीको मिक्ता है । कमफठसूयसे सुखद खकी 
परिखितिमात्र उन होती है, वितु वे परिख्ितियौँ मलुष्यको वाध्य 
नहीं करतीं कि वह सुी-दुखी होकर भोक्ता वने । मनुष्य अपनी 
्रदताके कारण घुखीदुखी होता है । यदि वह चादे तो खु- 
दुःखकी परिधितिम सम रहं सकता है अथात्‌ उनसे ऊचा उट 


~ 
प्रकृतेः क्रियमाणानि गुणैः कमौणि स्वंशः । 

॥ अहंकारविमूढात्मा हमिति मन्यते ॥ (३। २७) 
तत्रैवं सति कतौरमात्मानं केवले तु यः । 
पदयत्य्तवुद्धित्वा्न स॒ पयति दुर्मतिः ॥ ( १८1 १६ ) 





ओर निम्नल्खित शलोक पुरुषको अकत देखनेवारकी प्ररे 
कदे ग्ये दै 
तत्ववित्त॒ महावाहो गुणकम॑विभागयोः । 
गुणा रणेषु वर्तन्त इति मत्वा न सजते ॥ ८ ३। २८ ) 
नैव किंचित्करोमीति युक्तो मन्येत तखवित्‌ । 
परयञशृण्वनसपराञ्धिघ्ननदनन्‌ गच्छन्स्वपञखवसन्‌ ॥ 
प्रपन्विस॒जन्ग्रहन्नुन्मिपन्निमिषननपि ॥ 
इन्दियाणीन्दियाधेषु वत॑न्त॒ इति धारयन्‌ ॥ ( ५ । ८-९ ) 
नान्यं गुणेभ्यः कतौरं यदा द्रष्टानुपश्यति । 
गुणेभ्यश्च परं वेत्ति मद्‌भावं सोऽधिगच्छति ॥ ( १४1 १९ ) 
वस्य॒ नाहंकृतो भावो बुद्धियंस्य न च््यते । 
हत्वापि स ॒इर्मोस्लिकान हन्ति न निबध्यते ॥ ( १८1 १७ ) 
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॥ 


सकता है | इसी वातको भगवानने (२। ३८) उस प्रकार 
कहा है-- 

'खुखदुःखे समे छृत्वाः 

--सुख-दु खमे समान सम्चकर अर्थात्‌ सुख-दुःखमे सम 
रहनेसे खरूपमे खतः सिति हो जाती है, जिते भगवान्‌ने “खस्थः” 
(१४ । २४ ) प्रदसे भी व्यक्तं किया है | 


= 


निष्कर्षं यह है कि पुरुप वास्तवे कल्का भोक्ता नदीं है, 
| वितु वह फठते सवभा असङ्ग ओर निर्टिपत है । पुरूपको खख-दुःखोके 
| भोगनेमे हेतु कहा जाता है अर्थात्‌ वास्तवमे भोक्ता न 
# होते इए भी प्रक्रतिके सङ्गसे उसमे भोक्तापनकी प्रतीतिं होती 
। इस माने दए भोक्तापनको हटनिमें ही इन पदोकी 
| सार्थकता है। अगले द्टोकमे यह भी कह दिया गयादहै कि 
प्रकृतिमें छित पुस्प दी प्रकरृतिजन्य गुणौको सोगता है । त्रियाओंके 


[| 


णु 


होनेमे प्रकृतिकी दी प्रधानता है, चेतनकी तो केवल सत्ता-स्छतिं है 
अर्थात्‌ क्रियारं प्रकृतिमें चेतनकी संनिषिमात्रसे ही होती हैँ | कवठ 
अज्ञानवदा बह अपनेको उनका कर्त मानता है, अतः माना हआ 
कर्तीपन मिटाया जा सकता है । मोक्रतृमे चेतनकी दही प्रधानता 
है; क्योकि सुख-दःखका ` अलुमवखूप श्ञान' चेतनको दी होता हैः 
जड्को नहीं | जड प्रकृति अधी होती है, अतः उसकी क्रियाओमे 
जञानराक्ति नहीं होती । ज्ञान-राक्ति चेतन पुरुषमे ही है । यदी 
कारण है कि भोक्तापनमें पुरुषको हेतु बताया गया है । 
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१७८ गीताका ज्ञानयोग [ अ० १३ 


विशेष बात 

दाख भी *“अवकयमेव भोक्तव्यं छतं कमं शुभदम्‌, 
(अपने किये हए कर्मोका फट अव्य भोगना ही प्रडता है - 
दसा कहा गया है । कितु यदि मनुष्य सांसाप्कि संग्रह ओर भोगम 
सुखकी इच्छका सवधा त्याग कर दे तो अनुकूट या प्रतिकूढ 
परिखिति अनेपर उसे सुख अथवा दुःख नहीं होगा अर्थात्‌ बह 
फठ्का भागी नहीं बनेगा । सुखी-दुःखी होने या न होनेमे मलुष्य 
खतन्त्र है । वह केवर अपने अक्ञानसे ही सुखी-दुखी होता है, 
क्योकि कमफल तो अनुकूटप्रतिकूठ परिखिति मात्र पैदा करते हैं 
न विः सुख-दुःख । 


मनुष्य चाहे तो अनुकूठ ओर प्रतिकूट- दोनो प्रकार 
प्रिखितियोको परमात्माकी प्रापिका साधन बना सकता है | अनुकूढ 
परिितियोमे तो उसे द्रसरोकी सेवा तथा प्रतिकूढ परिखितियोमे 
घुखकी इच्छा ओर अगम कर्मोका त्याग करना चाहिये । पूरैः 
जन्मे किये गये अशुभ करमोके फरखरूप ही प्रतिकूठ परिधि 
आती है । इसय्यि उनका व्याग तो हो ही नहीं सकता; वित 
आगे अश्चुभ कमं न हो, एेसी सावधानी अवदय रखी जा सकती है । 
छम ( पुण्य ) कमक फरख्प भोग्य-पदार्थोका व्याग अर्थात्‌ उसमं 
आसक्तिका व्याग कर देना चाहिये । यदि मनप्य निषिद् ( पाप ) 
कम्‌ कता रहेगा तो वह्‌ उन कमोकिं कर्तीपन ओर उनके द 
कमरछस छट ही नहीं सकता अर्थात्‌ उसे भक्ता बनना दी पडेगा । 


अतः भोक्ता न वननेके ्यि निषदि कर्मोका स्था त्याग क 
देना चाहिये । 
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इटोकः २१ |] गी ताक ज्ञानयोग १७९ 
शछोक-- 
। ~ (त भ [अ शे 
( पुरुवः भछतिस्थो 1हे सुङक्त भरकृतजान्‌ गुणान्‌ । 
कारणं गुणसञ्घऽस्य सदसद्योनिजन्मसु ॥२१॥ 
भवाध-- 


पुरुष॒ कवल-मोक्तृलसे रहित ढोते हए भी परकृतिम सित 
होनेसे अर्थात्‌ स्थूल, क्ष्म ओर कारण-- तीन शरीरोमेसे किसी 
भी शरीरके साथ अपना सम्बन्ध माननेसे प्रकृतिजन्य गुणोका अधात्‌ 
रक्रतिसे उन्न त्रिगुणात्मक पदार्थमात्रका भोक्ता बन जाता है । 
युणोकी अर्थात्‌ क्रियाओं ओर पदार्थोकी आसक्ति प्रकृतिस्थ पुरुषक 
। ऊंच-नीच योनि्ोमें जन्म केनेमे कारण है । वास्तवमे तो वह शद 
>  सचचिदानन्दधनखर्प है । 
अन्वय-- 
| प्रकृतिस्थः, हि, पुरुषः, प्रकृतिजान्‌, गुणान्‌, अुडन्तेः गुणसङ्गः, 
| ( एव, ) अस्य, सत्‌-असत्‌-योनिजन्मसुः कारणस्‌ ॥ २१ 1 
| पद्‌-व्याख्या-- 

पृतिश्ः हि पुरपः प्रकृतिजान्‌ णुणान्‌ अुङक्ते-ग्रकृतिमे 
सित हआ पुरुष ही प्रकृतिसे उत्पन्न इए त्रिगुणात्मक पदार्थोका 
भोक्ता बनता है । 

श्रकृतिस्थ' कंहनेका उदर्य पुरुषको श्रकृतिमें स्थितः वतानेमे 
नहीं है । वस्तुतः वह प्रकृतिमे शित न होते हए भी प्रकृतिके अंश 
(कायं ) शरीरके साथ अपना सम्बन्ध माननेके कारण दी श्रकृतिस्थः 
कहा जाता है । 
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१८० गीताका ज्ञानयोग [ अ० १३ 


त्रिगुणात्मक पदार्थोका भोक्ता घननेमे भ्या दैत है ? इसी 
तथ्यका विवेचन इन पदौम हआ है । जवतक प्ररुपका स्थूढ, सम 
ओर कारण-- तीनों शरीरोमेसे किसी मी शारीरके साथ विचित्‌ भी 
सम्बन्ध रहता है, तवतक उसे श्रक्रतिस्थ' कदा जाता है; क्योकि ये 
तीनों ही शरीर प्रकृतिके कार्य हे । 

प्रकृतिस्थ पुरुष तीनो शरीरके साथ माने दए सम्बन्धसे ही 
एुख-दुःख भोगता है । श्त्ज्ञ स्थूर-दारीए्यो सम्बन्धसे संसा 
पदार्थो ओर क्रियाओंसे, सृकष्म-शरीरके सम्बन्धसे जाग्रते तो 
अनुकूक्ता्रतिकूट्ताके विन्तनसे ओर खधमे खप्तके पदाथ 
ओर क्रियाओंसे सुखदुःख भोगता है । कारण-शारीरकर सम्बन्धे 
( सुषृकषिसे जाग्रदवस्थामे अनेपर ) पमुञ्चे गहरी नीद आयी! अथवा 
अच्छी नीद नहीं आयी इस प्रकार स्मरण कर अपनेको सी 
दुखी मानता ह । समाधिम मी चित्ती व्ृत्तियः एकाग्र होनेसे जो 
सुख-शान्ति मिती है अथवा अखण्ड समाधि न ट्गनेसे जो 
असान्ति होती है, उसमे भी उसे सुख-दुःखकी अनुभूति होती है । 
यहं समधिका सुख-मोग अथवा पूर्णं समाधि न खाने विक्षेप होना 
भी काएण.-सरीरके सम्बन्धसे दी है । समाधि ओर सुपुिके खुख-ट खमे 
भी अधरिकता ओर न्मूनताका अनुभव होता रहता है; क्योकि 
नवतके वास्तविक खरूधका ज्ञान नहीं हो जाता, तवतक जीवको 
एमानन्द्की उपटन्धि नहीं होती । स्थूढ-दारीरके सुखंकी अपेक्षा 
रष्म-ररीरका सुख विरेष है ओर उसकी अपेक्षा कारण-शरी्का 
सुख श्र है; किंतु जवतवः तीनों शरीरसे सम्बन्ध रहता है, 
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दोक २१] गीताका ज्ञानयोग १८१ 


तवतकं १ ( जीव ) दुःखसे सवथा मुक्त नहीं हो सकता अर्थात्‌ 
उसे दु :खरदित एकरस सुखकी प्रापि नहीं होती । 

दारीरको कनौ, भेरा ओर भेरे व्रि, माननेवा प्रकृतिस्थ 
परुष ही भोक्ता वनता है । अज्ञानकते कारण ग्रकृतिजन्य पदाथेसि 
मिलनेवाटे सुल-मोगकी इच्छसे ही वह शरीरको धै, भेर) ओर 
भेरे विये" मानता है । जवतक शारीरम किंचिन्मात्र भी सुख-भोगकी 
इच्छा रहती है, तवतक उसकी प्रापिके व्यि इरीरसे होनेवाटी 
क्रियाओंका कर्ता वननेके कारण उसे उनका फल मोगना ही प्रडता 
द । यपि क्रियाओके होनेमे प्रङरृतिकी प्रधानता है, तथापिं उनके 
एख-दुःखरूप फटोको मोगनेमे पुरुपका प्राधान्य है | जैसे मोटर- 


८ = किः 121 ~ ४) = 0 ~ 
„ दवटनस कंसाकां मृत्यु होनेकी क्रीयाम कार्‌ ओर कार-चाल्का 


दोनोका सहयोग दै, पर त्रिय होनेमे केवल का सकी ही प्रध 

दे । दु्टनाका फक ( दुःख ) केवछ उस अ & 
पठ्ता है जो दु्टनाकाठम अपना सम्बन्ध कार चलनेसे मानता 
ह अर्थात्‌ उसका कर्ता वनता है, अन्यको नहीं । वैसे ही पुरषसे 
सता-रछति पाकर प्रकृतिसे ही समस्त क्रियाँ होती है, परंतु उनमें 
जिन-जिन क्रियाओक्े साथ मनुष्य अपना सम्बन्धं मान ठेता है 
स तियाओके सुख-दुःलरूप फलका वह भोक्ता वन जाता है । 
यदि उते ्रकृतिसे नि््तताका यथार्थं अनुभव हो जाय ओर वह 
पष्बुण तियाओंको प्रतिद्ार होती इई माने [ जो वस्तवमे 
तिरा ही होती है ( १३। २९ ) | एव उनसे अपने सुख- 
भोगकी निनमान मीड्च्छान करे तो वह उन क्रियाओंसे सर्वधा 
"सुषबद्र ओर निर्टित ही रहेगा । उसका प्रक्रतिसे माना इआ 


©©-0. 1 ९1. 18111018 5185111 00166011 44811110. 01011760 0 606819011 
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सम्बन्ध नहीं रहेगा, इसल्यि वह उन क्रियाओके फलका भोक्ता भी 
नष्टीं बनेगा । पुछ यदि भोक्तापनमे कारण नदीं वनता हतो 
वह खतः गुणातीत है दी । 
गुणसङ्गः ( एव ) अस्य सत्‌-अखत्‌-योनिजन्मख करणम्‌-- 
गुणका सङ्ग ही प्रकृतिस्थ पुरषे ऊँचच-नीच योनियोमे जन्म लेने 
हेतु है । 
सख, सज ओर तम-ये तीनों गुण प्रकृतित उत्पन्न होते 
है । इन तीनों गणोसे ही सम्पर्णं पदार्थो ओर करियाओंकी उत्पत्ति 
होती है । प्रकृतिस्थ पुरम जव इन गुणोके साध अपना सम्बन्ध 
मान छेता है, तव ये उसके ऊँच-नीच योनियोम जन्म ठेनेमे कारण 
हो जाते है । सत्वगुणके साय अपना सम्बन्ध माननेसे वह उर 
लोकोमे अर्थात. खगादि उच ठोकोमे देवादि शरीरोको धारण करता 
है । वैसे ही रजोगुण ओर तमोगुणकरे साथ अपना सम्बन्ध मानने 
क्रमराः मनुष्य ओर पञयु-पक्षी आदि नीच योनियौ तथा नरकः 
यन्त्रणा भोगनेवाे शरीरोमे जन्म केता है-- 
ऊध्व गच्छन्ति सत्वस्था मध्ये तिष्टन्ति राजसाः । 
जघन्यगुणच्त्तिस्था अधो गच्छन्ति तामसाः ॥ 
( १४। १८ ) 
गुणोके काय- द्रा, काल ओर वस्तुसे सम्बन्ध मानकर 
मनुष्य जवतक अपनेको एकदेशीय मानता है, तबतक उसका गुणक 
साथ सङ्ग है ही । जिप्त मतुष्यकी जिस गणमन या उसके कायश. 
पदा्थमे आसक्ति रहती है, उसकी वैसी ही वासना बनती € न 


(वपने सवमा सकापर्रदोत्तै पो ०.१ तिथ 





| 
॥ 
| 


गीताका क्ञनयोग १८३ 


| 
ह्रारा ८ आसक्तिप्रवक ) सुखं केनैसे उनके संस्कार अन्तःकरणमें 
हैं । वारंवार सुख-भोगके अनुसार चिन्तन होता है, उसे 
संकल्प-वरिकल्प अथवा मनोराज्य कहते है ] उसीसे पुनज॑न्म होता 
है | इस प्रकार वह गुणका सङ्ग दही ऊंच-नीच योनियोमे जन्म 
लेनेमे कारण कदा गया है | 


ज्‌) 


पुर्षके प्रक्रतिस्थ ॒शखरूपका वर्णन करनेके पश्चात्‌ अव अगले 
स्ोकमे भगवान्‌ उसके वास्तविक खरूपका वर्णन करते है कि यह 
पुरुप ही अनेक प्रकारकी उपाधियोके सम्बन्धसे अनेक नामोवाल 
होता हुआ भी प्रकृतिसे सर्वधा अतीत है-- 
उलोक-- 
उपद्र्ाज॒ुमन्ता च भरतौ भोक्ता महेश्वरः । 
परसत्पेति चाप्युक्तो देहेऽस्मिन्‌ पुख्षः परः ॥ २२॥ 
भावार्थ-- 
लेसे प्रकृति सित होकर गुणोके साथ सम्बन्ध रखनेसे यह 
८ पुरूष ) भोक्ता बनता है ओर ऊंच-नीच योनियोम जन्म ठेता है, 
वैसे ही ( उपाधिोंके कारण ) क्ेत्रको निकटसे देखनेवाखा होनेसे 
उपद्रष्टा, यथार्थं अनुमति देनेवाला होनेसे (अनुमन्ता, संसारका 
भ्रण-पोपण करनेवाला होनेषे भतौ' अनेक देव-खूपोमें तप-यज्ञादिका 
“भोक्ता, अनन्त व्रहमण्डोका शासक-- नियन्ता होनेसे “महेश्वरः 
रकृति ओर प्रकृतिके कार्थसे सर्वथा अतीत होनेसे "परमात्मा आदि 
नामोसे कहा गथा है । वास्तवमे ( तो यह ) पुरुष इस देहम 
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रता हआ भी खतः दहसे सर्वथा अस्वद्र ओर निरि ह | 
“पुरुषः परः” पदोसे इसी वातकी ओर संकेत किया गथा है | 
अन्वय-- 
उपद्रष्टा, चः अनुमन्ता, भता, भोक्ता, महेश्वरः, च, परमात्मा, 
इतिः उक्तः, पुरुषः, अस्मन्‌, देहे, ( स्थितः, ) अपि, परः, ( एव ) ॥२२॥ 
पद्‌-व्याख्या-- 
उपद्रष्टा निकटसे देखनेवाल् होनेसे यह उपद्रष्टा कहा 
गया है | 
 कषनज्ञ ससे स्थूल रूपम अपने-आपकरो कर्ता देखता है 
जिसमे स्थूल-शरीर ओर वर्मन्ियेके साथ अपना मुख्य समबनध 
९ । पर उससे सूम उसका दूलश रूप भोकताका होता 
» जिसमे बह ज्ञानेन्द्र ओर अन्तःकरणे साथ अपना मुख्य 
सम्बन्ध मानता है । पिर उसका तीसरा सुक्म खूप श्ञाताका 
है जिसमे = 
शेता » जिसमे वह केवल बुद्रिके साथ अपना सम्बन्ध मानता 
तते <. पी 
है। भे बहत समञ्दार ~ देसा मानवार अपनेको बुद्रिका खामी 
मानता €, प्र क बास्तम यह बुद्धिकी दासता है | अपने वास्तविक 
खरूपको जाननेमे तो समह्ञ वामकी ( उपयोगी ) है, प्रतु इसकी 
दासता 98 ५ ॥। 
सि कामक नहीं । ( दासता किसीकी भी न्ह 
५ | ) षर उसका चौथा ओर सवसे सूष्म खूप 
छ्षीषका होता है, जिसमे बुद्रिसे साक्षीमात्र होनेवा सम्बन्ध है, 


1 गीता कतम केवल प्रतिक ओर मे 
६ ६ क्तापनमे पुरुषको हेव 
मानती है । इस कोणते भोक्ता कर्तासि अन्तरङ्ग तो हो गया, विंतु 
उसकी जाति कतीकी दी है; क्योकि कती ही भोक्ता वनता है । 
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। [> ५ 
इलोक २२ | गीताका ज्ञानयोग १८५ 
किंतु वह खयं बुद्धिसे सवथा निर्टिप्त है | जवतकः बुद्धिम टिप्तता 


4 


है तवतक वह प्रकृतिस्थ ही है । 


1 


ुद्रिकी किक्तता पहचाननेकी कसौटी यह है कि यदि वुद्धिमे 
किसी भी प्राणी-पदाथके प्रति किचिन्मात्र भी राग-दरेपका भाव है तो 
वह उससे चक्ति है, यदि कहीं मी पेसा राग-दरेषका भाव नहीं है 
तो बुद्रिसे निर्वि है । बुद्रिसे स्वीमात्रका सम्बन्ध है अर्थात्‌ उसे 
यहाँ बुद्रिका भी देखनेवाला उपृ्र्ठा नासे कहा गया है | 

वद्िके साथ सर्वथा सष्वन्ध-विच्छेद होनेपर कत्रज्ञको अपना 
वास्तविक अर्थात्‌ निर्टिप्त खरूप अलुमवमे आने गता है । ज्ञानी 
महात्ाकी अर्थात्‌. गुणातीत पु्पकी यह खाथाविक लिति ल 
जिसका वर्णन भगवानने उन्दै (सम-दुःख-सुखः ओर "खस्थ, ( अपने 
बास्तव्रिक खरूयमे स्थित ) कटकर किया है ( १४। २४ ) | 


उपक विवेचनसे यह सिद्ध द्यो जाता है करं कर्ता, भोक्ता, 
ज्ञाता ओर साक्षी वस्तुतः एक क्षत्न्न दी है, जो क्षत्रके साथ अपरना 
मनःकल्पितं सम्बन्ध न मानकर परमात्मामे अभिन्नभावसे अपनी 
सितिका अनुभव कर ठेता है । फिर उसे सर्वत्र परमात्मा ही हैः 
(७ । १९), एेसा प्रयक्षवत्‌ अनुभव होता है | 


देखनेवा्य जिस भावसे देखता है, उसे संसार वैसा ही दीखता 
है तथा वह जव जिस सृष्िको देखना चाहता हे, तव उसीको देख 
सकता है । उदाहरणार्थ--जव हम हरदराखो देखते है, तव हमे 
उञ्जेन नीं दिखायी देता, वैसे ही पुरुप ( क्र ` के अन्तःकारणमे 
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यदि संसार ( क्षेत्र ›क प्रति राग होगा ओर वह संसाश्को देखेगा तो 
उसे संसारके रूपमे ( प्रथक्‌ सत्तावाटा ) संसार ही दिखायी देगा; 
प्रतु जव वह संसारसे विमुख होकर परमात्म-तखके साथ अपनी 
अभिन्नताका बोध करता है, तव उसे संसारके ख्ये संसार नदीं 
दिखायी देता, अप्रति वह॒ भी सचिदानन्दधनके रूपमे ही प्रतीत 
होता है; क्योकि उसकी दणि केवट सचिदानन्दधनशरूपमे ही धित 
होतीदहै। 
जैसे सूक प्रकादासे प्रकाशित पदार्थखूय, प्रकाश्च एवं प्य॑-- 
तीनों सयं अथवा पयैको रूपान्तर ह है; क्योकि पदार्थमात्र ओर 
प्रकाश सुयसे हौ उद्यन होते है; वैसे ही संसारमात्रको परमामासे 
ही उन्न ओर प्रकाशित जानने एवं अपनी वास्तविकताका बोध होनेसे 
साधकको संसार भी परमामखरूप ही दिखायी देता है । वास्तवमे 
संसाखी खतन््रता है ही नहीं | केवल परमात्मा ही खतन्त्र ओर 
स्न है । इसी वातको मगवान्‌ इस प्रकार कहते है कि तच््ग 
महापुरुपको सव बुक्छ वासुदेव ही है" रेसा प्रलयश्च अनुभव 
होतादहै। ` 
च-ओर 
, अनुमन्ता भतो भोक्ता मदेइवरः च परमात्मा इति उक्तः-- 
यथाथ सम्मति देनेवाला होने अनुमन्ता, संसारका 
# साधकं जव अहंता, ममता; कामनाः इच्छा आदिका त्याग कर 
निराश्रित हो भगवानकी शरणमे आकर जिज्ञासा करता है कि मुञ्चे अव 
क्या करना चाहिये, तव उसके अन्तःकरणमे दही पयुकी ओस्से यथार्थ 
मतमति ( सम्मति ) का स्फुरण होता दै 1 
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- -----------=---~------ > 


भरण-पोषण करनेवाटा होनेसे भर्ता, देवताओंकै रूपमे तप-यज्ञादिका 
+ भोक्ता ८ ९ । २४ ), अनन्त ब्रह्माण्डका शासक होनेसे महेश्वर 
ओर प्रकृति एवं प्रकृतिकरे कारयेसि सर्वथा असप्बद्र ओर्‌ अतीत होनेसे 
उसे परमात्मा कहा गया है । 


बह एक ही तच्च भिन्-मिनन उपराधियोके सम्बन्धसे अनुमन्ता" 

आदि पदोसे सम्बोधित किया गया दै, इसय्यि इन पृथक्‌ धरथ्‌ 

नामोंसे पुरषके ही खद्परका वणन मानना चाहिये । वास्तवमे उसमे 

किसी प्रकारका मेद नदीं है । वह क्षे्रसे सर्वधा अतीत है | जैसे 

एक ही पुरुष देदा, काट, वेरा ओर सम्बन्ध आदिक अनुसार भिनन- 
मिनन ( प्रिता, चाचा, ताऊ, मामा, नाना, भाई आदि ) नामोंसे 


क. पुकारा जाता दै, वैसे ही सर्वत्र पयण परमतत्ल अलग-अलग 
"4 | उपाषिोके ( सम्बन्धक ) कारण भिन-मिन नामोसे अभिहित होनेपर 


। भी वास्तवमे एक दी है । 

इसी अध्यायके पहले र्छोकमें क्ेत्रका ज्ञाता होनेसे पुरुषके 
खरूपको श्षत्रज्ञ कहा गया है । क्षे्रसे सम्बन्ध न रहनेपर्‌ वास्तवे 
क्षत्रज्ञ-संज्ञाका असित दी नदीं है । 

पुरुषः अस्मिन. देहे ८ स्थितः ) अपि परः ( एव )--पुरुष 
इस देहमें रहता हज भी इससे पर ८ अतीत ) ही है । 

इसी अध्यायके इकतीसवे ओर वत्तीसवै स्तरकोम पुरुष 
( कषतरज्ञ )के प्रभावका वण॑न करते इए भगवान्‌ कहते हैँ किं 
वह कषतरज्ञ सर्वत्र खित होनेसे इस देमे मी सित है, वितु देहसे 
णपि नीं है अर्थात्‌ देहसे सवधा असम्बद्र ओर निर्व है 
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भगवान्‌ने इन पदोसे पुरुपषकी निर्ठिप्तताका ही कथन किया है । 

दूसरे इखरोकमें शक्षेचक्ञं चपि मां विद्धिः परोदरारा मगवानूने 
कषे्ज्ञसे अपनी अभिनता वतटायी है । उसी वातको यहो उस रूपमे 
कह रहे हं किं जो क्षेनज्ञ मिन-मिन उपापियोसे “उप्र आदि कहा 
गया है, वहे वास्तवमे क्षेत्र अर्थात्‌ दृदयसे अत्यन्त परे शुद्धखरूप 
परमात्मा ही है । 

इस पदूसे यह भाव भी न्य जा सकता है फि पुरुष 
(कष्रजञ )का सम्बन्ध जितना इस शरीरफे साथ है, उतना ही सवर 
शरीरके साथ है । यदि उसका सृष्बन्ध अन्य शारीरोके साथ नही 
है तो इस शरीरके साथ भी नहीं दहै; क्योंकि सभी शरीर एक ही 
जातिके हे | 

उनसे रटोकसे बाई श्योकतक भगवान्‌ने प्रकृति ओर 
परुषकीं परस्पर वरिमिन्नताका वर्णन विया | अब वे उस प्रकरणका 


उपसंहार करते इए इस इटोकमें उन दोनोंको तत्वसे जाननेका फ 
बतला रहे है- - 
इटोक-- 
य , पवं वेत्ति पुरुषं धरति च गुणैः सह । 
सवथा वतमानोऽपि न स भूयोऽभिजायते ॥ २३॥ 
भावाथ-- 
बाह रलोकमे कष्ञके खरूपका वर्णन करते इए उसे 
ततः रकृतिसे सवधा अतीत, असप्बद्ध ओर निरि कहा गया । 
यहा “एवम्‌ पद्‌ देकर भगवान्‌ कहते है किं पुरुषको उक्त प्रकार 
जानना ही उसे तत्चसे जानना है । इस प्रकार गुणोके सहित 
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प्रकृतिको प्पे स्था पृथक दी जानना चाहिये | जो मनुष्य 
प्रकृति ओर पुरुपको, जो ( ख्यत: प्रथक्‌ ही हें) निश्वयपूर्वक 
पृथकपृथक्‌ जानता हे, वही उनका यथार्थ ज्ञाता है अर्थात्‌ उसे 
्रकरतिसे सवधा असताका अनुभव हो जाता है | वह सपर्ण 
पदाभि वीव रहता हआ ओर समस्त व्रियाओंको कता दआ र 
उनसे सवधा निटि रहता है । ठेोगोकी दिं यदपि वह शरीरम 
सित है ओर सव प्रकारके ( शाल्-विहित ) कार्थ भी कता हे, 
वितु उनसे निरि होनेके कारण उसका पुनर्जन्म नहीं होता; 
क्योकि जन्मका कारण तो प्रक्रतिजन्य गुणोका सद्व ही है । 
अन्वय-- 
एवम्‌ रुपम्‌, च, गणिः, सहः प्रतिम्‌, यः, वेत्ति, सः, 
सवथा, वतमानः, अपि, भूयः, न, अभिजायते ॥ २३ ॥ 
पद्‌-व्याख्या-- 
एवम्‌ पुरुषम्‌ च शुणेः सह॒ रतिम्‌ यः वेत्ति-- 
रस प्रकार पधक ओर गुगोके सरित प्रक्ृतिकरे खद्पतो जो 
( मनुष्य ) अलग-अलग जानता दहै ( वह उनको तसे 
जानता है ) | 
र पर्प सवधा पलितंनरहित एवं नि्िय है तथा प्रकृति सदैव 
पछितन ओर क्रियाशीठ दै, अतः उसे विकार होते रहते है 
इसे सिद्र हआ किं पुरुप ओर प्रकृति एकदूसरेसे सदैव सर्वधा 
मच है । इस प्रकार जो पुरुष ओर प्रकृतिके भेदको जान छता ह 
बही उनको यथार्थरूपसे जानता है । पुस ओर प्रकृतिको इस 
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रूपमे जाननेका जो निर्देश किया गया है, उसका अभिप्राय यह है 
कि साधक अपने आपको प्रकृतिसे सवथा निरि समन्ने । 

यहाँ शङ्का हो सकती दहै कि सर्गकाल्मे प्रकृति त्रियाशी 
रहती है, प्रतु प्रल्यकाल्म तो वह निष्िय हो जाती है, पेसी 
दशाम उसे सदैव क्रियारी कैसे कहा जाय ए 

तमाधान- महाप्रख्यकाच्ये प्रकृतिमे निष्ियता सगकाले 
पितनकी दषस होती है, वित पक्षम-दृष्टसे विचार करनेप्र स्पष्ट 
प्रतीत होता है वि प्रकृति कमी भी सर्वथा तिष्य नहीं रहती । 
जेसे मध्याहमे सयका प्रकाश प्रचण्ड होता दै, तश्वात्‌ धीरे-धीरे 
वह मन्द्‌ होता चला जाता है तथा स्र्यासत होनेपर हम मानते है 
कि प्रकारा लुप हये गया; पर वास्तवमे प्रकाशा अद्धरात्रितक धीरे-धीरे 
ही टुक्त होता जाता है । अर््रत्रिके बाद वह धीरे-धीरे पुनः गहने 
लगता है ओर सूर्योदय होनेपर वह प्रत्यक्ष प्रतीत होने रता हे | 
ताये यह दहै कि मध्याहसे मध्यरात्रितक अन्धकार बढता 
है ओर मध्यतात्रिसे सध्याहतक प्रकाश बढता है । वैसे 
ही सष्टिका आधा सगं॑बीत जनेपर अर्थात्‌ ब्रह्माजीके पचास 
वषं पर होनेषर इक्यावन वसे सृष्टि महाप्रख्यकी ओर चती 
है । ब्रह्माजीके सौ वर्षं पूरे होनेके पश्चात्‌ भी ओर प्रचास वर्षोतक 
अर्थात्‌ मध्य प्रख्यकाटतक उस ओर ही अग्रसर होती है । मध्य 
प्रस्यकार्कै वाद वह महासर्मकी ओर चख्ती है ओर ब्रह्मजीकी 
उत्पत्तिके पश्चात्‌ भी ओर परचास वर्षोतक उसी ओर चट्ती है । 

जैसे स्थूर दति शर्योदयके समय प्रवाशका ओर प्र्यस्तकै 
<प्मूय -शरकाएा दरो "ऊद्य "+त 1 1 केही.दाङ्कि अदि 





। 
॥ 
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व्र्याजीकी उपपत्िके वाद्‌ प्रकृतिको क्रियाशील ओर महाप्रल्यकाल्मे 
रकरृतिसहित त्रह्माजीकरे ठीन होनेपर प्रकृतिको निष्निय कहते हे; 
परंतु विवार करनेपर यह तथ्य प्रकारामें आता है करि जसे दिन- 
तके होनेमं प्रकाशकी क्रिया निरन्तर रहती हे, उसी प्रकार 
कृतिम मी सदव क्रिया होती रहती है 
यह तो हम सभीका अनुमब है कि हम दिनमें काम करते 
अर्‌ रात्रिम शयन । निद्राकाटम हम निग्िय-ते दीखते है, पर 
ह भी निष्करियताका कथन स्थूठ रीति ही है । सृकषम-दिसे 
तचार करत परता णता है किं यदि कोई छः धटे सोताहै 
ता उसम प्रथम तीन धंटोमे तो नीद अनिकी ओर तथा अन्तिम 
तान वटामं निद्रा-भङ्ग दोनेकी दिशम करिया होती है । नीदभे 
ई [ध्न आ जानेस जागनेषर भी यद्वी का जाता है करि कच्ची 
नम जगा दिया | इसका ताद्य यहं हे कि सोते समयभी 
सरण नाद्रि पकनेकी क्रिया होती है अर्थात्‌ नीदभे निचे 
वानला शरीर वस्तुतः सरवेधा निज्रिय नहीं होता । जते प्रयेकं 
व्यक्तका शरीर सदव क्रियसीठ है, वैसे ही प्रकृति भी सर्म प्रख्य 
आर्‌ महासग-महप्रल्यमं सदेव क्रियारीठ ही है, उसमे निन्वियता 
है ही नहीं । 


सर्गम समयका जपुक्र ( मापक ) सूयं होता है, कितु 
महाप्रस्वम सूय भी टीन हो जाता ह; अतः महासर्गके समयसे ही 
दापरल्यके काट्की गणना आरम्भ दो जाती है । महाप्रल्यके कार्की 
गणनाका एकमात्र साधन नित्य, चेतन, अविनारी परमात्मा ही हैः 
उसका कोई ओर माप नहा । 
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मोजन करते ही शरीरम पाचन-क्रिया आरम्म हो जाती है। 
इसकी पहचान यह है वि भोजनके कुट समय प्रश्वात्‌ यसु 
लगती हे । पानी पीनेपर पाचन-क्रिया चरती रहती है ओर अन्ते 
भोजनक अच्रा-अल्ण अंडा वनते हैँ । रक्त, मांस, मजा, मल- 
प्रन आके पमे भोजन ही पतश्म या स्थूट खूयसे शरीरके 
अन्य अवयत्रौमे चटा जाता है । शोच जनेपर ओतौ जमा 
मर बाहर हो जता है तो भ्रल टगती है ओर मनुष्य पुनः भोजन 
करता है--यह एक क्रम है । एेसा नदीं होता करि भोजनके 
समयमे ही पराचन-त्रिया चट्ती रहे, अन्य समयमे नदीं । प्राचन- 
क्रिया तो दारीरमे सदैव खतः चख्ती ही रहती दहै । जैसे शीसे 
पाचन-क्रिया प्रकृतिवशा खतः होती है, वैसे ही ( दारीरसे ) खनने, 
देखने, सशं करने, चखने ओर सधनेकी क्रियाँ भी प्रकृतिद्मए 
खतः संचाट्ति हैँ । मगवान्‌ यौः गुणोसहित प्रकृतिको तचे 
जाननेकी बात कहकर साधकका ध्यान दस तथ्यकी ओर अक्र क 
दे है कि सम्पूणं किया निर्तर प्रकृतिद्रारा दी हो रदी है - 
शरङ्तेः क्रियमाणानि रुणेः कमौणि सर्वशः ।' 
८३1२७) 
सषधूणं कमं सव प्रकासते श्रकृतिके गुणोदारा करिये जाते हैँ । 
शरकृत्येव च कमौणि निियमाणानि सर्वाः ।' 
( १३ । २९) 
सम्पण कमस ॒प्रकारसे केवल ग्रकृतिके द्वार दी 


कयि 


य्‌, जुते, ह; 
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आदि शोकम कदी वातकरो सगवान्‌ “पवः पदद्रारा 
विशेषरूपसे स्ट व्यक्त करते हैँ । क्रयाद्‌ खल्पमे नदीं हैः 
यह एक निधित सवय है । 

्रकृतिद्वारा निस्तर सम्यन होती हई क्रियाओंमे जो मन- 
बद्धिके संकेतसे सम्धन्न शोती है, उन्दः मनुष्य अज्ञान अपरनी 
ओर अपने ट्यि मान ठेता है फिर प्रकृतिजन्य गुणोंसे व॑ध जाता है, 
इृसीष्यि उसका जन्म-मरण होता है । वह अपने खख्य-गुण 
अकर्तृल्वको भ्र जाता है । चचूटी मान्यता ( अहंमाव कै कारण 
ही वह कर्ता-भोक्ता बनता है, जिसके प्ररिणामखश्य उसका 
पुनर्जन्म हयता है । भगवान्‌ व्ल साधकको अपना बास्तव्रिक ख्य 
जाननेके ल्यि सावधान करते है, जिससे वह अच्छी प्रकार जान 
ले करि खरूपे वस्तुतः कोई क्रिया सम्मव नीं है, इसल्यि वह 
किसी भी क्रियाका कर्ता नहीं है ओर क्ता न होनेके कारण वह 
मोक्ता भी न्यं होता । साधक जव अपने आपको खखूपतः अकर्ता 
जान ठेता है, तव उसका कतीपन-मोक्तापनका अभिमान खतः 
नष्ट हो जाता है ओर उसमे क्रियाक्री फकसक्ति मी नहीं रहती । 
किर भी प्रार्धवदा अथवा शरीर-नि्ांह -हेत उसके द्वारा शाख- 
सम्मत त्रिया खतः होती रहती है । निषिद्ध कर्मं उसकी प्रवृत्ति 
होती ही नहीं । गुणातीत होनेके कारण वहं पुनजेन्मको श्रा 
नहीं होता । 

तार्यं पुरुष ओर प्रकृति--दोनोंको सवथा प्कधक्‌ 
अनुभव क लेनेमे दै अर्थात्‌ पुरुप सदैव निष्िय है ओर प्रकृति 
सदैव तरियाशीखा दै तया सपण विद॑ पुरधकी अव्यक्तम 
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रकृतिद्रारा दी सम्पन होती हैँ (९ । १०) इस प्रकार पुष 
एव प्रक्ृति--दोरनोको प्रथक्‌ रयक्‌ रूपमे जान लेनेपर यह्‌ अनुम 
हो जाता है कि प्रकृतिके साथ पुरुषका सम्बन्ध केवर अङ्गार 
कारण माना हुआ है । एेसे सम्बन्धको न माननेसे खतः ही माे 
इए एकत्वकी कड़ी ट्रूट जाती है । फिर उस महात्माकी दष्िं 
ववर परमात्मतत्व ही रह जाता है; क्योकि परमात्मासे तर्‌ 
प्रकरतिकी खतन्त्र सत्ता नहीं है । 


खः सर्वेथा वतमानः अपि भूयः न अभिजायते- 
बह सव प्रकाएसे सम्पूणं कायं करते हए भी किर ज 
नहीं लेता है । 


'सवेथा वतमानः अपि' पदोसे भगवानका एकान्त-सेवन 
अधवा क्रियाविरोषका ( कोद ) आग्रह नही जान प्रडता । आशय 
यह कि. सम्पूणं करिया वर्ण, आश्रम ओर प्रिधितिके अयुत 
खभावतः विवेकप्रणं दंगे होती रद अर्थात्‌ जो निस परिधि 
है तथा जो समय, समञ्च, शक्ति, साम्यं ओर अधिकार उसके पा 
है ओर कर्तन्यरूपसे जो काय॑ सामने आ जाता है, उसीका वह 
सम्पादन करे । इस प्रकार जव उन करियाओे मनुप्धके रागे 
अरहकार आदिका सर्वथा अभाव हो जाता है, तब उसके द 
निगद कर्मके होनेकी सम्भावना ही नही रहती; क्योकि निष 
वामके होने रागेण ही देतु है “काम यथ ऋध षः 
५३। २७ ) । अतः उसके दवारा केव शाख-्रमाणित खामक्रि 
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| शलोक २३] गताका क्ञानयोग १९५ 
(सर्वथा व्तमानोष्ये स योगी भयि वतते 1" 
(६।३१) 
अर्थात्‌ वह योगी ध्यान अथवा व्यवहारमे यथायोग्य समपणं 
कार्थं करते इए भी सङ्गमं ही बरतता है । इन पदोसे 


= 


भगवानूका पेसा आशय प्रतीत होता है कि साधक 

ध्यानकार अथवा व्यवहार-काख्म परमात्मामे अभिन्न भाव 

रखते हए भी क्रियाओंका अनुष्ठान कर सकता है, चाहे बह 

एकान्त-सेवन करे या सप्रे र्दे । अर्थात्‌ एकान्त-सेवन 

साधनामे सहायक तो है, प्रर सभी साधकोके स्यि आवद्यक 
नहीं । अतः साधकोवो प्रकृति, खमाव, साम्यं ओर परिधितिके 
~ अनुसार कर्तव्यखूपसे जो भी कम प्राप्त हो जाय, उसे सदैव 
ववेवपवेक उचितरूप्से करते रहना चाहिये । 


मातिक बात-ग्रायः साधक यह अभिलाषा करते है किं 
उन्हे अच्छी परिलिति, अच्छ देश ओर अच्छा समय पिल जाय तो 
मगवसप्ाध्िका साधन करं अधात्‌ अनुकूढ सुविधाएं होनेपर ही वे 
साधनाम रणना चाहते है । अनुकूक सुविधा या परिखितियोँ तो 
्रकृतिसे ही प्राप्त होगी ओर भगवत््ातिका अर्थं है-- जड प्रकृतिसे 
मुक्ति प्राप्त करना । जड प्रकृतिसे सुक्तिका ठस्य सिद्ध करनेके 
अमिप्रायसे साधनकाल्मे उसके ही द्वारा सुविधा पानेकी चेश करना 
वस्तुतः एक असंगत प्रयास होगा । प्रकृतिका आश्रय छेकर उससे ही 
तारा पाना कमे पुम्भव हो सकेगा 
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“भूयः न अभिजायतेषका अथ॑ है, उसका पुनर्जन्म नही 
होता अर्थात्‌ वह मुक्त हो जाता है' । 
सम्बन्ध- 
उन्नसं रलोककै पूर्वादधम प्रकति-ुरुपको अनाटि 
बताया गया ओर . उसके उत्तरार्खमे क्षत्रके विषयमे कौन तल 
किससे उत्पन्न हृआ- इतका प्रतिपादन क्रिया गया | बीस 
रोके पूर्वा इचद्धियोद्ारा होनेबाली क्रियाओमिं प्रकृतिको ओर 
भोक्तत्वमे पुरुषको हेतु बताया गया, उसके उत्तरार्खम यर इकीसवं 
रलोकमे प्रकृतिस्थ पुरुषके स्वरूपका वर्णन करते हए जन्म-मरणस्प 
बन्धनके हेतुका उल्टेख च्या गया | वासवे उटोकमें नाना 
उपाधियोके कारण परमतखकी अनेकरूपताका विवेचन करते हए 
भी उसे वास्तवमें प्रकति ८ श्ररीर ते असंग वतताकर तेईपवं 
शलोकम उसी तलको जाननेका माहात्म्य बताया गया है । यब 
अगले दो रोको भगवान्‌ उसी ज्ञेय तस्वकी प्रापिके निमित्त 
अधिकारिभेदके अनुसार चार विभिन साधनो वर्णन करते है-- 
इरोक-- 
ध्यानेनात्मनि पश्यन्ति केचिदात्मानमात्मना । 
अन्ये सांख्येन योगेन कर्मयोगेन चापरे ॥ २४॥ 
१. इस पद्के अन्तगं॑त रीतामे अन्य सखलौपर आये हुए उन सभी 
पदक भावक भी ग्रहण कर लेना चाहिये, जिनमे परमधामकी प्रत 
(८ । २१; १५।६ ), अमरताकी प्राति ( १४ | २० ), अब्यय-पद्की 
प्राति ( १५।५ )› परमगतिकी प्राति ( ८ । २१; १६ । २२ )› जन्मः 
मरणसे रदित होना ( २।५१ ) ओर अपने खरूपसे अभिन्नताका अनुभव 
करना ( १३।२ ) आदिक बिषयमे कडा गया दे । 
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रोक २७ ] गीताका क्षानयोभं १९७ 
भावार्थ-- ` 
कई पुर ध्यानद्वारा अपने-आप ( ख्य }का हृदयम खयं 
अनुभव करते हैँ तथा अन्य कई पुरुष सास्य ( ज्ञान )-योगके द्वारा 
अर्थात्‌ विवेकरीटा बुद्धिद्मरा ओर अन्य कई पुरुष कम॑योगके दारा 
अपने-आपका अन्तःकरणे अनुभव करते हैँ । 
उबन्वच्‌--~ 
केचित्‌, ध्यानेन, स्ना, आत्मनि, आन्मानम्‌, परयन्ति, 
अन्ये, सांख्येन, योगेन, च, अपरे, एर॑योगेन ( पदयन्ति ) ॥ २४ ॥ 
पद्‌-व्याख्या- 
केचित्‌ ध्यानेन आत्मना आत्सनि आत्मानस्‌ पदयन्ति-- 
वई पुरुष ध्यानद्वारा आत्मासे आतम आत्माका अनुभव करते हें । 
ध्येयाकार वृत्तिका नाम ध्यान है । परमातखरूप ध्येये 
प्रतिदिन प्रातः ओर सायं तीन-तीन ध॑टेतक वृत्तिको श्र करनेसे 
ल्गमग छः मासमे ध्येयाकार वृत्ति हो सकती है । जैसे तिजोरीमे 
रखे हए धनको स्वरन्छानुसार खोल्वर्‌ देखा जा सकता है, वैसे ही 
ध्येयाकार धत्ति हो जानेपर स्वेच्छानुसार ध्येयका ध्यान किया जा 
सकता है । 

- जो साधक श्रद्वा, विश्वास, योग्यता ओर ध्यानाभ्यासके दारा 
शेय तत्वको प्राप्त वरना चाहते है, उन्ीकि व्यि भगवानने इन 
पदोसे ध्यानरूप साधनका वर्णन विया है । परमात्माके विषयमे 
ताधकने जेसा संत-महात्माओंसे सुना भोर शाखोमे पदा हो अथवा 
सयं विचारपवका निश्चय किया हो, उसीके अनुसार ही निर्गुण, 
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१९८ गीताका क्ञानयोग [ ०१६ 


सगुण-निराकार ओर सगुण-साकार आदि परमात्मखरूपमिसे किसी 
भी एक खरूपका उपयुक्त प्रकारे ध्यान करना चाहिये । रारखका 
आराय एसा ज्ञात होता है कि ये सभी खरूप एक ही परमात्मक 
है अथात्‌ विमिनन खरूपोसे वे एवा परमात्मा ही निरदिषट होते है । 
अतः उन पर्मात्माके किंसी भी एक खरूपका ध्यान करनेसे साधका 
को परमात्मत्लकी प्रापि हो सकती है । 


` साधकको परमात्माके वास्तविक खरूपका ज्ञान पहलेसे ते ह 
नही, अतः उसे अपनी बुद्धिसे निधित विये हए खरूपका ही 
प्रतिदिन ध्यान करना चाहिये । इस प्रकार ध्यान करनेसे कु ही 
समयमे उसकी वृत्ति सूक्ष्म होकर ध्येयाकार हो जायमी भौर 
किर वह जव चादेगा, तभी अपने इष्ट ( ध्येय )के मानसिकं 
( अभ्यस्त ) खरूपका अनुभव कर सकेगा, कितु ध्यान एदे, वह 
साधककी पूणवस्था नहीं होगी; क्योकि उंचे-से-ऊँचे ध्यानमे भी 
मन ( जड )कै साय सम्बन्ध रहनेके कारण साधकवो वास्तव्रिकताका 
बोध नहीं होता । अतः वास्तविकताका अनुभव करनेके च्ि उसे 
जड चित्तसे भी स्वैथा उपराम होना पड़ेगा । 


| चित्तसे उपएम होनेका अयन्त सहज ओर सर उपाय 
ड होना-संक्योका जाव है । तरया सथूर-दीरते होती 
विन्तन सूक्म-शरीरसे होता है ओर समापि कारण-शरीरसे होती है । 
रिया ओर चिन्तने तो जडताका सम्बन्ध है ही, समाधिम भी 
जडतासे सम्बन्ध रहता है । उस जडलाके सम्बन्धो दूर करनेका 
छम उपाय तत्को सुमञषकट शपः हो जाना है (६ । २५) । 
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देक २४७ ] भीताका कछषानयोग १९९. 


श्बुपणका अथै है-विसीसे कोई प्रयोजन न रखना । ईस 

„ प्रकार ध्चुप ( चिन्तनरहित ) हो जानेसे साधकको बहत शीघ्र 
ही सहजावस्थाका अनुभव हो जाता है अर्थात्‌ ध्यानावश्थामे ध्यान 
करनेवाला, ध्यानकी वृत्ति तथा ध्येयरूपा त्रिपुटी सहजावस्यमे 
नं रहती, अपितु एक परमासतच्व ही रहं जाता ह, जो सदासे 
था, है ओर रदेगा । 


वुप, ( निःसंकल्पताको सखीकार करने )के अतिरि किसी 
भी अन्य उपायम जडताकी सहायता छेनी ही पडती है । च्चुप दी 
एवामात्र देसा उपाय है, जिसके माध्यमसे बुद्धि अपने सहित अपने 
सामने आनेवाठे सभी नश्वर पदार्थो- इन्द्र्यो, शरीर, मन आदिका 
अभाव कर देती है । फटखरूप तत्व अ्यो-का-तयो रह जाता है 
अर्थात्‌ वास्तव्रिकताका बोध हो जाता है । अतः साधकोको प्रतिदिन 
दस, बीत, पचास, सौ या अभ्रक बार चुप, ( निःसंकल्प ) 
होनेका प्रयत्न करते इए अन्तम “परमात्मा तो नित्य है ही-- 
रसा दृढ परिचार करके जडताके साथ सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद कर्‌ 
ठेना चाहिये वास्तविक ध्थितिका अनुभव दोनेपर बुद्धिम नारवान्‌ 
। पदाथकि जो संस्कार दै, वे खतः समा हो जरयेगे | बपको 
जलें रखनेपर्‌ जैसे वह जलं ही हो जता है; करयोक्रि वह पहलेसे 
ही जल था, वैसे दी संसारके नाशवान्‌ पदाथमिं पहलेसे ही 
सत्तारूपसे विमान परमात्मत्वकी वास्तवरिकताका बोध होनेपर 
साधककी दष्टिम केवढ परमात्मत हौ केष रह जाता है-- 


'वासेदेवः सर्वमिति (७११९) 


भ 


- 
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२०० भीताका ज्ञानयोग [ स० १६ 


नेत्र दर्यको देखते हैँ ओर उसे देखनेमे ३ यके प्रकाराकी 
सहायता लिते ह । प्रकारके बिना नेत्र दृश्यको देख ही नही 
सकते । जसे नेत्रृष्टि सूरयादिके प्रकारे ही रशूपको देखती 
है, वैसे ही बुद्धि भी किसी प्रकाराकी सहायतासे ही काम 
करती है । बुद्धिस ध्यान कनेपर कष ध्यान करनेवारा', भेष 
प्वयाकार वृष्या" ओर ध्येय परमात्मा'_ सी त्निपुटी बनी 
रदती है । यह शिपुटी जिस प्रकारके अन्तगत दिखायी देती है, 
वही आत्मा या परमात्माका खरूप है, वहाँ त्रिपुटी नह है । बह 
परमामलूप एक अद्वितीय विलक्षण तत्व है । साधक जतवं 
्रिपुटीकै साथ अपना सम्बन्ध मानता है, तवतक उसमे अज्ञान रहता 
है । त्रिषठरीसे सन्धिच्छेद होते ही वड अपने ज्ञान-खरूपकी अनभति 
कर लेता है | उस त्रिपुटीका नारा करनेके ल्य भक्तियोगके ल्प 
उनः एक सरढ उपाय कहा जाता है- 


= 1 केवल को बदलनेसे साधकमे त्िपुटीका 
् 1) € । साधकको यह मानना चाहिये कि शषँ परमात्मक 
५ मरे कहलनेवाले पदार्थ रीर, इन्द्रियो मन, बुद्ि 
है | अतः त ह अर्थात्‌ सव कुछ परमात्माका 
र ता बदर देनेमात्रसे नारावान्‌ जड पदाथोपि 

१ (भट जाती है | ममता मिटनेपर अहंता भी शिधिर होती 


हई अन्तम परमातममे ही वी हो 
जाती है ओर साधकको 
बास्तविकिताका बोध हयो जाता है | "करी गोपा्की सब होय तो प 
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कोक २४ ] गीताका क्षानयोगं २०१ 


कतृत्वा ~ ४५ 
| कतृत्वाभिमान कंसा १ अतः सव्र बुछछ परमाताका मान केनेषर्‌ भक्त 
< सुगमतापूर्वक अहंकाररहित हो जाता है । 


भक्त सब कुछ भगवान्‌का ही मानता हो, केवल इतना ही 

नहीं है; अपितु भक्तियोगके साधनम एक ओर विलक्षणता यह है कि 

भक्त अपने सवामाविक कामोसि भगवान्वा पूजन करता हभ परम 

सिद्धिकी अनुभूति अर्थात्‌ भगवतापि कर छता है-“खक्मणा 

तमभ्यच्यं सिद्धि विन्दति मानवः ( १८ । ४६ ) । भगवान्‌का 

पूजन करते हए भक्त कहता है- हे नाथ ! मेरा कुछ नही, आपकी 

ही वस्तु आपके समपित है'--(्वदीयं वस्तु गोविन्द तुभ्यमेव 

समपय ।" इत प्रकार अपने खामावरिक कमेसि भगवान्वा पजन 

ह. करता ह्व भक्त सर्वथा अहंकाररहित हो जाता है अधात्‌ त्रिपुटीका 
^~ नाड होकर एक परमात्मत ही रह जाता है । 

य्दा यह राङ्का हो सकती है कि भ मगवानूका ह!--पेसी 

मान्यता भी तो अहंकार ही है, किर साधक सर्वथा अहंकाएरहित 

। केसे देआ ? 

। इसका समाधान यह है किं यदि भक्त वैव अपनेवो ही 

भगवान्‌का माने, अन्योको नहीं तो निश्चय ही यह अहंकार है, वितु 

भक्त अपनेसहित समस्त प्राणियों ओर पदार्थोको भी मगवानूका मानता 

है, केवल मानता ही नदी; अपरितु रेसा जानता भी है | वह रारीर, 

इन्धिया, मन ओर बुद्रिसे होनेवाी क्रियाओंको भी भगवानुवी 

शक्तिसे भगवान्‌के व्यि ही सम्पन्न हआ मानता है । अतः कषँ भगवान्‌- 

का दव, उपकी यह उक्ति अहंकार नहीं है । वह परमासाते पृथक्‌ 
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२०२ मीताका क्ञानयोग [ अ० १३ 


एक खतन्त्र सत्ताके रूपमे नही रहता अथौत्‌ पूजक, परजन-सामप्री 
ओर पूजनकी खतन्त्र सतता नहीं रह जाती, कैव पूज्य ही रहं जाता 
है, यही पूजनवी पूर्णता है । 


भक्तका अपनत् भगवान्‌कै भतिच्ति अन्यत्र कीं नहीं रहता | 
भगवान्‌ अपने श्रीसुलसे “ममैवं? ( १५ । ७ ) कहकर इसे अपना" 
खीकार कते ्टी ह, इसच्यि भक्तकी यह मान्यता कि भ 
भगवान ह ओर ध्येय- दोनों सत्य होनेसे वह अहंकारहित 
हो जाता है । यह सिद्रान्त है कि सत्यता कभी व्यक्तिगत 
नहीं होती, वह्‌ सदैव व्यापक होती है; अतः उस सत्य वस्तुमं 
अटक लिति होनेप्र सत्य-तखके साथ एकता हो जाती है ओर 
परत्िामखरूम भक्त अहकाररहित हो जाता है । असत्‌ अधौत 
शरीरादिको अपना माननेसे दी अहंकार उत्पन्न होकर बन्धनका 
कारण होता है । यदि असत्वो न पकडे तो मनुष्य 
खतः पुक्त है दी । 

अन्ये सांख्येन योगेन--अन्य कई पुरुष विवेकरीक बुद्धिस 
संसारका स्था "वाधः कर बुद्रिसे भी अपना सम्बन्ध-विच्छेद कर 
लेनेक पश्चात्‌ शेष रहनेवाले परमात्माका अनुभव करते द । धह 
अनुभव साधनचतुष्टय (विवेकः वैरग्य, षट्‌ -सम्पतति# ओर मुसुश्चुव ) 
सम्प अधिकारीद्रारा सुगमतासे किया जा सकता है। 

अदवेत-पिद्ान्तके अनुसार सबसे पदे साधक भदैत-माव ( “कं 

#शम, दम, उपरति, तितिक्षा, श्रद्धा ओर समाधाने सि4 


षटू -सम्पतति कटखाते ह । 
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परमात्मा ही है, )-पर विस करता है, उसका श्रवण करता है, 
भ्रवणकरे अनन्तर एकान्तमे बैठकर मनन ओर निरिष्यासन करता है । 
सम्पण दसय पदार्थं प्रतिक्षण पिर्तित ओर नष्ट हो रदे ई, अतः 
दिखायी देनेपर भी इनकी कोई सत्ता नहीं है, इस प्रकारके 
विचारदारा वह सबका “बाधः करता जाता है । एर “तत्वमसि? 
भादि महावाक्योद्रारा ईवर-जीवकी एकतारूप वाव्यार्थका भी व्याग 
करक छ्घ्याथके साथ ही एकता करता है अर्थात्‌ जिसकी पक्तासे 
सम्पूणं नाशवान्‌ पदार्थ भी "के स्रा दिखायी देते §ै, वह हके 
रूपम रहनेवाटी परमातमसत्ता ( सवका वाध करनेपर्‌ ) उसकै 
अनुभवम आ जाती है । तातप्थं यह कि वास्तव्रिक विवेककरे उदय 
होते दी जङ्चेतनकी ्रन्थिका मेदन हो जाता है; फल्तः 
यस्तुख्ितिका बोध हयो जाता है । 

इस प्रकार विवेकयुक्त बुद्विद्वारा सबका अनुभव करत हए जो 
शेषम सित बास्तव्रिक सत्ताका अनुभव करता है, वही सांख्ययोगद्रारा 
आत्मासे आस्मामे आत्माका अनुभव करता है । 

च--ओर । 

अपरे क्मेयोगेन ( प्यन्ति )--अन्य कई मनुष्य कर्मयोगदारा 
अर्थात्‌ जड ( सांसारिक ) पदार्थोको दूसरोके हितम व्णाकर्‌ 
आत्मासे आत्मामं आत्माका अनुभव करते है । 


कर्मयोगद्रारा अपने आपको जाननेके व्यि (कर्म क्या है १ थोग 
क्या है १ कर्मयोग क्या है ? कर्मयोगके द्वारा अपने आपका अनुभव 
कंसे होता है ? आदि प्र्नोको भटीमति समञ्लनेवी भआव्यकता है । 


| ॥ @©-0. 196 र|. 181111011811 5185111 00661011 4481011. 01011760 0 606809011 
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श्षाख्लविहित नित्य ( सं्या-वन्दन आदि ), नेमित्तिक ८ देश, 
काल, भवसरके सम्बन्धको ठेकर श्राद्ध आदि ) घोर वणधरमालुसाए 
आवड्यक कर्तव्य कोको "कर्म" कहा जाता है; ये जीविका-सम्बन्धी 
कर्मं निष्काम भी कयि जा सकते ह । 

योगः समताका नाम है--“समत्वं योग उच्यते" ( २। 
४८ ) । समतापर्वक कायं करनेसे प्राणीका परमासाके साथ खलः 
योग हो जाता है; क्योकि कमोमिं आसक्ति, कर्तापन ओर फलेच्छासे 
ही विषमता उत्पन होती है तथा परमात्मासे पृथक्‌ताका मान होता 
है, अतः इनके त्यागसे नित्य-प्रापत परमात्माके साथ एकताका अनुभव 
होता है, जिसके परिणामखरूप सर्वदुःखौका अभाव दो जाता है | 
गीताम (तं विद्याद्‌ दुःखसंयोगवियोगं योगसखंितम्‌ ( ६ । 
२३ )- दुःखोके संयोगसे व्रियोगको थोग्के नासे जाननेकै घ्व 
कहा गया है । 

भयोगः कमेखु कौरारम्‌, ८ २ । ५० )-- कमम 
समत्वबद्रिरूप योग दी कुर्ता है अर्थात्‌ कमेमिं योग एक देसी 
विरक्षण विद्या है, जिसे कामम लानेसे बन्धनम डाट्नेवाठे कम 
सकतग्रदाता बन जाते है, अतएव योगपर्षक क्कि भवुषटानसे 
कमेयोग सद्र होता है । तासर्य यह कि कर्मोको अपने .च्वि 
करनेसे बन्धन होता है ओर अपने ल्थि न करनेसे उन्हीं करमोको 
करते हृ९ मुक हो जाती है अर्थात्‌ क्योग सिद्ध हो जाता दै। 
कम॑योगसे तच्-जञानकी श्राति खत; हो जाती है ८ ४।३८ ) 1 


साधकोंकी रुचि, श्रद्रा ओर वरखास-मेदके अनुसार भी करई अन्य 
उपाय है, वितु इस युगे यद (कर्मयोगःरूप उपाय ्ी भगवलया 
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अन्य साधनों ध्यानयोग, भक्तियोग, ज्ञानयोग आदिकी अपेक्षा सहज 
ओर सर प्रतीत होता है । प्रायः अयिकां्च मनुप्योके अन्तःकारणमे 
करियाओंको सम्पन्न करनेका वग, रहता है ओर जवतक वह वना 
रहता है, तवतक वे वर्मोको ख्पसे व्यागकर अन्य पारमार्थिक 
साधनो पर्णपतसे नहीं ठग प्राते | कैवठ इतना हयी नह्य 
प्रमाद्वरा । उनके परतनकी भी सम्भावना वनी रहती है । कर्मयोग ह 
( क्रियाओंको सम्पन्न करनेके ) केगको शान्त करनेवा एक अचूक 
उपाय है | 

उप्यक्त वेगका कारण है--कर्म-फर्मे आसक्ति । फटासक्तिसे 
कर्मा ओर उनके उपकरणों मवुष्यकी आघक्ति हो जाती है । 
भक्तिसे कमं ओर करमसे आसक्ति इस प्रकार ये एक-दूसरेको 
बढ़ाते रहते है | जवतक यह आसक्ति रहती है, तत्तका क्रिया 
सम्पन्न करनेकी तीव्रता शान्त नहीं होती । परमातमाको प्रा कने- 
कौ अभिलाषा होनेप यह आसक्ति कम होने क्गती है । तत्र भलुष्य 
सोचता है किं इपसे चटकाया कैसे मिरे ! आसक्तिका व्याग केके 
ठ्य जव वह इसके कारणकी खोज करता है, तव उसे पता खाता 
है भ (संसारके प्राणी-धदा्धोसि मैने पहले ( भूतकाल्मे ) घुल 
ल्या है, वर्तमानये ले दहा दर ओर भविष्यमे उसकी आश्चा रखता 
है सीसे यह आसक्ति बनी हई है । अतः ईस घुखासक्तिका 
त्याग करनेके च्वि वह समतारूप योगको कामम कता है । 


कमयोगी प्रमात्माकी प्ाधिके उदैशयसे पदार्थ, शरीर, इन्दौ, 
भन) बुद्धि ओर्‌ अदंतकको अपनेसे विजातीय एवं जगते प्राप्त होनेके 
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कारण अपना या अपने ल्य न्धी मानता, अपितु जगत्का भर 
जगतके च्वि ही मानता दहै । फिर वह संसारसे प्राप्त पदार्थो 
जगतकी सेवा ओर हित तो करता ही है, साथ ही पदार्थो भैर 
क्रियाओंको भी उन्दीको मानता है, जिनकी वह सेवा कएता है | 
अतः वत॑मानमे वह सिद्वि-असिद्विमे सम रहता है एवं जगती 
वस्तुर्ओको उसीकी सेवामे व्गाकर्‌ भविष्यमे भी उन क्रियाभेक 
फ़रुसे अपना कोई प्रयोजन नहीं रखता अर्थात्‌ किसी भी प्रकाएका 
फर अपने च्यि नहीं चाहता; क्योकि जव संसारकी वस्तु संसा 
ही अर्पण कर दी, तव उसके फलकी इच्छा अपने व्यि कसे ह 
सकती है £ इस रीतिसे खाभाविक कर्मोका अनुष्ठान कते हए भी 
आसक्ति, कामना, ममता, फलेच्छा तथा कतृत्वाभिमानका वा 
घुगमतापवैक हो जाता है । इस प्रकार साधकका कर्मासि सवधा 
सम्बन्ध-विच्ेद हो जाता है । फठलरूम उसके शुद्रान्तःकरणम 
परमात्माका बोध खतः हो जाता है । भगवान्‌ इन पदोसे ही 
परमात्म-बोधको आत्मासे त्मामे आत्माका अनुभव होना क 


रदे दै । 


श्ङ्का-कर्मोको करते इए सर्वथा अहंकारहित कंसे ई 
जा सकता है 


समाधान-साधकमे अहंकार प्रायः दो प्रकारका एता दै-- 
( १) स्थूटरूप-पदाथं एवं क्रियाओंके सम्बन्ध ८ अपनल " 
कारण । ( २ ) सूक्ष्मरूप-अपनी प्रथक्‌ सत्ता अर्थात्‌ भें द्र ६ ॑ 
भव । भव इनके निराकएणपर विचार करं-- | 
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कर्मयोगका साधक पदार्थोको जगते प्राप्त इआ मानता है । 
प्राप्त हई वस्त॒ अपनी नही होती, प्रत्युत किसीके दवारा प्रदत्त होती 
है । साथ ही कर्मयोगके साधककी एक विशेषता ओर होती है कि 
वहं जिन शरीरादिसे जगत्की सेवा करता है, उन्हे मी जगत्‌का 
ही मानता दै । फठ्खरूप पदार्थो ओर क्रियाओंसि उसका 
किविन्मात्र भी सार्पूरणं सम्बन्ध नहीं एह जाता; फिर उनसे 
होनेवाल अभिमान तो उसे हो ही कसे सकता है ? 

बास्तवम भसे भेरा, होता है । अर्थात्‌ “अहं'के पश्चात्‌ 
(ममल्का ्रादुरमाव होता है ओर जवबतक भेरा'पन रहता है, 
तत्रतकं॒भैपन मिटता नह; वह॒ अयेक्षाकृत ओर भी द्द हो 
जाता है । अपने व्यि बुछन-कुछ. चाहनेके कारण ही श्षैपन 
नी मिटता, वितु यदि अपने ल्वि िचिन्मात्र भी चाह न रखी 
जाय तो वह सेवामं त्रिटीन हो जाता है । 

साधकको यह ॒निश्वयहोजाताहै वि उसे अपरत ल्मि 
किसी भी धितम, कमी, कुछ भी नह्य करना है । गुण दी 
गुणोमि वरतते है अथवा संसारकी क्रिया संसारके स्मि ही षती 
है रेसा दद्‌ भाव होना ही कर्मयोगका स्रा खर्प है । 

छोटे-से-छोटे साधनक भी भलीभति उपयोगे लनेसे 
साधकको अपने प्म दोष स्ष्टूपसे द्िगोचर होने साते है एवं 
उसे उन्हें दूर करनेका सामर््व पराप्त हो जाता है । 

कमयोगके साधककी दृष्टि आरम्भसे दी व्यागकी ओर होती 
दै । बह पदार्थों ओर शरीरादि ( उपकरणों ) को जगत्की सेमे 
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ख्गाता है । फ्रि उसे तै द्र--रेसा सृष्षम अहं दोष स्पषटरूपपे 
द्टिगोचर होने ख्गता है; तब ( त्यागकी भोर आरम्भसे ही श्ुकाव 
होनेकै कारण ) वह इस पक्षम अहंकाररूप दोषका भी सेवावृत्ति 
सुगमतापूवैक व्याग कर देता है । दद्य पदार्थोको संसारकी सेवामे 
ल्गानेसे उसका अन्तःकरण शुद्ध हो जाता है ओर शुद्ान्तःकरणमे 
खतः तचज्ञान अर्थात्‌ वास्तविकताका बोध हो जाता है । इस 
प्रकार कमैयोगी सम्पण कर्मोको करते हृए भी सुगमतासे सवधा 
अहंकाररहित हो जाता है । यही कारण है कि भगवानूने #करमोको 
त्यागने मात्रसे सिद्धि नहीं मिरती'--रेसा कहकर खखूपसे केकि 
व्यागका निरव किया है एवं योगसे सिद्धि चाहनेवाले मननरीठ 
पुरुषके ल्यि निष्कामभावसे कम॑ करना आवद्यक बतलाया है 
(६।२)। 


साधक अन्य साधनोकी अपेक्षा कर्मयोगरूप साधनहार 
प्रमामतखको सुगमतासे प्राप्त कर सकता है । ज्ञानयोगके पथप 
चठनेके ण्य उसे पहले विवेक वैराग्यसे सम्पन्न होकर अधिकाय 
बनना पडता है; वितु कर्मयोगमे जो परमातमतच्का अमिकाधी दै, 
बही अधिकारी है । वह जो शा्विहित कार्थ॑नित्यप्रति करता है! 
उन्दं ही निष्काममावसे कते हए परमातमत्लको प्राप्त हो जात 
है, उसका उदस्य परमात्माकी प्राति है । 


परमाताकी प्रापिका उदेश्य दोनेपर साधक निश्दध कम॑ ते 
करता ही नदीं, सकाम कमं भी नदी करता, वितु 
काएण उसका कार्यं केका वेग शान्त नदीं होता, अव; उस 
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ठ्य परमात्माक्ती प्राति सम्भव नहीं हो पाती, इसब्थि जो साधक 
शीघ्र भगवद्प्राप्ति चाहता डे, वह निषदं काथं तो करता ही नही, 
साथ ही डम वर्मोका फल भी नहं चाहता । वह शरीरादि 
(प्रकृति )से उतपन्न पदार्थोको अपना न मानकर जगता मानता है 
ओर उन्दं जगत्‌की सेवामे दी लगाता है । इस प्रकार उसका 
कमेकिं अनुष्ठानका वेग चान्त हो जाता है; फर्खसूप 
उसे एक विशेष शान्ति प्राप ह्येत है । इस अक्षिक रान्तिका 
उपमोण न करके बह उक्तका यी त्याग कर देता है ओर इस प्रकार 
तत्कार ही आत्माद्े आत्मान आलाका अनुभव कर्‌ केता है । 


आजकल कई महानुभाव देसा कह देते है क्रि कयो तो 
प्रारम्भिक साधन है, तयपश्वात्‌ भक्तियोगका खान है ओर उसके 
प्शवात्‌ ज्ञानयोगके सम्पादनकी योग्यता आती है तथा ज्ञान ही 
मुक्तिमं हेतु होता है । कुछ माई रसा मी कते है कि कर्मयोगसे 
मुक्ति होती दी नही, वह तो वेव ज्ञानयोगस दी सम्भव है; परंतु 
गीताको पूर्णं मनोयोगपरवैक देखनेसे ज्ञात होता है करं भगवानूका 
आङय रेसा नहीं है । कर्मयोगद्प प्ताधनकी अन्य साधनम भी 
आवश्यकता रहती है; वयोकरि मनु्येमिं क्रियाजंको करनेकी आतुरता 
प्रायः रहती है ओर बह क्रियः ओके निष्काम अनुष्टान करनेपर्‌ ही 
मिती है । क्रियाओंका के शान्त होने कोर्ई-धा भी योग सिद्ध 
हो सकता है, इतके अति्ि अकेला कर्मयोग भी तचलज्ञानकी 
प्रापि करा देता है ओर फर्लरूप तत्काठ वासतवरकताका ` बोध 
हो जाता है । (तत्खयं योगसंसिद्धः कालेनात्मनि विन्दति 


गी० ज्ञा° १४ 
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२१० गीताक्रा ज्ञानयोग [ अ०१६ 
। < ) पदोसे भगवान्‌ कर्मयोगसे ही तत्तज्ञानकी प्राक्िा 
ध कशत ह । अतः कमयागके साधकको अन्य योगोका आश्र 
) ष वकता नहा हे । हौ, रुच, श्रद्वा, विश्वास ओर योक 
ओदक अनुसार यदि कोई साधक किसी अन्य योगसे प्ररमतच्च 
मरातत करना चाहे तो वह रेसा कानेमे खतन्त् है | 


'कमयोगसे मुक्ति होती ही नदी'--यह कथन युक्तिक 
नहीं है; क्योकि भगवान्‌ खयं अपने श्रीपुलसे सांल्ययोणका सिद्वा 
प्रतिपादित करते हए कहते है कि “संन्यास ओर क्भयोगमेसे ्रिपी 
एकमे भी सम्यक्‌ प्रकारसे धित पुस्प दोनो फटख्प परमालाको 
॥ स्ता (५।४-५) ॥ मगवानूका मन्तव्य ही 
कथात € । वस्तुतः निष्द्र कर्मोका ओर इभ कमोकि फलकी 
आसक्ति व्याग कर, रारीरादि पदार्थो जगत्‌का मानकर अपने- 
अपने वणे ओर आश्रमके अनुसार उन जभत्‌की सेवामे ठगति 
&ए शद्रान्तःकएण हो वास्तवरकताका वोध कर छना ही मनत 
जीवनका चरम उदेश्य है । 


पह ध्यान देनेकी वात है कि कर्मयोगी निगद्र क्म तो क 
दा नही, साथ ही विहित वमोका आग्रह भी नरह रखता । 
जो कर्म उपक सामने आते है, उन्दे वह का; नारित हो सम्पत् 
कर्‌ स्ता 2 । कामनारहित या निष्कामभावसे कम॑वारनेवा मह 
हतस्य है कि कर्मयोगी रेता करते इए कर्तृत्वाभिमाने नदी 
9 | , कठरवाभिमान राग-दवेपसे बोँधनेवरा्य होता है ओः 
पग्र ह जन्म-मरणके कुचक्रमे डालनेवाछे हँ । 
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दखोक २५ |] गीताक्ता केलयोग २११ 


२७छक-- 
अध्ये त्मेवमजानन्तः श्रुत्वान्येभ्य उपासते । 
तेऽपि चातितरल्व्येव श्रल्युं श्रुतिपसवणाः ॥ २५॥ 
मवार्ध-- 


परंतु इनसे भिन्न कदं साधक रेसे भी, जो ध्यानयोग) 
सांख्ययोग ओर कर्मयोगके साधनोको टीकःटीक न जाननेकै कारण 
इनका अनुष्ठान करनेमे अपनेको अ्तपर्थं॑मानते है | वे अनुभवी 
संत-महात्मा्ओंसे सुनकर हौ उपासना करते हैँ अर्थात्‌ महपुरुषोके 
व वनोके अनुसार तत्परतापूर्॑क धाचरण करते है । वे सुननेके 
परायण हृए्‌ साधक्त भी निःसंदेह मृदुको पार कर जति है । 
अन्वय-- 
तं? अन्ये, एवम्‌; अजानन्तः, अन्येभ्यः, शरुत्वा, उपासते, 
च, ते, श्रुतिपरायणाः, अपिः टद्युम्‌, अतितरन्ति, एव ॥ 
पद्-व्याख्या-- 
तु अन्ये एवम्‌ अजानन्तः अन्येभ्यः श्रुत्वा उपासते- 
परंतु इनसे भिन कुछ मन्द्‌ बुद्िाटे पुस्परेसे मीहे, जो खयं 
दस प्रकार ध्यानयोग, सांल्ययोग ओर कर्मयोणकरे साधनोका ज्ञान 
न रखनेकरे कारण दूसरोसे अर्थात्‌ महापुर्भोंसे सुनकर ही उपासनामे 
प्रवृत्त होते हे । 
महापुरुषद्रारा कहे हए वचनोके अनुसार आचरण करनेत्राका 
साधक वेवक महापुस्पकी आज्ञाका पाटन कर रहा हो, इतना ही 
नहीं है; अपितु वह ऋषि, वेद ओर मगवानूक्ती आज्ञाका भी पाठनः 
कता है; क्योकि महापुर्षोंके वचन रशाख-सम्पत होते द । वेद, 
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२१२ गीताका ज्ञानयोगः [ अ० ६ 
शाख ओर भगवान्‌की आज्ञा है कि महापुरुष।कं आज्ञानुसारं चके 
-- "महाजनो येन गतः स पन्थाः' ( महाभारत ३।३१।६०); 
हसव्यि ेसा साधक भी भगवत्कृपासे निःसंदेह शीघ्र ही मघ्ये तर 
जाता है | 

यदि साधकको त्-परापिकी प्रबट इच्छा हो ओर वह की 
अनुभवी महापुस्पके पास जाकर वेव श्रदरापूवक उनके आज्ञ 
पालनमे ही ठग जाय तो इतने मात्रे मी उसे परमात्-तचका बोध 
हो सकता है | उनके आज्ञा-पालनसे वह जान जाताहैकिंमेर 
च्यि अन्य वु कतव्य नहीं है, कछ पाना नहीं है ओर ङु 
जानना नहीं है । मुञ्चे तो वेव उनके आङ्गालुसार ही चलना है | 


रेसी साधना करनेवले साधकोकी भी तीन श्रेणियो हेती 
है--( १) यदि साधकमे सांसास्कि सुख-भोगकी इच्छ रेष नही 
है एवं वड निनकी आज्ञाका पालन करता है, वे महापुर है ते 
साधक शीव्र ही परमात्माकी प्राति कर लेता है । ८ २ ) महापुरूपकी 
आङ्ञाका पालन काएनेवाले साधके यदि सुख-भोगकी इच्छा शेष 
है तो केवल आङ्ञा-पालनसे दी उसकी उस इच्छाका नाश शे 
जायगा ओर उसे परमात्माकी प्राति हो जायगी । ओर ८३) 
साधक जिनकी आज्ञाका पाटन करता है, वे यदि अनुभवी महापुर 
नहीं है ए साधके विंचिन्मात्र भी सांसास्वि इच्छा नहीं है 
ओर उसका उष्य केवल परमालाकी प्राति हैते ञ्से भी 
भगवत्कृपासे अपना ल्य प्राप्त हो जायगा । साथ ही उन शुनी 
की अप्त भी पर्णतामे वदक जायगी । 
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लोक २५ ] गीताका ज्ञानयोग २१६ 


यदं किसी कारणवशच साधकको महापुर्षके प्रति अश्रद्धा हो 
जाय तो उस अश्रदराटु साधकको उनसे विरेष काम नहीं होगा, 
फ्रि भी उन महापुर सङ्खका कुछ-न-वुछ फल तो होगा दी । 
सी दशाम साधकके लिये उचित है कि वह खयं उनसे अलग 
रहने लगे ओर भव्रिप्यमे ( अन्यत्र कीं भी ) उसके द्या उनकी 
निन्दा न हो--पेसी सावधानी सदैव रखे । यदि वह महापुरषकी 
निन्दा करता रहेगा तो उसकी उन्नति क भी नहीं होगी । उसे . 
चाहिये करि जिन महापुरुपमे उसकी श्रद्वा हो, उन्दीकी आज्ञाका 
पाटन करते हए तत्व्राकषिके व्यि प्रयास करे । 

साधकका कर्तव्य केवल इतना ही है कि उसक्रा उदेद्य 
परमालाकी प्रापिका हो एवं उसकी दष्ठिम जो महापुरप# दिखायी 
द तथा जिनप्र्‌ उसी श्रद्वा हो, उनक्रे कथनानुसार बड अपना 
जीवन वनानेका प्रयत्न करे | इस प्रकार ( प्रयत्न करते हए ) 


^ 


वह भगवक्करपासे बहत शीघ्र ही प्रमामाको प्राप्त हो जाता है । 

च-- ओर । 

र [8 

त~त । 

श्रुतिपरायणाः अपि-घुननेके परायण इए भी। 

यल करव कानोसे सुना ही ुनन॥ नर्द है, प्रदयुत्‌ 
सुनवार, उस सुने हए अनुसार वरिवारप्वैक आचरण करना ही 
घुननेके परायण होना है । 


~ -------------- 
% महापुरुषे विषयत विस्तृत व्याख्या (आचार्योपासनम्‌? ( १३ । 
७ ) पदक अन्तगंत देनी चाद्ये । 
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२१४ गीताका ज्ञानयोग [ अ० १३ 


सत्युम्‌ अतितरन्ति एव- निःसंदेह मृदयुसे तर जाते है । 
प्रकृति, ओर 'पुरुपकै व्याल्या-परसङ्गे '्ेच ञं चापि मां विद्धि" 
८ १२३। २), भद्भावायोपपच्यते' ( १३ | १८), "न स 
भूयोऽभिजायते" ( १२ । ९२ ), “आत्मनि आत्मानं पद्यति' 
( १३।२४) आदि पदोसे जिस तच्वकी ओर लक्ष्य कराया गया 
है, उसीको जाननेके व्यि यहाँ पुनः संकेत किया गया है | तात्पयं 

यह कि उस त्वको जाननेसे वास्तव्रिकताका वोध हो जाता हे | 
तम्बन्ध--तीपररे रोके भगवान्‌ने कषेत्रके विपयमे “तसरं 
यच वाहक परोत क्ेत्रका स्वभाव वतठानेकरी प्रतिज्ञा की शी 
अव बरहा उीका वगैन करते हैः । दं शरम्‌" पदे जै 
१ (५8 । गी तथा रे रलो 
एप शक्तिं च गुणः सहः पदो पुरुष ओर प्रटतिको 
ला अनुभव शरनेकी वात कटो ययी, अव ग्रकारान्तरसे 
आगामी पचि रटोकोमे उसी पथक्रूताके निरूपण-हेतु कषेत्रोको 

उतत्ति-विनारादरीठ वताकर वे नया प्रकरण प्रारम्भ करते है-- 


दलोक-- 
यावत्संजायते किचित्सत्वं 
स ते स्थावरजङ्गमम्‌ । 
्षेचक्षेजज्ञसय 
शब्ञसयोगात्तदविद्धि भरतर्षभ ॥ २६॥ 
भावा्थ-- 


= मरतवंशिये यी #8 अजुन | यावन्मात्र सिर रहनेवाले एव 
कषिलेवले प्राणी जो, उत्पन होते है, उन्हे तम क्षत्र 


आ समजो | तातप्थ यह्‌ है किं अज्ञानके 
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च्छोक २६] गीताका ज्ञानयोगं २१५ 


काणण अनाटिकाटपे क्षेत्र-भेतज्ञका संयोग कम्पित है एवं उसीते 


ˆ सम्पण जात्‌की उत्पत्ति होती रहती है । वास्तवये कषे्ज्ञका क्षत्रके 
साथसंयोगदहै ही नही, हआ नडं ओर हयो सकता ही नहीं ८ केवल 
संबोगकी मान्यता भूरसे कर रखी है ) | 

अन्वय-- 
भरतपम, यावत्‌, फिचित्‌, स्थावरजङ्गमम्‌, स्वम्‌, 
संजायते, तत्‌, क्षतरचत्रहसंयोगात्‌, विद्धि ॥ २६॥ 
प्रद्‌ -उ्राख्या-- 
भरतषभ--भातवंशियोे श्रे | 
इस अध्यायकरे दूरे इटोकमे मगवानने अर्जुनको “भारतः 
„ ककर सम्पोभरित त्रिया है आर अव चौवरीस इोकोके पश्चात्‌ 
।, अजुन ट्य पनः “भरतषभः सम्बोधन प्रयुक्त हभ है । क्षत्र 


त्रके वस्तत्र खशूयको वाने तथा प्रकरति-पुरुषका क्रक 
करानेके ठय भगवान्‌ नवीन प्रकरण प्रारम्भ क रे है | अर्जुन 
उसे सावधानीपूक सुने, इसीव्यि हन्द यँ विशेष्यते सम्बोषित 
करिया गया है | 
यावत्‌ किचित्‌ स्थावरजङ्गमम्‌ सत्यम्‌ संजायते, तत्‌ 
 क्षचरक्षेत्रज्ञसयोगात्‌ विद्धि- यावन्मात्र स्थावर-जङ्गम प्राणी, जो 
उत्पन होते हैँ, उन्हे क्षेत्रनत्ज्ञके संयोसे ही उन हआ 
समञ्ञो | 
स्थावर अर्थात्‌ सिर रहनेवलठे, जसे- गक्ष, चता, दूव ओर 
पहाड आदि एवं जङ्गम अर्थात्‌ चलने-करिेवले जेसे- पञ्च, पक्षी, 
कीट, पतग ओर मनुष्य आदि प्राणी केत्रषत््ञके ( अक्रििकजनित ) 


©©-0. 16 ९. 81110118 51185111 0066101 44811110. 01011280 0 60680011 


२१६ गीताका ज्ञानयोग [ अ० १३ 


संयोगे ही उसन होते है । ताप्य यह कि जठचर, थर्चर भ । 
नभचर-सम्धरण पराणि क्षेत्रो संयोगे ही उत्पन है । = - 
उतपत्तिविनारावाठे पदारथ क्षत्रः है ओर जो इत क्षिक । 
जाननेवाका एवं सदा एकरस रहनेवाखा है, वही श्षेरज्ञ है । उत 
रज्ञ अर्थत प्रकृतिसय पुरूषका जो तीनों ( स्थूल, सूम ओर 
काएण ) शारीरके साथ सम्बन्ध माना गया है, उसे ही क्त्र 
क्ष्रज्ञका संयोग कहा गया है | इस माने इए संयोगके कारण 
( मिनःमिनन आङृतियोके ) प्राणियोका जो प्रकट होना है, यही 
ऽनका स्थूढ-ररीरसे उन्न होना है । 


्सरेसे ५९। 

व एक इसरस सवथा प्रथक्‌ होनेके कारण वास्तवे कषेत्रहका 
क्षत्र ताध संयोग कमी हभ नही, है नही ओर हयो भी नीं 
५ वके साभ केका संयोग केवर मान्यता है | साना 
ह संयोग सदा नदं शवित, तु जवतक माना जाता | 
सतक पिटता भ नहीं| जैसे रात ओर दिन- दोनेकि शषक्‌- । 
पृथक्‌ होनेसे उनका कभी तं ४६1 
५ कमी संयोग नह्य हयो सकता, वैसे ही कतर । 
ओ-र्‌ कषे 1 भी कमी सम्भव नही) कोक त्र जाननेमे अता 
भानेबाछेते ञ्‌ कनको जाननेवाठा है, जानतेबाा जननेमे ~ 
नतार्पे मिन होता ही है | 


(न 3 विवेकसे जव क ेत्रके साथ अपना 
अ तन यह्‌ माना हआ संयोग भी एक वास्तविवातके 
न ख्गता है । यही कारण है किं रत्येक प्राणीकी 

१०॥ एकता प्रतीत होती है | इस (संयोगःसे ही उसकी 
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मिन्न-मिनन शरीरम उत्पत्ति होती रहती है । चषके आदिमे भी 
उसकी उप्पत्ति इस माने हृ संयोग अर्थात्‌ प्रकृति-पुरृषके संयोगे 
ही समञ्जनी चाहिये ( १४ । ३-६ ) । भगवान्‌ उपर्युक्त पदोढाश 
इस माने हए पंयोगका भ्रम अर्थात्‌ शरीर साथ सानी इई एकता- 
को पिटानेके अगिव्रायते अञजुनको यद सञ्ञा शै है कि यावन्मात्र 
ररीरोकी उदपत्तिमे कषेत्रके्र्ञका अङ्षानोद्रूत संयोग ही हेत है, 
अतः वरिेकदमरा इस कलित संयोगको वरिोगम बदलना अर्थात्‌ 
दोनोको पृथक्‌-पृथक्‌ जानना ही यमी है । 

जसे इसी अध्यायके पहले श्येकमे कषेत्रषे्रह्ृकी परथकताका 
एवं सातवे अध्याये छटे स्योक्े “पततयोनीनि भूतानि पदोसे 
अपरा ओर प्रा प्रकृतित ही सम्पू ्रतोकी उत्पत्ति वद्र दोनो 
प्रकारकी प्कृतियोकी प्रधक्ताका दिण्दरौन कर॑या गया है, वैसे ही 
यहा इ शलोकम मगान्‌ शषेचश्ेचक्संयोगात्‌' पदे केत््षेत्र्के 
संयोगसे यावन्मात्र शरीरैकी उत्पत्तिका इती अभिप्रायसे कथन कर 
रहे हं किं उनकी परस्प पृथक्ताका अनुभव हो जाय । तालं वह 
कि क्षेत्रकषे साथ कषि्ज्ञका सम्बन्ध कैवलं भूखे कारण है, माना 
हआ है, वास्तत्रमे है नहीं । वस्तुतः क्षेत्र ओर क्षन्न सर्वथा 
पृथक्‌ पृथक्‌ दै । 

षे्र्ञ जवतक प्रकृतिका सङ्ग करता है, तत्रतक वह बन्धने 
रहता है; विंतु जव वह क्षे्रसे अकण होक पसाप्माके साथ अपनी 
अभिन्नत॑का अनुभव करता है, तव खतः पक्त है ही | भगवान्‌ 
यहो “विद्धिः पदसे यावन्मात्र इरीरोकी उत्तम क्िन-षत्रजञके 
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संयोगको जाननेका ही निदेश क रहे है, जिसका ताद्य यह है 
क्कि इस वाप्तव्रिकताको जान ठेनेपर इनका परस्पर संयोग नहीं 
रहता, फलरखेरूप क्षत्रज्ञको परमात्माके साथ अपनी अमिन्नताका 
अनुभव हो जाता है अर्यात्‌ निज-खरूपका बोध हो जात। है । 
सम्पूर्णं जगतूकी उसि षत्रषर्के संयोगसे ही होती है । 
उसम बासतप्रिकताका अनुभव कारनेके व्यि साधककी दि कहाँ 
हनी चाहिये, इसवा वर्णन अगठे ( २७ ) श्लोकमे कर रहे है-- 
ररोक-- 
समं स्वषु भूतेषठ॒ तिष्ठन्तं परमेश्वरम्‌ । 
विन्यत्खबिनर्यन्तं यः परयति स पएद्यति ॥ २७॥ 
भावाथ 
ष › वही यथाथ देखता है | 
सथ यह कि कषतर प्रतिक्षण वियाश्ीक है, अतः नष्ट होरा है। 
पसामा नियारहित एवं नित्य ही निविकार है । इस प्रकार 


प्रमात्ाको सम ओर निर्ध प स 
कार रूपम सर्वत्र परिपूर्ण 
यथार्थं देखना है | पिपूणं देखना ही 


अन्वय-- 


थः, विनदत्सु, सवे 
॥ घु? भूतेषु, अविनश्यन्तम्‌, प न 
तिष्टन्तम्‌, प्यति, सः, परयति ॥ २७ ॥ मू परमेश्वरम्‌, समम्‌ 
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सम्पण प्राणियोमं अव्रिनाशी प्रमात्माको समखूपसे धित देखता हे) 
वह यथाथ देखता है | 


सवान्‌ इन पदक माध्यमते साधकोको वा्तत्िकिताका ज्ञान 
केएनक। दसि यद्व॒ अत्यन्त मामिक वात कते है कि सम्पण 
विनाशं कषतर एक अत्रिनारी परमात्मा ही समह्पते पणि हे । 
ततय यं क्रि वे ही अनेवोमें एक है विषप पदाथ समहं 
गच्छत्सु" (क्रियारीक क्षणभङ्गुरः स्थिर न रहनेवाख)में "तिष्ठन्तम्‌ 
( सिर रहनेवाठे ) ह ओर विनदयत्सखः ( न्वर्‌ पदार्थो रमे 
पविनदयन्तम्‌' ( अव्रिनाशी ) दति सम्पण भूतौको स्छतिं 
अर सता (टता हं; पर वे सव्रते अपङ्ग ओर निटि है। 


२, 


सवत शसक अथात्‌ शापन कानेवाले है एवं वे ही जगतक्तो 
धारण करते हँ | 

स्स वस्तव्रिकताको न जाननेके कारण ही प्रायः सभी मनुष्य 
क्षते ( शारीर )के साथ क्षेत्रज्ञकी एकता मानकर अपनेको एकदेशीय 
दखते ह ओर क्षेत्रमे होनेवाटी क्रियाओं एं अन्तःकरणमें होनेवाऊे 
ककारोमे ममल कर मोदग्रस्त हो जाते है | कत्र प्रकार ओर प्रिनाशी 
है । वह सदैव व्रियाञीक है, अतः उसके साथ एकता मानकर को$ 
सिर कैसे रह सकता है १ भगवान्‌ इन पदौसे सावधान कर रहे है 
कि विनाशी शरीरको खाथीखूपम देखना उचित नं है | नखर 
शरीरके साथ एकरूपता मानकर अपना व्रिनाश मान वैशना तो सा 
अनुचित है । अतः समपर्ण कषको प्रतिक्षण नाशवान्‌ ८ क्षर ) 
ख्पम देखना ओर खय॑को अविनाशी तथा सम्परणं कषेत्रम समखूपसे 
पप्पू देखना ही यथार्थं देना है । 
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शरीर, प्राण, इन्धि्यौ, मन, बुद्विं आदिको अपना कहनेवाले 
(अहं!तकको सदैव पलि्तनीठ देखनेसे अपनी अपचिवर्तनरीला 
सितिका ज्ञान होता है; क्योकि धिर रहनेवाखा ही पछिर्तनशील्को 
देख सकता है, न फ अधिर्‌ हो, वह सिरो देखे । अतः नित्यताका 
अनुभव करनेप्र ही यथाथ देखनेवाठे साधककी नित्ये लिति ह्यत 
हे ओर किर उसे स्वन प्रधरणं अपचिर्वनरीठ परमात्मा साध 
अमिनताका बोध हो जाता है ( १३। १-२ ), यही वास्तविकता 
है । इसी वास्तरिकताको स्पट॒वानेके व्यि भगवान्‌ यँ दूसरे 
प्रकारसे समश्च हहे है करि प्ण पलितेनशील ष्म अपचिर्तनशीर 
परमालतत्वकी ओ ही ठ्य एवनेपे सर्वत्र पविरणं प्माताकरे साध 
अमिननताक्रा बोध हो जाता है । 


(रमे ८ = 
प्मश्वरम्‌" पद्‌ यहां कष््ञके वास्तविक खरूपका वोतक 


दै | कहनेका माव यह है पि कषेनज्ञका यास्तविक खरप भौर 


पेश दोनों एक ही ई, अपिन्न है | 


जसे पह अध्याये दस सोके “पश्यन्ति क्ञानचश्ुषः 
पदम वहा गया है कवि पिवेकशीर पुरुष दही अपने ज्ञानरूपी 
तोत को नसे श्य्‌ देखते ह, प रम नही वैसे ही 
यहाँ | पस्यति, पसे भी मगनानूका संकेत विवेकसीट पुरुषदार 
यथां सिपिको देखनेकी ओर्‌ ही है; क्योकि जव वह एक दी 
१ पतव समभावसे खित देखता दै, तव द्विर्‌ न तो वहं 


व पेते मिन समञचता है ओर न इन शरीरादिसे 
1३ सम्बन्ध (= 
र सम्न्ध ही मानता है | वह सर्वत्र परिपूर्णं अविनादी 
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परमातमा अवद्ित हो जाता है, अतः उक्षका देखना ही यथार्थं 
देखना है । 

उपर्युक्त स्मेकमे वास्व्रिताको जानने व्यि सर्वत्र समह्पसे 
एक ही परमश्च देखने अर्थात्‌ समदर्शनकी माघ्ना द कनेकी 
आवस्यकतापर्‌ वल दिया गया है । समददानका क्या फ़ल होता 
है £ इसका वर्णन अणे (२८बे ) र्लोकमें किया मया त 





८ ॥ 


मवाथ--- 
जो पुरप सर्वत्र स्मर्यते पिर परमासतच्कतो समाना 
देलनेवाा है, वह व्यो-का-त्यो ( परमात्र धित ) रहता है; 
अतः उसके मरनेका कमी प्रन ही नदीं उस्ता | इस प्रकार वह 
अपने-आप अपनी हत्या नह्य करता, इसच्यि परमगतिवो प्रा 


होता है | 


अन्वय-- 
हिः सवत्र, समवस्थितम्‌, ईश्वरम्‌, समम्‌, पदयन्‌, आत्मना, 
आमनम्‌ न, हिनस्ति, ततः, पराम्‌, गतिम्‌, याति ॥ २८ ॥ 


नि पद्‌-व्याख्या-- 
हि- क्योकि | 
(९' 
सवत्र समदं अपनी हत्या नहीं करता । “हि" पद हेतु- 
वाचक है । 


स्वै समवस्थितम्‌ ईश्वरम्‌ समम्‌ परयन्‌- सर्वर 
समरूपसे पूण परमात्मतको समान देखता है । 
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भगवान्‌ इन परदोते पसा निर्देश कर रहे ह कि परमात्सतच् 
पृहक्ते ही सर्वत्र समख्पवे व्याक है, इ्तट्मि साधक उसे सर्र 
व्याप्त देखता है | उसका इस प्रकार देखना ही यथार्थं देखना है । 
अन्यथा सन्तमात्मानसन्यथा प्रतिपद्यते । 
कि तेन न छृतं पापं चौरेगात्मापहारिणा ॥ 
(निल्य-नि्तर रहनेवाठे आस्म्वरूपको जो व्रिना्ची मानता 
है, उस आत्मघाती चौरे कौन-सा पाप नहीं किया ? अर्थात्‌ उससे 
कोई पाप नर्ही वचा ।' क्योवि शरीरके साथ मानी दई एकाक 
कण ही कामनाका जन्म होता है ओर कामना ही समस्त 
पापौकी जड है | 
आत्मना आत्मनम्‌ न हिनस्ति-( वह ›) अपने दही दवाय 
अपने-आपका नाञ्च नहीं करता | 
शीएदि अनातपखलूप॒ अर्थात्‌ प्क्ृतिजन्य है । हके 
साथ उनकी एकता माननेवाटा इय उनकर विनाशसे अपना नाश 
मानता है अर्थात्‌ अपना अपनी हत्या करता है; कितु जो 
ध दारा अपने-आापकौ हत्या कसे करए 
| सी मामतललके साथ एक हो जाता है | 
5 आएब मलना ही अपने दवा अपनी हत्या करना है । इस्‌ 
ह्यास नित्त पानेका अवसुर्‌ कैव प्ययोनिमे दी है । भतः 
मयुष्य-शरीरको पाकर भी जो अतम ध 1 
आसङ्त्यारूप इपत पापसे निवृ्तिका 


उपाय नहं संसार 
¶ इछता) हर समय क का्व्यवहारमे दी छ्पि 
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् 


दकए जीवन व्यतीत कर देता है, उतवा महान्‌ पतनं होत है 
अत्‌ बट चोरासी लख योनिम वार्‌-बार्‌ जनमता-मरता रहता 
€ । भगवान्‌ इन पदोसे महापाप आच्छहव्याच नित्ति पानके व्यि ही 
सचेत कर रहे है । सभी मनुष्यो ( माई-वहनों )दो चाहिये कि वे 
विवेक ० प्रका रामे रण्‌ ~ [9 > १ सँ € 
इस वकने प्रकाशमे सम्परणं विनाशी क्े्रोमे सवत्र सपर्यसे 
पिणं एक परमाताको ही देख, निसते उन्द परमात्माके साथ 
अ क ९ ४५ 
मिन्नताका बोध हो जाय | 


४ पराम्‌ गतिम्‌ याति-इस कारण वह परमगतिको 
प्रत होता है | 
8 वास्तवे प्रत्यक प्राणी प्रमगतिको खतः प्र् दे, वितु 
भेपरीत मात्यताके कारण ही नित्य-प्रक मातमत अप्राप्त (दूर्‌ ) 
प्रतीत होता है अर्थात्‌ अनुभवे नहीं आता । मगवान्‌ इन पोर 
साधको का ध्यान इस ओर आकृष्ट कःते हं जि सदेः सर्वत्र स॒भरूपसे 
सित त्की ओर दृष्टि रखनेसे ही नित्य-प्रा् परमतत्व- परमगति- 
का अनुभव हो सकता है | 

ट्टे अध्यायक्ते पैताीरे एवं सोलहवे अध्याथके बसे 
र्छोकोकि पद भी इष नित्य.प्ाठ परमगतिका बोध कराते है । 

विोष वात-प्रमाला निव्य-प्ा्त ह ओर वक्षमाने भी उनका 
अनुभ हो सक्ता है- स सत्यको भूखक मनुष्य्ना ( सदैव 
भ्रात ) संसा सुरवोको प्रात काने्ी अशासे रात-दिन उदोग 
कएना अपने अपत्य समयको नष्ट कना ही है | 
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यह भी आव्य नदं कि पदार्थं प्रप्त हो ही जाथे, यदि 
प्रा हए भी तो उनते वयोग अवश्वम्धावी है । साधकको 
उपधुक्तं सत्यपर गम्भीर विचार करना चाये । भरत्येका प्राणीक्षी 
सदेव यह अभिखपा एहती है कि भै सदा बना एं अय॑त्‌ कमी 
न पर, अत; उचित है वि वद्घ नित्य्रा्त परमात्मा इसी जन्ममें 
जनुभव कर अमृतत्व प्राप्त कः ठे । 

देखना-घुनना,. सोना-जागना, खाना-पीना) सबज्ञना-सम्ञाना 
आदि करिव भिन्नभिन्न दृष्टिगोचर होती है | उन क्रियार्थकी 
परस्पर मित्रतसे उन्वे, कर्ता मी मिन्न-गिन्न जाम पडते है} उन 
सवम एक ही आ(माको समदूपसे धित कँसे देखा जा सकता हैः 
यही अगले ( २९३ ) र्णेकका प्रतिपा विषय है- 

इलोक-- 
महत्येव च कमौणि क्रियमाणानि सर्वशः । 
यः प्यति तथाऽऽत्मानमकतौरं स॒ पयति ॥२९॥ 
भावाथ-- 
£ (1 

सबधूण तयार परकृतिके दारा हो रही है अर्थात्‌ च्नियामात् 
प्रकृति ओर श्रकृतिके कामि ही होती है हस प्रकार जो देखता 
है, वह क्रज्ञ अपनेफो भकतौरूपसे देखता है, ेसा देखना ही 
वास्तविक देखना है । । 





ए --------- = ---- ल पक .७५१..५००१५४/ यं 

¶ पदां या तो नष्ट दो जागे या उनके रहते-ते 

शरीर नष्ट हो जायग। अथवा भोग्य पदारथ एवं शरीर-दोनों नष हो जार्थेगे । 

कितना दी प्यास कयो न किया जाय, किसी भी दशमे शरीर एं 
सांबारिकि पदार्थोका नित्य-संयोग सम्भव ही नदीं दै । 
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अन्वय-- 


सर्वशः, कमौणि, अद्रव्य, एव, च, क्रियमाणानि, यः, ( परयति ) 
तथा, आत्मानम्‌, कतरम्‌, परयति, सः, परयति ॥ २९ ॥ 





पद्‌-व्याख्या 

सर्वशः कमणि भृत्या एव च क्रियमाणानि--सम्रण त्रियाए्‌ 
्र्तिके दवार प्रकृति ओर प्रकृतिके कायमिं ही होती रहती हं । 

सगवान्‌ इन प्रदोसे प्रकृतिकी क्रियाञ्ीटताका वर्णन कर 

यह सिद्ध करते है कि सपर्ण क्रियाँ प्कृतिके द्रा पर्ति ओर 

्रृतिके कायमिं ष्टी होती हैँ । आत्मखरूयमे कोई क्रिया न 

हृ है, न होती है ओर न हो ही सकती है । अतः निज- 


वै खरूपको कर्तापनसे रहित देखनेपर स्म्पणं॒क्रियाओकि साध 
0 सवथा सम्बन्धविच्छेद हो जाता है अथवा गों कहें किं कठैलाभिमान 
नष्ट हो जाता है] 


वास्तवे ज्ञानी एवं ङ्ञानी--दोनोकी ही सभपूणं करिया९ 
्रकृतिद्रारा होती है । अविवेकके कारण अज्ञानी उनसे अपना 
सम्बन्ध मानकर उनका कतौ बन जाता है (३ । २७ ); 
अतः उसे उनका फल भोगना पडता है; जव कि ज्ञानी उन केवल 
प्रदम प्रकृतिके दारा ही ह्येते हए देखकर अर्थात्‌ खषूपके 
अकर्तूवको पहचानवर यमरताका अनुभव करता है। 
गीताम अन्य बंपर भी जरह प्रकृति अथवा ्रक्तिके कोयोंसे 
क्रियाओंका वर्णन हआ है, वहां भी खरूपवो कर्तापनसे रदित 
प्रकृति ओर प्ञ्तिके कारेसि क्रियाअकि होनेका विस्तृत न त क विलत वमन 
इसी अध्यायके बीस दलोककी व्याख्यामे द्र्य ह । 
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ही बतटाया गया है । खयं निभिय होते हए भी कषेर्ञको भरग्वरा 
रियारओंका जो फठ प्रयक्च अयव। पतेकम दटिगोचर होता है 
उसका काएण यह है कि वह करियाओकि साय पिक अपनेको 
उनका करतां मान वैव्ता है | वह पाचनक्रिया, पल्वोकि गिरने- 
उने तथा शरीरम ( बाच्कसे युवा, युवासे वृद्ध ) होनेवाटी अवस्था- 
पिवितन्प त्रियारओंको ग्ङरृतिजन्थ मानता है अर्थात्‌ अपनेको 
उनका कर्ता नही मानता; रितु सूना, देखना, स्पश करना, 
छनना, खाद्‌ लेना ओर दूरी अनेक छम-अञ्युम क्रियाओंको, जो 
खमावतः होती है, अपनेदारा इई मानकर उनमें कर्तापनका 
अभिमान करता है | जते दृक्षोको उनके पोषक-तख तथा जठ 
श्ृतिद्ा खतः प्रा होते है वैसे ही सम्परणं संसारको सभी 
्रियाए परङरतिद्रात खतः खामाविक द्पसे सम्पन्न होती रहती & । 
भुणकी सुपण त्रिया भी उन समि प्राकृतिका करियाम ही 
4 ह; वितु आणी ( क्षेत्रज्ञ ) मढतविश केवल अपनी वु 
आका कर्ता ह र ह २ । २७ ) । वास्तवमे वह 
क °) नह। ह, उपमं कतव हो ही नहीं सकता । 
^ न रनेसे तरियाओंके फटलरूप पाप-पुण्य उसे 
मानता है ५ ८ क 1 
(र क न मिटता नहीं | उस माने 
न्‌ इन पदोदरारा स्पष्ट कतते हैँ 


४ ५ ५ कृति एवं प्रतिक कामि ही 
अः त ९ 
रहित है । त्‌ पहं (्षेनज्ञ ) खयं कर्तापनसे सर्वया 
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यः ( पदयति )--इस प्रकार जो ( देखता दै ) । 

तथा--तथा | 

आत्मानम्‌ अकतौरम्‌ प्यति सः पर्यति- 
निज-खरूपको अकर्त ₹ूपसे देखता है, वही यथाथ देखता है । 

खयं (कषेत्रज्ञ )का वास्तविकः खूप सम, उद्यत्ति-वरिनाररहितः 
अपएखिर्तनीय ओर सर्वत्र व्यापक है । प्रकृतिसे वस्तुतः कष्रज्ञका 
विचिन्मत्र भी सम्बन्ध नहीं है | तायै यह किं वह खय प्ङृतिसे 
स्वधा अती, धतम्बदर, अपङ्ग ओर निरत है | अतश्व यथाथ) बह न 
तो किसी भी कर्मका कर्ता है ओर न कमेकि फलका भोक्ता ही है । 
इस प्रकार जो खयंको अकर्मा ङ्पसे देखता है, वदी यथार्थ देखता है । 

अपने-आपको प्राकृत शरीरकी क्रियाओंसे भङ्ग अर्थात्‌ 
कर्तृत्वरहित अनुभव करना वास्तव्रिकताका बोध करनेका एक घुगम 
उपाय है । मगवान्‌का आशय इन पदौसे उसी बास्तविक्रताका 
बोध करानेका है । 

छब्वीसवे श्डेकसे निज-खरूपको अकर्ता जाननेके ल्य जिस 
प्रकरणका आरम्भ किया गया था ओर जिक्षकी प्रापक उपायभूत 
वरिवेकका भिन्न-मिन्न प्रकारसे वर्णन किया गया, उसी प्रकरणका 
उपसंहार करते हए श्रीभगवान्‌ अव या क्तत्वाभिमान धिटनेके 
प्णिामल्लरूप अनुभवे अनेवाटी खाभाव्रिक स्थिति अर्थात्‌ श्र्म- 
म्रा्तिका कथन कर्‌ रहै ई 

इछोक-- 
यदा भूतपृथग्भावमरेकस्थमयुपश्यति 1 
तत॒ पएव च विस्तारं ब्रह्म सम्पद्यते तदा ॥ २० . ॥ 
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भावाथ 
परुष जिस कल्म सम्पूणं परतोके धृथकूलको एक प्रकृतिभे 
ही देखता है एवं केवल प्रकृतिसे ही उनका विस्तार मानता है 
अर्थात्‌ यावन्मात्र शरीरोवो प्रकृतिसे दी उत्पन्न, प्रकृतिमे ही पथक्तासे 
स्थित ओर प्रकृति ही टीन देखता है, उस कालम उसवः प्रकृति 
( क्षेत्र )के साथ माना हआ सम्बन्ध टूट जाता है, फर्तः उसे 
ब्रहकी प्राप्ति ( अनुभूति ) हयो जाती है; क्योकि प्रकृतिके साथ माने 
इए सम्बन्धके कारण ही उसे नित्य-प्राप्त ब्रह्मका अनुभव नहीं हो 
रहा था, उसके मिटते ही उसे वास्तविकताका बोध हो जाला है । 
अन्वय-- 
यदा, भूतण्रथग्भावम्‌ एकस्थम्‌, अनुपदयति, च, ततः, एव, 
विस्तारम्‌, ( पदयति, ) तदा, ब्रह्म, सम्पद्यते ॥ ३० ॥ 
पद्‌-व्याख्या-- 
यदा भूतप्रथभ्भावम्‌ पकस्थम्‌ अप्यति च ततः एव 
विस्तारम्‌ ( परयति }- जिस्‌ कालम मूतोके अलग-अलग भावो 
एक प्रतिमे ही स्थित देखता है तथा उसीसे उनका विस्तार 
देखता है । 
ह ५ ५ वायु, वायुसे तेज ( सूं ) 
पृथकूतासे सित रहते है ओर ४ ^ ध 1 
समै भूतों ( शरीरो की त ५. 
॥ उदपत्ति, सिति ओर विनादा परमात्माके 
सकाशसे प्रकृति ही होते है एवं उनकी परथक्‌-पयक्‌ चेशा्प भी 
अतति ही होती है । ताद्व यद ति वे प्रतिर है पव 
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। उनको जाननेवाखा क्त्रज्ञ उनसे सर्वथा भिन्न एवं अद्वितीय है । 
। कषत्ज्ञ कमी उत्पन्न ओर न्ट नहीं होता, वह सदैव पिर्तनरहित, 
~ एकरस ओर निर्विकार है । 
| द्रा जिस कालम ददथ ( संसार ओर रारीर को पथि्तनशीक, 
नष्ट होता इभा ओर अनित्य देखता है, उस कालम उसकी भपनी 
स्थिति अपि्तनरीठ, अविनारी, नित्य ओर अद्वितीय परभासमामें 
खामाविक ही होती है । उस खाभाविक खरूपका अनुभव कराना 
ही उपयुक्त पदोका उदर्य है । 

तात्पर्य यह किं शरीर ओर संसार प्रकृतिके कायं है; अतः 
। शरीरकै सम्पूर्ण कर्म॑भी प्राकृतिक गुोदयारा प्रकृतिके अन्तरगत ही 
। होते है । एेसा द्द्‌ निश्चय होनेपर साधक निज-खरूपको नित्य- 
>> अविनाशी, अपचिर्तनश्ी ओर परमत्मामे खाभाव्रिक रूपसे धित 
~ एवं दद संसार तथा मन, बुद्धि, इन्दियोंसहित शरीरको अनित्यः 
। 'प्विर्वनशी ओर नाशवान्‌ प्रकृतिके रूपमे देखता है । 
| यह नियम है कि प्राणियोको पथक्‌ पृथक्‌ भावसे अथवा मिनञ- 
। भन खूपम देखनेपर राग-देषादि दोषोंका प्रादुभौव होता है । राग 
| होनेपर उनमें गुण ओर द्वेष होनेपर दोष दीखतै हँ । इस प्रकार 
= दक आगे रागदरेषरूप आवरणके आ जानेसे वास्तविकताका अनुभव 
, | होता; वितु जब वह ( पुरुष ) एक प्रकृतिमें ही अपने 
कहलनेवाले स्थूठ, सूषष्म ओर कारण शरीरसहित समरणं ्राणि्कै 
शरीरोकी उत्पत्ति, सिति ओर विनाशा, प्रक्ृतिसे ही उनका विस्तार 
तथा अपनेम उनका अभाव देखता है अयात्‌ प्रकृतिकै का्योसि 
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अपनेको अतीत देखता है, तब उसकी दृष्टिपरसे राग्रेषरूप आवरण्‌ 
हट जाता है र वह ब्रहमको प्राप्त हो जाता हे । 

'्यद्‌ा'का अर्थं जब ओर (तदाका अर्थं तब होता है } 
भगवान्‌ इन पदोका प्रयोग कर॒ यदा" पदके साथ एक स्थितिका 
होना ओर वैसी सितिके प्राप्त होनेपर "तदा" पददवारा तत्का ही 
भगवत््रा्तिका होना बताते हे । 

तदा ब्रह्म सस्पद्यते-उस कालम सच्चिदानन्दघन ब्रह्मको 


प्राप्त होता है । 


उपर्युक्त पदोका तात्पयं॑"परमातमाको प्राप्त होता है यां 
(परमात्मा वन जाता है'-रेसा नरह; प्रत्युत यह समन्नना चाहिये 
कि उसे भपने नित्य, सत्य ओर निर्विकार खरूपका अनुभव हों 
जाता है । परमात्माको प्राप्त होनेपर किंसी नयी सितिका निर्माण 
नही होता; प्रत्युत जो स्थिति वस्तुतः खतः सिद्ध है, उसीका, 
अनुभव होता है । फिर भी यहाँ (परमामाको प्राप्त होता है-- 
सा क्नेका आराय यही समश्चा जा सकता है कि प्रकृतिके साथ 
छपना सम्बन्ध माननेसे साधकको पहले वास्तविकताका अनुभव नहीं 
हो रहा धा, अव प्रृतिसे ही समपर्णंभूतोकी उत्ति आदि एवं 
रृतिदरारा ही सम्पूणं क्रियाओंको होता हआ देखनेसे उक्षका 
्रकृतिके साय माना हभ सम्बन्ध मिट जाता है; अतः उसे 
वास्तविक सितिका अनुभव हो जाता है । 


विशेष वात-गर्येक साधारण मनुष्यको संसारकी सता हीः 
्रयक्षल्पते रिलायी देती है । यस्यां जाति भूतानि ( २} 
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६९ ) पदोँसे भगवान्‌ साधारण मनुष्येकि च्ि ही कहते हैँ कि 
जि संसारमे सम्पूणं प्राणी जागते हैँ अर्थात्‌ संसारको ही सत्यरूपसे 
अनुभव करते हैँ ( काठ-विरोषम उसकी उत्पत्ति ओर नाश देखते 
है, इसमें प्रतिक्षण हो रहे पछिर्तनकी ओर उनकी दृष्टि नहीं 
हयोती ); अतः उन्हे उसकी सत्ता वर्तमानमे दीर्षकार्कि प्रतीत 
होती है, ठीक उसी प्रकार, जैसे बारुककी उत्ति ओर प्रयु 
अल्पकाटिक तथा उसका रहना स्थायी दिखायी देता है । सत्सङ्ग 
भौर शाख्के अष्ययनसे जव मनुष्यका विवेक जाग्रत्‌ होता है 
अर्थात्‌ संसारकी अनित्यताका ज्ञान होता है, तब उसे पंसारवी 
उत्पत्ति ओर नाश ही दीखते है, सिति नहीं दीखती; क्योकि वह 
विचार करता है कि वास्तवमे जिर वस्तुमे प्रतिक्षण पि्तन हो 
हा है, उसकी सिति केसी ? वस्तुतः उत्पत्ति-विनाराकी तीव्र 
परम्परा ही सितिूपसे प्रतीत होती है । उदाहरणार्थ, वीज ज्थो- 
व्यो नष्ट होता है, व्ययो अङ्क उन होता है, वैसे ही अकर 
नष्ट होकर वृक्ष उल्पनन होता है । तासं यह किं पहटी अवस्थाका 
नारा ( ठ्य ) ओर दूसरी अवस्थाका जन्म ही शितिद्यसे दीखता 
हे । तत्पश्चात्‌ केवल पचिर्तन-दी-पलिर्तन हो रहा है, उधतति है 
ही नही, पेसा दीखता है । वस्तुका आकार बदटन। ही उत्पति 
कहलाता है, वास्तवमे तो वस्तुक पहले रूपका केव रूपान्तर ही 
इथ है । संसार्‌ प्रतिक्षण प्रस्य ( नारा )की ओर दी जा रा है, 
पिरि रेस अनुभव होने र्गता है । 

संसारी ८ संसासमे एवे-पये ) सलुष्यको प्रथम तो शरीर ओर 
ठसके सम्बन्धी सत्य दीखते दै; पासमार्थिक ( भगवत्सम्बन्धी अथवा 
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खरूपसम्बन्धी ) चर्चा काल्पनिक या व्यथे दीखती है; परंतु जव 
वह कुछ बिचार त्परता है, सच्छा सुनता है, अपने प्रियका वियोग 
या को$ अन्य आपत्ति, वष्ट आदि उसे घेक्ते ह सांसाप्कि 
वस्तुओंको मनभानी रख या बना नहीं सकता, विवशतः दुःख पराता 
है, तब उसकी सांसाणि अस्था दीठी पड़ने ठणती है ओर 
परमालतख-जैसी कोई वस्तु है, उसे देसी सम्भावना प्रतीत होती 
है । वस, यर्हीसे विक आरम्भ होता दहै । फ्रि जप) ध्यान) 
सत्सङ्ग करनेसे परमात्मतचमें उप्तकी भस्थ। दढ होने लगती है ओर 
संसारका विनाशित्व उसकी समञ्च आता है । तवर वई देखता है 
कि अनादिकाक्से परमात्मा वे ही है, जब कि संसार्‌ प्रतिक्षण 
पछिर्तित हो रहा है; भूतग्रामः स एवायम्‌ः आदि मणवद्र चनोँ- 
पर विचार कर वह यह सोचता है कि भै वही हं ओर संसार 
क्षणभङ्ञुए है; उसे अपनी नित्यता दीखने लगती है । इस प्रकार 
ज्यो-जयो अपने खूप उसकी सिति टद्‌ दोती जाती है, व्यो.त्यो 


उसे उस संसारका अमध्र दीखने खगता है, जो आदि ओर अन्तम 
नहीं है, केवठ बीचमे प्रतीत मात्र होता है । 


वस्तुतः अभावका अनुभव अमावसे नहीं, भावसे होता है । 
अभाववो देखनेवाा को$ तो होगा ही; पेसे भावरूप एका परमात्मा 
ही ह । यह सञ्च लेनके बाद साधकको पृहे जो पदार्थं ओर 
क्रयाद्‌ दीलती थी, उनका सर्वया अभाव हो जाता है; गिर खतः 
भावरूप स्चिदानन्दधनसे एकता हो जाती है । जो इस प्रका? 
देखता है, वी यार्थ देखता है एवं नित अनुभवे यड आ 
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गया, उसे परमात्मक साथ सतःसिद्ध अपनी अमिन्नताका अनुभव 
हो गया-रेसा समञ्लना चाहिये । 


परमातमाके अतिरक्त अन्य कुछ है नही, हआ नहीं घौर हो 
सकता नहीं यही वास्तविक अनुभूति है । इस वास्तवरिकताके 
प्रकाशमें सांसाछि पदार्थो, क्रियाओं ` तथा अपने कदे जानेवाठे 
अन्तःकरणसहित संसारका अभाव हो जाता है, केवल परमात्माका 
भाव रोष रहता है । फिर चिन्तन, विचार ओर विवेकका आश्रय 
नहीं लेना पडता, अर्थात्‌ उस ( महापुरुष )की दषम बिना चिन्तनके 
खतः परमात्माका भाव रहता है । 


सम्बन्ध-- तीसरे रोके भरावानूने “यत्मभावश्वः पद्‌ क्षेत्रह्का 
रभाव वतलानेके ठिये कहा तथा अबतक प्रकतिजन्य पदाथो! ओर 
म्रकतिका वर्णन करते हुए यह स्पष्ट किया गया कि समपू्णं क्रिया 
ग्रकति्मे होती हे, आत्मा नित्यतख, निटिप् ओर अकता है । 
इस तथ्यको विषख्पत्ते स्पष्ट करनेके ठ्य ही अव वे हकतीससे 
चौंतीस चार रोकोमे क्षेत्रज्ञ अथवा पुर्षकरा प्रभाव बतलाते हँ-- 


छोक-- 
अनादित्वान्निशैणत्वात्‌ परमात्मायमन्ययः । 
शरीरस्थोऽपि कौन्तेय न करोति न दछिप्यते ॥३१॥ 
भावार्थ-- 


दुन्तीनन्दन ! आरिरदित ओर गुणातीत होनेके कारण यह्‌ 
पुरुष ८ खयं सर्वव्यापी परमात्मा ) शरीपम शित दिखायी देता 


©©-0. 1 रि. 18111018 51185111 00166101 44811110. 01011280 0 60680011 


२२७ गीताका ज्ञानयोग [ अ० १३ 


हआ भी न तो वास्तवमे शरीरद्रारा होनेवाी क्रियाओंका करता 
बनता है ओर न उन ( क्रियाओं ओर उनके फलों मे ल्पिही 
होता है । 
अन्वय-- 

कौन्तेय, भनादित्वात्‌, निर्गुणत्वात्‌, अयम्‌, अव्ययः, परमात्मा, 

हारीरस्थः; भपि; न, करोति, न, रिप्यते ॥ ३१ ॥ 
पद्‌-व्याख्या-- 

कौन्तेय बुन्तीनन्दन । 

अनादित्वात्‌-अनादि होनेसे । 

जिसका कोई आदि अर्थात्‌ कारण न हो एवं जिसका 
प्रारम्भ किसी कारविरोषसे न होता हो, उसे अनादि कहते हैँ । 
पुरुषको यद अनादि कहनेसे उसकी अनन्तता अर्थात्‌ उल्पत्तिरहित 
नित्य काग्गतीत अघस्थाका ज्ञान होता है । 

पुष श्त, भविष्य ओर वतैमान-- तीनों काटोम बाधित न 
होनेसे सतय दै, सदेव है । िकाटावाधितत्वम्‌' अर्थात्‌ त्रिकाख्मे 
भी जिसका शमाव नहीं होता, बह नित्य-वस्तु ( परमात्मा ) है । 
उप्त शाल-पप्मषाका तात्य का्दारा परमात्माकी नित्यता सिद्व 
कारनेम नष दै; वास्तवमे इसका अमिप्राय काल्की वासनावाे 
मलुषयोको यह बोध वरानेमे दै कि वे परमात्मा वस्तुतः कालातीत है । 

निगणत्वात्‌- गुणातीत होनेसे । 


प्रकृति भोर प्रकृतिजन्य गुणोसे जिसका किसी भी काठ ओर 


अवस्था वास्तविकः सव्न्ध न हो, बह गुणोंसे सर्वथा अतीत 
कडा जाता है | 
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इसी अध्यायके उन्नीसवे स्छोकमें प्रकृति ओर पुरुष--दोनोकोः 
अनादि' कहा गया है वितु यहोँ पुरुषके ल्य अनादिके साथ 
निम, विरोपण देवार प्रकृतिकी अपेक्षा पुरुषमे इस विक्षणताका 
प्रतिपादन किया गया है कि पुरुष गुणोमे व्याप्त होते हए भी निर्ण: 
होनेके कारण उनसे निर्टिप्त भर असष्बद्र है । 

इसी अध्याये वाईसवें रटोकमें “पुरूषः परः एवं चौदहवे 
अध्यायके उन्नीसवे इटोकमें गुणेभ्यश्च परम्‌” पदोंसे पुरुषको प्रकृति 
एवं ( प्रकृतिके कारं ) गुणोसे सर्वया अतीत कहा गया है | 

अयम्‌--यह पुरुष अर्थात्‌ खयम्‌ । 

अपरोक्ष भावसे भें ह-रेसा अपना होनापन ( असित ) 
सवके अनुभवमे आता दै । इस पदसे अपने होनेपनका भाव 
व्यक्त किया गया है | 

दूसरे अध्यायके चौबीसवे श्लोकम इसी “अयम्‌^को न काटे 
जाने योग्य, न गलये जाने योग्य, न जलये जाने योग्य ओर न ` 
सुखाये जाने योग्य तथा नित्य, सर्वगत, सर्वव्यापी, श्ाणु, अचठं 
एवं सिर रहनेवाटा कडा गया है । 

अव्ययः--अविनारी। 

जिसका कमी क्षय- नाश या रूपान्तर न हो । जो कस्तु 
सामने दिलायी देती ह, इन्दिये देखी-षुनी जाती है या अभवं 
आती है, वह गाणोसे शक्त होती है । उसमे कषय, पलितेन आदि 
होते है वित पुरू अनादि ओर निर्ण होनेसे प्रव्यक्त नहीं है 
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अर्थात्‌ नेत्रादि इन्दियोका विषय नही है, अतः इसमे न कभी 
पलिर्वन हआ है, न होना सम्भव ही है अर्थात्‌ यह अविनाशी है । 


पुरुषको अनादि, निर्मुण ओर अभ्यय कहनेमे भगवान्‌का 
आराय यह प्रतीतं होता है कि बह कर्तृल-रहित, निरटिप्त ओर 
अविनाशी है अर्थात्‌ जनन, मरण, बृद्धि, क्षय, अवस्थान्तर ओर 
विनाशरूप प्रङृतिजन्य॒शारीर्कि विकारोसे वह सर्वथा अतीत 
है८२।२०)। 


परमात्मा- सवका परम आत्मा अर्थात्‌ परमत । 


कषत्रसे यत्विचित्‌ भी सम्बन्ध रहनेसे यह क्षेत्रज्ञ कहा जाता 
है । वास्तवम यह परम शुद्र अविनाशी परमात्मा दही है । 


शरीरस्थः अपि न करोति न छिप्यते--रारीरमें सित दिखायी 
देता हआ भी न करता है ओरन च्छि ही होता है । 


“शरीरस्थः' कहनेका भाव यह है कि शरीमे इस ( पुरुष )की 
केवल प्रतीति होती है, वास्तवमे यह शरीरम सित नहीं है । तात्पर्य 
यह किं गुणातीत होनेके कारण प्रकृतिके गुणों ओर उसके विस्तारखूप 
मन, बुद्धिः इन्दयो ओर ररीएसे आत्माका कोई सम्न्ध नहीं है; 
फिर भी शरीरम पूणखूपसे व्याप्त रहनेके कारण उसे “शरीरस्थः 

% उप्यक्त प्रकरणमे म ज जु कत स्ते ही क्नवः द नन त 
चौवीसवैमे (आत्मानम्‌, छव्वीसवेमे शवेतः, उता्वेमे (परमेश्व, 


अहेम ‰धरः› उनतीसवेमे (आत्मानम्‌ ओर तीयं ध्यक 
नामसे निर्देशित किया है । 
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कहा गया है । इस विपरयको स्पष्ट करनेके च्वि आकार ओर 
बादटोका दृष्टान्त दिया जाता है- - 

३ जसे आकाश वादो शित दिखता हभ भी वास्तवमे 
अपने-आप ही सित है । आकारके कार्थ वादलम होनेवाडी 
करियाए्‌ वादो ही होती है, आकाडा उनसे छि नहीं होता । 
बादर गरजता है, वरसता है ओर उसमे बिजटी भी कौधती है; 
परंतु वादलम होनेवाटी इन क्रियाओंसे आका कमी शीतल 
अथवा उष्ण नहीं होता । इसी प्रकार पुरुष शरीरमें सर्वत्र सित 
हआ भी शरीर, इन्दर, मन, बुद्रद्ारा ह्यनेवाटी क्रियाओंको न तो 
वास्तवमें करता है, न उन्दः करवाता है अर्थात्‌ वह उनसे किंसी 
प्रकार टिप नहीं होता ८५ । १३ ) । सर्वव्यापक होनेके कारण 
वह क्षत्र ( शरीर )मेभी धित कहा जाता है,# वास्तवमें शरीर 
उसकी सितिका आधार नहीं है । अतः जड शरीरादिमे होनेवाले 
पतितनों, विकारो ओर क्रियाओंका चेतनखरूप ८ पुरूष ›पर कोई 
भी प्रभाव न होनेके कारण वह उनसे सर्वथा असम्बद्र, असङ्ग ओर 
निरत ही रहता है । 

विशेष बात- साधना करते-करते जव साधककी उपरक्त 
सिति होती है, तव वह अपनेको न तो शरीरादिकी क्रियाओंका 


, क्ता मानता है, न उनसे टिप ही होता है | यह वात टीक होते 


इए भी अज्ञानावस्थामे जिस समय वह अपनेको कर्ता तथा भोक्ता 
( ठ्प्ि) मानतादहै, उससमयमेंभीनतो वह कताहै, न टिक्त 
होता है । कर्तापन, ट्प होना ओर र्वधना कैव मान्यतासे है । 
यद्यपि परमात्मतचच ज्यो-का-्यो रहता है, तथापि विपरीत मान्यताकै, 

त जीता र्‌] रम म मत्य ८ चुक्व }) कै स्स्वतः 
अथौत्‌ सर्वव्यापी बताया गया है । 
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कारण उसे यथार्थं अनुमव नहीं ह्येता । इसी बातको दूसरे अध्यायके 
उसी शोकम भगवान्‌ इस प्रकार कहते हैँ किं जो इसे कतां 
८ मारनेवाला ), लपि ओर वधा इ ( मरा ) मानते हैँ, बे दोनों 
ही इसे त्से नहीं जानते | जड-चेतनको एकः माननेके कारण ही 
एसी मान्यता होती है । जड-चेतनकी ग्रन्थि वास्तवमें है ही नदी; 
क्योकि जड ओर चेतनका सम्बन्ध सम्भव ही नहीं है, वितु 
अज्ञानवरा जड ( शरीर )को कर माननेसे यह इ्ूटी प्रन्थि भी 
सत्य दिखायी देती है । गोखामी तुरपीदासजी महाराज छिखते है - 
जड़ चेतनहि भर॑थि परि गदं । जदपि षा छ्टत किनई ॥ 

( मानस ७ । ११६ । ४ ) 

अर्थात्‌ जड-चेतनकी प्रनथि यद्यपि ठी है, तथापिं इसको 

छेदन करनेमे कणिनाई प्रतीत होती है । वस्तुतः मान्यताको न 
माननेसे ही बह सुगमतापवैक मिट सकती है, अन्य साधनोसे नही; 
अतः इस मान्यताको कभी खीकार न कर मिटा ही देना चादिये । 
विपरीत मान्यता मिटनेपर जव जड-चेतनवी ग्रन्थि नहीं रह जाती, 
तव इसे ( पुरुषको ) खयंकी निरटिप्ता ओर अकर्तपनका खतः 
अनुभव हो जाता है । निडिप्तताका अलुमव दने काम, क्रोधादि 
विकार नहीं होते; क्योकि वे खरूमे कमी ये ही नहीं । अतः 
परुपको चाहिये कर वह साधनाके प्रास्भसे ही अपनेको वस्व॒तः 


निटि माने; कितु जवतक्‌ वह अपनेको लिप देखता एदे, तवतक 
भगवानूकै वचनां न करोति न दि्यतेःपर दृढ रहते हए 


1 ही भाचएण करे । इस प्रकार रदस्य समश्चकर 
साना कट 5 ~ 
@©-0. 1९ गि. \िदि सुगति जती. &। €0681001 


वि 


| 
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४ ० क उत्तराद्र॑मे पुरुषको निर्धित कहा गया, इसपर 
श ह सकती हे रि वह शरीरम लित 
केसे है? अगले (२२ प) स्मेके ४. प 
6 ह न्‌ इस राङ्काका 
य (च , शेक 
यथा लवंग सक्षम्यादाकाशं नोपदिप्यते । 

सवेजावस्थितो देहे तथात्मा नोपिप्यते ॥३२॥ 

आकार जैसे वायु च रीत 
स 
^ हीं होता 
वसे ही सव्र परिपूर्णं आत्मा भी कृति ओर परङृतिके कर देय 
रहता हआ रिप नहीं होता । 

शङ्का -हकतीसवे शोके पूर्र्मे भगवानूने पुसूको 
अनादि, नियण ओर अबरिनाश्ची परमात्मा क्कर्‌ उसकी वास्तव्रिकता- 
का वणेन करते हए का कि वह न कता है ओर न ठ्प् होता 
है । अतः यह सिद्ध है कि पहठे ज क्ता बनता है, वदी च्छि 
होकर भोक्ता वनता है | मगवान्‌ भी अठरहे अध्पायक सतवे 
कमे श्यस्य नाहंकृतो भावो बुद्धिर्यस्य न छिप्यते' पदोसे पहले 
कर्ीवके अभावकी ओर पीछे अल्कताकी वात कहते है | अतः 
यहा भी क्रमानुसार पहले अकर्तैच ओर पीछे अच्पिताका वर्णन 
होना चाहिये था, कितु भगवान्‌ इस शक्रम पहले निर्खिप्िताका 
ओर कर अगले (२३ वै ) शोकम अकर्तृलका वर्णन कते है । 
यह। एसा विपरीत कम रखनेका क्या माव है ? 
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समाधान- बरवे अध्याये पचे शोकम भगवान्‌ने 
बताया था किं देहामिमानि्योदरा अव्यक्तत्िषयक गति दटुःखपूवैक 
प्राप्त की जाती है | पुरुष ( अत्मा ) वास्तवम प्रकृतिसे सवथा 


निर्टिं्त अर्थात्‌ सम्बन्धरहित है, कततरहित पुरुषमे कर्तापनकी 


मान्यता कर लेना ही टिप्िता है । इसत मानी इई लिक्तताके कारण 
वह कर्मके फठ्म मी ल्पायमान होता है । भगवानूका उदश्य 
छ्पिताका नाश करना है, इसस्यि यँ पहले टिक्तताका ही वणेन 
किया गया है | 

चोथे अध्यायके चौदह शोकम “न मां कर्मणि छिस्पन्तिः 
पदोसे भी भगवान्‌ अपने कर्मोकी रिव्यता बताते हए पष्ठ कमि 
निख्पतिताका वर्णन दी करते है तथा अन्योके व्यि भी कहते है-- 
भ्यो मामभिजानाति कमभि स वध्यते, जो मनुष्य इस प्रकार 
जानता है, वह भी कोसि लित नहीं होता; क्योंकि कमि निर्खितता 
ही महच््पू्ण है । 

अन्वय्‌-- 


यया, सवंगतम्‌, भाकावाम्‌, सोक्म्यात्‌, न, उपरिप्यते, तथा, सर्वत्र, 
अवस्थितः, आत्मा, देहे, न, उपलिप्यते ॥ ३२ ॥ 


ध पद्‌-व्याल्या-- 
यथा सवेगतम्‌ आकाशम्‌ सोक्ष्म्यात्‌ न उपलिप्यते-- 
जसे सम्पूणं भोतिक पदाथि सर्न वयात होनेपर्‌ भी भकार 
भव्यनत सूम शोनेके कारण उनम व्पायमान नहीं होता । 


न्न रजत ~ 
# निगुणोपासनाम देहाभिमान दी सुख्य ब्राघा दे, इस वाधाक्रो दू 


कैसे किया जाय १ इसीके समाधानरूपम इस ८ तेरह ) अध्याये निर्गुणो 
पासनाका विवेचन हुभा है । 
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-छोक ३२ ] गीताकां ज्ञानयोग २४१ 


्रकृतिका कार्य महत्त्व, महत्त्वका कार्य अहंकार ओर 
अहंकारका काय आकारा है । आकाश प्रक्ृतिका कार्यं होनेपर भी 
्रकृतिके समान सर्वव्यापी, निर ओर सदम नहीं है; पिर परकृतिके 
नियामक पुरूषके समान तो हो ही केसे सकता है ? प्रकृति लिङ्ग 
रहित ( निराकार ) है, इसलिये साधारण मनुष्योको प्रतयक्षमे आकाश 
ही सर्वाधिक व्यापक, नित्त ओर स्म दश्िगत होता है । अतएव 
मगान्‌ पुरषको स्व्यापी, निरि ओर सूद्भ॒ बतलानेके च्थि 
आकारासे श्रे्र उदाहरण न होनेके कारण उसका दष्टानत देते हैँ । 
श्रुतिम भी उसे “आकाडवत्‌ सर्वंगतश्च नित्यः कहा गया है । 
वास्तवमे केवर वह पुरुष अर्थात्‌ परमेश्वर, ईशर, परमात्मा ओर आत्मा 
दीरेसा दै, जो सर्वत्र व्याप्त होते हए भी कीं ठप नहीं होता । 

तथा सर्वत्र अवस्थितः आत्मा देहे न उपटिप्यते-- 

वैसे ही सव जगह समभावसे परिप॒णै आत्मा अर्थात्‌ पुरुष देहमे 
टिक्त नहीं होता । 

वास्तवमे पुरूष कर्ता-मोक्ता है ही नही; वितु जब अपनेको 
कर्ता-मोक्ता मान लेता है, तव कर्ता-भोक्ता बन जाता है । यदि वह 
अपनेको कर्ता-भोक्ता न मानकर निजघवरूपका अनुभव करे तो 
“समदुःखसुखः खस्थः १४ | २४ ) अर्थात्‌ घुख-दुःखमे सम 
हो जायगा | भगवान्‌ इन पदोसे कहते है किं सर्वत्र पलिूणं रहने- 
वाटा होनेके कारण पुरुष खतः खस्थः ही है; अतः जव उसे 
अपनी इस खस्थताका अनुभव हो जाता है, तव वह इस देहं 
८ शरीर ) मेँ टिक्त नहीं होता । यह देहकी लिप्ता देहके साथ 
अपनी मानी हई एकतासे ही है । 

गी ज्ञा० १६ 
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मात्र पदाथमिं रहनेवाटा आत्मा देहम, देहके अवयवि 
सर्वत्र सम्पूणं ब्रहमाण्डमे सित है । “नित्यः सरवंगतः स्थाणुरचलोऽयं 
सनातनः" ( २।२४) रेसी वास्तविकता होनेपर भी अज्ञ जीव 
देहके साथ एकता करके देहके गुणों ओर दोपोसे व्पायमान हो 
जाता है । जव उसे निज-सखरूपका ज्ञान होता है, तव वह जे 
अन्यत्र कहीं भी टिपायमान नहीं होता, वैसे ही देहमे सित 
दीखता हृ भी देहम ्पि नहीं होता । यदपि ल्प न होनेमे 
कारणरूप अनादि, निगुण ओर अव्यय ॒स्वरूपका वर्णन इवातीस । 
ह पर्वदम हो चुका, तथापि टित न होनेमे आकाशका 
नत देकर्‌ भगवान्‌ आत्माके एकं अति सू 
0111 + यग नति परमाच 
स्स शरक आकाशका दृष्टान्त देकर भगवान्‌ इन पदोसे 
आके खरूपका वणन करते है । जसे वायु, तेज, जल, पृथ्वी 
ओर सरणं भोतिक पदाोमिं व्याप्त होति हए भी आकाश सुषम 
त कोएण साधारण मनुष्योकी दध्म नहीं आता ओर अपने 
काय वायु) तेज) ज पृथ्वी आदिके गुण-दोषोंसे भी किचिन्मात्र 
ल्प नहीं होता, वैसे ही सर्वत्र पूणे रहनेवाल आत्मा ( अत्यन्त 
१ होते हए भी साधारण मलुष्योकी दधमि 
क ध] सन नहीं । होता । ॥ 
1 चमा तानिकर्मणि निवत 
( १८। १७ ) आदि पदोते | 
र 
हकतीपवे स्येकके पवि पुरपके प्रमावका वर्णन तथा 
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“न करोति" पदोसे उसके अकर्तपनकी ओर संकेत किया गया था, 
भव उसके अवातैतकी व्याख्या करते हए श्रीमगवान्‌ कहते है-- 
इलोक--- 
यथा प्रकाशयत्येकः कृत्स्नं रोकमिमं रविः । 

क्षें कषे्ी तथा र्तस्नं भरकाशयति भारत ॥ ३३ ॥ 
भावाध-- 

हे भरतवंशोद्रव अजुन ! जसे एक ही यं इन सम्पूरणं लोरको- 

को अर्यात्‌ समस्त स्थावर, जंगम, जड, चेतन प्राणियों ओर पदार्थोको 

प्रकाशित करता है; परंतु प्रकारके अन्तर्गत होनेवाटी क्रियाओंका 

कर्ता नहीं है, वैसे ही यह प्रकारखरूप क्षेत्री ( पुरुष ) समपुणै 

क्षप्र-समुदायको प्रकाशित करता हआ भी उनम होनेवाटी क्रियाओं 

का कर्ता नहीं है, त्रिया खतः खाभाविक उससे प्रकाशित होती है । 
अन्वय-- 

भारत, यथा, एकः, रविः, इमम्‌, कृत्स्नम्‌ रोकम्‌ प्रकाशयति; 

तथा, द्त्री, कृत्स्नम्‌ क्षेत्रम्‌, भकाकयति ॥ ३३ ॥ 


पद्‌~न्याख्या- 

भारत-भरतवंरामे उत्पन्न होनेवादा । 

यथा एकः रविः इमम्‌ सृत्छस्‌ लोकम्‌ प्रकारायति- 
जेसे एक ही स्यं इन सम्पूणं गेकोको प्रकाशित करता है । 

यहा “पकः रविः"का तात्प पयेकी अद्धितीयतासे+, “कृत्नम्‌ 
खोकञ्‌'का ब्रह्माण्डे सूर्यद्वारा प्रकारित होनेवाटे सम्पूण लोकेसि 
या श्रकादायतिःका उन्हें केवट प्रकाशित कनेसे है । अभिप्राय 
यह कि सम्पूर्णं गकम समस्त क्रिया प्यके प्रकारके अन्तगैत 
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ओर उसकी सहायतासे होती है; वितु प्यं किसी भी क्रियाका कतं 
नही है एवं प्रकारालसूय होते हए भी प्रकाशका अभिमान कले. 
वाखा नहीं है | 

तथा-उसी प्रकार । 

कषे्री-कषत्रजञ । 

यहो क्षत्रके सम्बन्धसे ही पुरुषको क्षेत्री कहा गया हैः 


| 


वास्तवमे क्षत्र उसका नाम नहीं है । जैसे सूं एक है, वैसे ही 


क्त्रज्ञ भी एक ही है । क्षत्ोकी उपाधि्ोसे कषेत्रज्ञ भिन-मिन्न प्रतीत 


होते ह पर वस्ततः कषन्ञ एक ही है ( १३। १६ ) । यथपि | 
यँ क्षेत्री" पदमे एकवचन है, वितु यह केवल एक क्षत्र ( शरीर) , 


को ही प्रकारित करता हो, रसा नहीं है । वह सम्पूर्णं कषेतरोको 
प्रकाशित करनेवाा है | 

रत्छ्म्‌ क्षेनम्‌-समूरण कषेत्रवो । 

ईस अध्यायके पांचवे ओर छठे इोकोमे त्रके खरूपका 
कथन काते हए प्रकृति, प्रकृतिविकृति ओर विकृतिके रूपमे दसय 
मात्रको कित्र कहा गया है | अतः; इस ॒पदके अन्तर्गत भी प्रकृति 
ओर प्रकृतिका भाय समरणं जडवरग ही समञ्जना चाहिये । 

पकाशयति- प्रकाशित करता है | 


एक = 1 एम न शनी सम्पण कषत्रोको प्रकाशित करता है अर्थाव्‌ 

(_ # “रवः प्के साथ “एकः, विह्चवण' देकर र सगनान्‌ कखः 
; ; कर भगवान्‌ वस्व॒तः 
कषे्रको अद्वितीयता षिद्ध करते ह । तात्प यह्‌ किं कषे्लके खर्प 


(9 
देत-भाव या वै नहीं 
बा सपम्यादि दोष नहीं ह । बह अविनाशी तच्च प्रत्येक 


सदाः थ 
दाः सवथा द्ध, अकता, निविकार, सम ओर अद्वितीय है । 
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समस्त प्राणियोमे ज्ञान-शक्ति वरहीसे आती है तथा सम्पण क्रियां 
, भी उस प्रकाशक अन्तर्गत उसीकी सत्ता ओर सरतस ही होती है; 
वितु बह उनसे अपना बु भी सम्बन्ध नहीं रखता अर्थात्‌ वह 
किसी भी क्रियाका कर्ता नहीं बनता } जब वह कर्ता नहीं बनता 
तो किर उने ठति तो हो ही केसे सकता है ? 

, मवान्‌ यहाँ क्षे्रीके स्यि शरकादरायति” पद्‌ देकर उ्के 
अकतृलकी ओः संकेत कर रहे है, जिसका अभिप्राय उसे उसकी 
वस्तुस्थितिसे अवगत करानेमें ही है । 

देहामिमानके कारण ही क्षेत्री अपनेको कर्ता-भेक्ता मानता 
है । बह पू्यकी भति केव प्रकाश कएनेवात्र है, परंतु उसे एसा 
भलुभव नहीं होता । भगवान्‌ शकाद्ययतिः पदसे देहामिमानक्नो 
दूर कटनेका उपाय वेतल रहे हैँ । अमिप्राय यह है कि क्षेत्री 
सम्पण ्षे्रोको केवल प्रकाशित करता है, उसमे कर्व नह है 
अर्थात्‌ वह कर्मोको करनेवाढा ओर करवनेवाग नहीं है । 

इस प्रकार पुरुष जब अपनेको अकर्ता अनुमव कर केता है, 
तब देहाभिमान खतः ही दूर हो जाता है । देहाभिमान दूर्‌ होनेपर 
उसे यह अनुभव होता है कि वह कभी कर्ता-मोक्ता था ही नही, बह 
तो केवर सम्पूरणं दद्यमात्रको प्रकाशित करनेवागा ही था ओः है । 

भगवानने तीरे रलोकमे कषत्रे विषयमे चार ओर कषरज्ञकै 
विषयमे दो अर्थात्‌ जिन छः वातोको कहनेका संकेत क्रिया था, 
ठनका विवेचन करके अव वे कषतरषेत्रज्ञ ओर प्रकृति-पुरुषके विषय- 
का उपसंहार करते इए उसे तवसे जाननेके फखरूप प्रह 
परमात्माकी प्रापिका कथन करते है 


कि, 
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इरटोक-- 
क्षेचक्षेचन्ञयोरेवमन्तरं ज्ञानचश्युषा । 
भूतप्ररूतिमेोक्षं च ये विदुर्यान्ति ते परम्‌ ॥३४॥ 
भावार्थ-- 


इस प्रकार जो महापुरुष पलिर्तनशीक ओर प्रकाशित क्षत्र एवं 
नित्य निर्विकार ओर अक्रिय रहनेवाठे प्रकाराक क्ष्नज्ञके भेदको तथा 
कायै-कारणसदहित प्रकृतिसे सम्बन्ध-ग्रिच्छेदको विवेकृषटिपर्वक तवसे 
जानते है, वे पर्रम परमात्माको प्राप्त होते हैँ । 

अन्वय-- 

ये, एवम्‌, कषेत्कषतर्योः, अन्तरम्‌, च, भूतप्रक्तिमोश्चम्‌, 

ज्ञानचश्चुषा, विदुः, ते, परम्‌, यान्ति ॥ ३४ ॥ 
पद्‌-व्याख्या-- 

१६ पवम्‌ कषेवक्षेक्ञयोः अम्तरम्‌-जो पुरुप इस प्रकार क्षेत्र 

ओर क्त्रकषके अन्तरको । 


(वि इ्दतासे अर्थात्‌ 'ह-रूपसे जाननेमे आनेवाला, 
(1 विनाशी, विकारी, जड ओर अनित्य है तथा कतरह 
व कषेत्रको जाननेवाडा पितनरहित, अविनाशी, निर्विकार, 
तन, नित्य, अक्ता, असङ्ग, शुद्ध ओर जञानखट्प है । 

यह नियम है किं दम्‌ ( यह )को अहम्‌ ( मँ ) नहीं 


८ ६ स्म ओर काएण शारीर दम्‌! ही 
स नान्रदनस्थाः पदां ओर करिया; सुक्ष्म 
" समवस्ाके पदाथ एवं करिया तथा कारण- 
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शरीर्की सुषु्ि-अवस्था, सिरता, समाधि, पच्छो--इन सवसे हमा 
„ कोई सम्बन्ध नहीं है । इसके वाद एकः देश, एक काक ओर एक 
वस्तुको ठेकर जो एकदेरीयपनकी मान्यता अर्थात्‌ (वपन है, 
उसका भी भान होता है, वह भी जाना जा सकनेके कारण “इदम्‌ 
ही हुआ । इदम्‌" होनेसे वह भी जुद्रखरूप नहीं है; क्योंकि जिस 
प्रकाशक अन्तर्गत (ततु, चह' ओर धह दिखायी देता है, उसी 
प्रकाशकै अन्तरगत भूपा यह एकदेशीया धिति भी दिखायी देती 
है, अतः यह वास्तव्रिक खरूप नदीं हो सकता; कितु जिस प्रकाशे 
यह्‌ अथवा “मै, दिखायी देता है, वह प्रकारा दी डुद्ध, वास्तविक 
खूप है, वही परमात्मतच् है एवं उसीसे सम्पूण क्षेत्र प्रकाशित होते 
ओर सतता-सरतिं पाते हे । साधककी भरल प्रायः यहीं होती है, वर्ह 
इस जाननेमे आनेवाले “अहम्‌ 'को ही अपना ख्य मान केता है । 


+ `~ कक (~ 


इस प्रकार कषतर-कषत्ज्ञके अन्तरको देखकर जिसका क्षत्रके साथ 
सर्वथा सम्बन्ध-क्च्छेद हो जाता है, उसके अपने मने-जानेवाले 
अन्तःकरणम अपने अन्तःकरणसहित सम्पूणं संसार ८ शत्र )कण 
अभाव हो जाता है । 

निस समष्टि संसारके अंशखूप शरीरको व्यष्टि बुद्विसे अपना 

` मान रखा था, कषत्र्े्ज्ञके भेदको तसे जानते ही अर्थात्‌ भेद 

जाननेवाटी दृत्तिके शान्त होते ही साधकका उस शरीरसे सवथा 
सम्बन्ध.विच्छेद्‌ हो जाता है । भगवान्‌ इन पदोसे इसी सम्बन्ध - 
विच्छेदको वता रदे हैँ । 

च भूतथरूतिमेोक्षम्‌--तथा कार्यसहित प्रकृतिका सर्वथा अभाव 
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श्रङूति' यहाँ प्रल्कृतिका वाचक है ओर आकाशादि 
पञ्महामत प्रकृतिके विकार हे । प्रकृतिसे गुणोकी तथा उन गुणोंसे 
सम्पूणं सृष्टिक उत्यत्ति होती है । “भूतप्रकृतिमोक्षम्‌" पदसे भगवान्‌ 
य प्रकृति, प्रकृतिविकृति, विकृति, गुण, देह ओर सम्पूर्णं टिका 
अर्थात्‌ कायसहित प्रकृतिका सर्वथा अमाव बतला रहे है । 
यहां “भूत शद्‌ प्रकृतिके कायं दृदयवर्ग ओर ्रकृति' शन्द्‌ उसके 
काएणके वाचकं है । कायं ओर कारणसे छटना ही भरतप्रकृतिमोक् है । 
्ञान-साधनामे देहामिमान ही प्रधान बाधा है, इसे दूर करनेके 
ल्य इसी ( तेरहवे ) अध्यायके प्रारम्भे मगवान्‌ने इदं शारीरम्‌” 
पदोसे शरीर ( केत्र )से अपनी ( कषि्ञकी ) प्रथकता अनुमव 
केके व्थि कदा पलं दूसरे श्ण ्ेजक्षहयोकञानम्‌” पदोते 
अपने मतमे क्षर्ष्र्ञके ज्ञानको वास्तविकः ज्ञान कहा । रर कष्र- 
क्षनञकी परथक्ताका कई तरहसे वर्णन किया । अब उसी विषयका 
उपसंहार कते हए भगवान्‌ अध्यायके अन्तम काह रहे हैँ किकषत्र- 
्षत्रज्को शक्‌ थक्‌ भटीरमाति जान लेनेके पश्चात्‌ क्षेर्ञका 
रकृतिसे अरग होकर परमातमखखूपमे अभिनताके साथ सित हो 
जाना ही कायसहित प्रृते सुत हो जनेको जान लेना है अर्थात्‌ 
र क ५ है कि यह अज्ञानवरा ही क्षे्रको 
सत नाह त समञ्च रहा था । सचिदानन्दधन 
सक्त हो जाना है । 


शङ्का--जव खयं ( £ 
1 लय ( षत्ज्ञ ) अचठ है तो चठ (प्रकृति मे 
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समाधान--श्रकृतिखम्भवाः निवध्नन्ति, ( १४ | ५ ) ओर 
“अवशः ( ८ । १९ ) आदि पदोसे भगवान्‌ बतखते हैँ किं जो 
भृतसमुदाय प्रकृतिके वषम होता है, वही प्रकृतिजन्य गुणोद्रारा 
मधता हे, त्रह्माकी रात्रिके प्रवेरकालमे वह मुञ्षमे टीन होता है 
एवे दिनके प्रवेराकालमें मेँ फिर उसे उत्पन्न करता द्र | ता्य्य यह 
कि जेसे गङ्खाजीका जठ निव्य-निरन्तर्‌ बहता रहता है, कितु भूतल 
ओर घाट-दोनों सिर ओर अचल रहते है, वैसे ही प्रकृतिं एवं 
्रृतिका कायै--मतसमुदाय गङ्गाजीके जली तरह सदैव बहता 
( चला ) जाता है ओर भूतलरूप परमाघ्मा एवं घाटशूप जीव धिर 
ओर अचर रहते है; वितु अरिवेकये कारण प्रकृति एवं प्रकृतिके 
कायैरूप संसारके ्म्बन्धमे सद्रावकर जीव खयं वधा हआ है ( १४। 
५ कल, ८ न्नः प्वर्पससतः 
प्‌ ) । शुखसङ्गेन, श्ानसद्गेनः ( १४ | ६ ) ओर (कममसङ्गेन 
( १४ । ७ ) तथा श्रमादाटस्यनिद्राभिस्तन्निवध्नाति? (८ १४ । 
८ ) आदि प्दोसे भगवान्‌ने इसके वधनेकी वात बतलायी है । 
प्रकृति तो अचल रहती नीं, पर्‌ यह ८ जीव ) जवतक उसमे राग 
रखता है, तवतक रवैधा रहता है । जीवने ही राग किया है, 
इसव्यि उसे हटानेकी जिम्मेवारी भी इसीपर है । रागक हटते दही 
यह कार्थसहित प्रकृतिसे मुक्त हो जाता है । 
ज्ञानचश्चुषा विदुः--विवेक-दष्टिसे त्वतः जानते हँ । 


सामान्य ज्ञान ८ विवेक ) उसका नाम है, जिसके हारा हम 
सब वत्तरभोको पथक्‌ पथक्‌ रूपसे जानते है । स्थू रीतिसे आचरणकै 
अनुसार हम सहण-सदाचार ओर दुण-दुराचार अ्ात्‌ देवी ओर 
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आसुरी-सम्पत्तिको जानते है । फिर इनसे आगे इन्द्रियो ओर इन्द्ि्योके 
मिन-मिन ज्ञानको, किर मन-बुद्धि एवं उनके कार्योको, इनके अगे 
कषे ओर भेरेको भी जानते दहै, जैसे शरीरादिका खामी भै" ह 
जर शुद्विः आदि मेरी वस्तुं है । एक सामान्य प्रकारम ये भै" 
भरेतपन' भी ज्ञान-चक्षुसे जाने जते है । इस पदकी सार्थकता 
जड-चेतनका विवेक अर्थात्‌ वास्तत्रिक ज्ञान करनेमे ही है । 


गीताम तीन प्रकारके चक्षुओंका वर्णन हआ है--( १ ) 
खचक्षु ( ११। ८ ), (२ ) दिन्यचक्षु ( ११।८), (२) 
ज्ञानचक्षु ( १५ । १० ) । प्रकृतिके कायं खचक्षुसे संसार 
पा्चमोतिक पदाधोकि रूपमे स्थूरतासे दिखायी देता है । इसव्यि 
इन ( खचश्षुओं )के दवारा प्रकृतिसे अतीत परमात्माको नहीं जाना 
( देखा ) जा सकता । इसी कारण (न तु मां शक्यसे" ख चश्चुषा" 
( ११। ८ ) पदोसे भगवान्‌ अुनसे कहते हैँ कि 'सुञ्चको तुम 
अपने प्ाङ्तिकं नेत्र अर्थात्‌ चरम-चक्षुभसे देलनेमे समर्थं नहीं हो । 
दिव्यचकषसे सगुण-साकार भगवानके दशन होते है । भगवानूने अपने 
विराट्ूपका दशेन करानेके व्यि अर्जुनो इन्दी दिव्यचक्षुओंका दान 
किया था--्िव्यं ददामिते चष्षु" (११ ८ ) | ज्ञान चक्षुसे 
10 निगुण ब्र्मको तततः जाना जाता है । पूद्हवे 
५ दसवे 10 (्ानचशुषः' पद्‌ ओर इस ॒रढोकमे यह 
0 नक निगुण त्रहमखरूपको तत्तसे जाननेवे व्यि आया है । 

त | जो वासतवमे अलग-अलग ही है, केवर अवरिवेककै 
क ताहसे जाननेमे नही आते । जाननेमे न आनेका 
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शल्य कारण शगः है । यह नियम है कि जहोँ राग होता है, वह 
दोष नहीं दीलता ओर जय हेष होता है, वयँ गुण नहीं दीलता । 
यही कारण है वि प्रकृतिके कार्यं क्षणभङ्ग, नाावान्‌ संसारम राग 
होनेके कारण संसारकी क्षणमंगुरता नहीं दीखती एवं अविनारी नित्य. 
खूप परमात्माम गुण नही दिखलायी देते । साधक जव सांसात्कि 
रागको छोड़ देता है, तमी संसारको उसे त्से जान सक्ता है | 


ते परम्‌ यान्ति- वे महापुरुष परमपद ( पलरह्म परमात्मा )को 


प्रा होते है । 


6 इन परदोमिं भगवान्‌ भरतप्रकृतिसे मुक्त होनेका फल अर्थात्‌ 
कायसहित प्रकृतिसे सम्बन्ध-विच्छेदका फल प्रमपदकी प्राप्ति बतटाते 
है । कषत्रको तच्चसे जान ठेनेपर फिर क्षेत्रे सत्यता नहीं दीखती 
अथात्‌ कषत्रका खतन्त्र सत्ताखूपमे अनुमव नह होता । कषत्रकी खतन्त्र 
सत्ता न दीखनेपर देखनेवालेकी क्े्रज्ञ' संज्ञा नहीं रहती, किरि 
कायंसहित प्रकृतिसे मुक्त होकर वह परम पदको प्राप्त हो जाता है । 


यदपि कषेत्रक्षरज्ञका यथाथ ज्ञान न होनेके परव भी वस्तुतः 
वह प्रमपदको ही प्राप्त था; किंतु उस समय उसे अज्ञानके कारण . 
अपने वास्तविक खशूपका अनुभव नह होता धा, इस अध्यायमें 
वर्णित विवेचनसे प्रकृति-पुरुषका यथार्थ ज्ञान होनेपर वह अनुभवमे 
आ जाता है | उसकी वास्तविक अवस्था कभी अन्तर आया ही 
नही, आ सकता भी नही, वह अ्यो-कात्यों दी है । इसल्यि 
-संतेनि गाया है- - 
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है सो सुन्द्र है सदा, निं सो सुन्दर नाहि । 
नहीं सो परगट देखिये, है सो दीखे नाहि ॥ 


जेसे सांसारिकि प्राणीको परमातमा सर्वर परणं होते इए भी 
दिखायी नहीं देते प्र्युत संसार ही दिखायी देता है, वैसे ही परमाल्- 
तत्वका अनुभव होनेपर संसार इस रूपमे नहीं रहता, एक परमात्म- 
ततव ही रह जात। है ( ७। १९ ) । वहो दीखनेवाखा, देखनेवाक 
ओर देखनेका साधन-इत त्रिपु्ीका अमाव हो जाता है, ओर 
अन्ततः वेव एक परमात्-तत् ही है, ेसा अनुभव होता है । 
वह परमात्म-तत््व सवथा निविकार, शान्त ओर अचर है । बही 
योगियोका परमास-तच, भक्तोंका भगवान्‌ ओर ज्ञानियोका निर्गुण 
बरहम है अर्थात्‌ सबका प्राप्तव्य तत्व एक ही है । भगवान्‌ इन 
पदोसे उसे ही "रमपद)की प्रापि कहते है ।# 

परमात्मतत्वका अनुभव होनेपर प्रकृति ओर प्रङृतिके कार्योकी 


सत्न सत्ता एवं महत्ताका सर्वथा अमाव हो जाता है, वयँ तो 
केवट वादेव ही रहते है _ 


"वाखदेवः समितिः । ( ७ । २५ 


) 
मान ठे, किसी घरका 


दवार बद है | उसमे चारों ओर 


१ द । निने क दिवा ति चले पे है तो वहं 
[द| ग॒जा ह 
घरमे जाकर छा नाता वितु किती साहसी व्यकिके दरार 


प्रकारा कर्‌ 2" ऋ दने अवेः गौर शरत--दोनों मि चेरा ओर ध्रेत- दोनों मिट 
# अन्यक्तोः ध 
यं हतयुक्तसमाहुः परमां गतिम्‌ । 
न॒निवतन्त तद्धाम परमं मम ॥ 


८ गीता ८। २१) 


©©-0. |€ रि. 18111018) 5118511 00160 44210110. 01011260 0 60681001 


ऋ ७, 


च्छक ३९ ] गीताका ज्ञानयोग २५३ 


जाते हैँ । केवल प्रकारा ही रह जाता है । वैसे ही परमात्मतत््मे 
खिति होनेपर केव परमात्मा ही शेष एह जाते है; क्योकि 
परमात्मा तो वँ पहलेसे ही विमान भर, मूढ ( अज्ञान )से अविरेकी 
तरह दूसरी सत्ता मान टी, अतः प्रेत दीखनेके समान भ्रम ॒हो गया । 
धेरेम चरते समय मनुष्य धीरे-धीरे चठ्ता है वि कहं ओकर न 
खग जाय । उसे गिरनेका, साथ ही विच्छ, सपर ओर चोर आदिका 
भयमील्गा रहता है; वितु प्रकारा होते ही ये सव प्रकारके भय 
सर्वथा मिट जाते है फिर केवर प्रकाश ही शेष रह जाता है, 
वेसे ही मानी इई भिन्न सत्ताकी भूक मिते ही कैवलं परमात्मा शेष 
रह जाते हैँ । अघिरेको मिटानेके व्यि तो प्रकाश लना पडता 
है; विंतु परमात्मा कसे लने नहीं पड़ते, वे तो सदेव सवत्र 


हैः । इसल्यि उनका अनुभव विना प्रयास हो जाता है । 


वह इतना सहज एवं सुगम है किं उसे स्मरण करनेकी 
आवदस्यकता नहीं, वह निज-ज्ञान है, खाभाविक है । 
ॐ तत्सदिति श्रीमद्भगवद्धीतासुपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां 
योगद्ाखे श्रीरृष्णाजुनसंवादे क्षेजकषेघक्ञविभाग- 
योगो नाम चयोदशेऽध्यायः ॥ १२ ॥ 


धजो अव्यक्त अक्षरः इस नामसे कदा गया है, उसी अक्षर नामक 
-अव्यक्तभावको परमगति कहते हँ तथा जिस सनातन अव्यक्तभावकां प्राप 
होकर मनुष्य वापस नहीं आते, वह मेरा परमधाम दं ।› 
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तेरहवे अध्यायके "द , अक्षर, एवं उवाचः निम्नाङ्कित है- 

८१ ) इस अध्यायमे श्छोकोके ४०८, पुषिकाके १३ 
र 'उवाचणके २ पद है । इस प्रकार पोका पृण योग 
४२२ है। 

(२ ) श्लोकम १०८८, पुथिकाम ५२, उवाच आदिमे 
७ एवं अथ योदशोऽघ्यायःै ८ अक्षर है । इस प्रवार सम्पूण 
अक्षका योग॒ ११५५ है । इस अध्याये सभी शेक ३२ 
क्षरोके है | 

८२ ) ईस अध्यायमे केवर एक (उवाचः है- - 

श्रीभगवानुवाच, । 


इस अभ्यायके छन्दोपर बिचार- 

- अध्यायके चौतीस श्गेकोमेसे उन्तीस श्टोक तो ठीक 
` अलुष्ुप्‌ छन्दक ग्क्षणोसि युक्त है, शेष पाचका 
विवरण इस प्रकार है- - 

स सयक प्रथम्‌ चरणमे ओर अलरढवे श्मेकके तृतीय 
एन मगणः श्यक्त होनेसे भनिपुरा, तथा सत्रे श्नेकके 
तृतीय म एवं इकतीपवे स्ोकके प्रथम चरणर्मे (रगण' प्रयुक्तः 

एविषुा' ओर तेकते श्टोकके प्रथम चरणमे (नगण 
रक्त हनेसे "नविपुखाः सं्ञावाे इ्टोक है । 


{1 क 
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अथ चतुदंशोऽध्यायः 
सम्बन्ध-- 


[ ज्ञानमागमं देहाभिमान मुस्य बाधा है । हते दूर करनेके 
ठि तेरहवे अध्याथमें शकृति ओर पुरुषके विकेकद्वारा अर्थात्‌ उन्हे 
पृथक्‌-पृथक्‌ जानकर मुक्त होनेका उपाय विस्तारपूर्वक कहा रया । 
उसीके परिशिष्ट विषयको प्रकारान्रते सरमन्नानेके उदस्यते इस 
अध्याये गुणातीत ल्लेने-हेतु ्रकृतिसे उत्यत्र तीनों गुणोका विस्तार- 
से विवेचन हुआ है । दूसरे अब्दो यो कह सकते हँ कि तेरहवे 
अध्याये गुणोका कारण प्रकृति जौर चौदहवें अध्यायमें प्रक्तिके 
कायं ( गुणो ते मुक्त ह्योनेके उपायोका उल्लेख किया यया है । 
हसी विषयको तेरह अध्यायके उव्रीसवे, इक्षीसवे जीर तेरईसवे 
श्लोकम संक्षेपतते कहा गया था । 


ग्रकतिद्रारा बन्धनका होना स्पष्टतः सममे नहा जता । वहू 
अपने गुणद्वारा देहाभिमानीको बधत है ओर गुणका बन्धन ` 
गुणक वृत्तियोदवारा ह्येता है । गुणातीत ह्येनेपर परमपदकी प्रा्ि 
हयो जाती है । इस जध्यायमें तीनो गुणोके स्वरूप, कार्य, कारण, 
श्रक्ति, उनसे होनेवाठे बन्धन ओर उससे मुक्त होनेका उपाय 
स्पष्टतः बतलाया गया है । अतः हत चोदहवें अध्यायका 
“गुणत्रयविभागयोगः नाम दिया गया हे | 
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तरवे अध्याये १८ श्गेकमे “एतद्‌ विज्ञाय, २३ दे 
श्लोकम “एवं वेत्ति तथा ३४बे इटोकमे श्षानचक्षुषा विदुः" 
पदोसे यह कहा गया था कि जो पुरुष कार्यसहित प्रकृतिसे मुक्त 
होनेको ज्ञाने दारा त्से जानते है, बे परमात्माको प्रा होते है | 


अब उसी परम ज्ञानके मह्वको पके यहः दो ई्लोकोमिं वताया 
जा रहा है । 


श्लेक-- 
श्रीभगवानुवाच 


`प्र भूयः भवक्ष्यामि क्ञानानां ज्ञानमुत्तमम्‌ । 
यज्ज्ञात्वा सुनयः सव परां सिद्धिमितो गताः ॥ १॥ 
श्द॒क्षानसुपाश्रित्य मम साधम्यमारताः । 


भ 
सगऽपि नोपजायन्ते पल्ये न व्यथन्ति च ॥२॥ 


भावा्थ-- 


५ प्रचलति माषामें आध्यामिक लाभ अथवा परमात्म 

>  - नामसे कला जाता है, वितु वस्ततः कान 

" € हता है; क्योंकि परमात-त्ल तो पक्से ही 

विमान है । जङग्ङ्ृतिका यथाथं ज्ञान होते ही वह॒ निदत्त द्ये 

जाती है ओर सतःसिद्र ज्ञान, है जेसा ही रह जाता दै । उसी 
शनकी वात भगवान्‌ अर्नवे भ्रति कह रहे हँ कि-- 
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संसारम छोकिक ओर पास्खोश्जिवा जितने मी कल्याणकारी ज्ञान 
हो सकते है, उन सभी ज्ञानोमे अतिश्रष् ओर परम पत्रि ज्ञानको मेँ 
। पुनः तुमसे करेगा | इस ज्ञानकी उपच्न्ि होनेपर सभी मननश्ीक 
। पु इस दारीररूप ्ेत्रसे मुक्त होकर प्रघ सिद्विको प्रप्त इए है । 
यह्‌ ज्ञान सचिदानन्दघन परमात्माकी प्राधिका अचूक उपाय है । इस 
्ानकरे सहारे मेरी सहधर्मिता ८ खरूपसे एकता एवं जीवनकाल्मे 
टक्षणोमे समानधर्मिता )को ग्रहण करनेवाले महापुर महासर 
आदिमं ( सृष्िकी उत्पत्ति होनेपर भी ) पुनः जन्म नह्य ठेते ओर 
महाप्रलयकाले भी वे व्याकु नही होते; क्योकि सच्चिदानन्दघन 
प्रमात्मासे एकत।का अनुभव हयो जानेपर उन महापुरुषोका प्रकृति 
एवं प्रकृतिकरे कार्थ-- गुणोंसे सर्वधा सखन्ध-विच्ठेद्‌ हो जाता है । 
¢ प्रकृति ओर प्रकृतिका कार्य तो वास्तवमे उनसे पहले दी अक्ग धा 
ओर सर्म, प्रस्य, महास एवं महाप्रद्य आदि क्षोभ प्रकृतिमे ही 


| होते है, स्सल्यि महासरगं ओर महाप्रटपसे उनका कोई सम्बन्ध ही नही 
रह जाता | तायर्थं॑यह कि महापुरुषकरी निरवकषार खसख्य-सखिति 
सवदा सर्वथा अ्यो-की-त्यों बनी रहती है । 


अन्वय 


ज्ञानानाम्‌, उत्तमम्‌, परम्‌, कनम्‌? भूयः? प्रवक्ष्यासि, यत्‌ › 
ज्ञात्वा, सदे, मुनयः, इतः, पराम्‌, सिद्धिम्‌, गताः ¶ १॥ 
दरम्‌, ज्ञानम्‌, उपशरिव्य, मम, साधभ्येम्‌, आगताः सगे नः 
उपजायन्ते, च, प्ररे, अपि, न उ्यथन्ति ॥ २ ॥ 





। गी० ज्ञा० १,७-- 
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पद्‌-व्याख्या-- 
ज्ञानानाम्‌-ज्ञानोमे | 


साघ्रारणतः जाननेमात्रका न है; वितु यहं ‰ 
अन्तगत सभी प्रकारके 0 (त नीर क 
जान 
समञ्जन चाहिये । लौकिक ज्ञानसे वरणं, आश्रम, देश-काल, व्यति 
आदिक सम्बन्धे द्धि, अद्यु, प्रिथि-निवेधविषयकं पिनि 
कतन्धोके ज्ञानका प्रयोजन है ओर पारणोकिक क्ञानसे जड-चेतन 
प्रकृति-पुस्षका ज्ञान समञ्जना चाहिये | ं 
उत्तमम्‌ परम्‌ ज्ञानम्‌-परगग्ेष्ठ ओर पतरित्र ज्ञान । 
स्लो ५ गीताम अटा अष्यायके २०, २१ ओर 
५ त स ग) 
॥ ह्पका ज्ञान न होनेके कारण उसे! 
^ र नहीं कहा जा सक्गता | भगवान्‌ने १ ३वे अध्याये 
॥ १ लोकः तनिन-सघुदायको भी क्ञान्की तञ दीहैअर 
1 धाएण करनेसे सर्वोःक्ट ज्ञानकी प्रति 
० व ५ -शानका साधन होनेकरे कारण उसे मी अति 
= नही कहा गया | | 
ही ) क 1. (1 ध त वचन पका । 
परमं वचः, पद्‌ दिये गये हे। न ४ ०९ व 
र्‌ 4 तच्व्ानको प्रधानता दै- ज्ञानानाम्‌ 


नरूपसे भरे है, पर जानम जानना मुख्य है ओं 
न ( मानना ) मुखप है | 
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रकृतिजन्य गोसे अपनेको सर्वथा असङ्ग अप्र ओर 
नि जानकर यथाथ खरूपका अनुभव करना ही वास्तविक जान 
है (१४। १९) । मगवान्‌ने यहा इस्त वास्व्रका ज्ञानके व्यि 
ही "उन्तसम्‌' ( श्रेष्ठ ) ओर "परम्‌ ( सर्वे्ष्ट }--दो विकेषण 
दिये है | अतः यह्‌ सर्वत्करष्ट ओर पवित्र ज्ञान हे । इस ्ञानको 
जाननेके पथात्‌ न तो कमी मोह दोता है (४ । ३५) वंन 
ङछ जानना ही हेष रह जाता हैन क्ातव्यमवदिष्यते' 
। (क ९ ) | यह ज्ञान नित्य-निरन्तर एकरस रहता है| यही 
। सव्र अष्यात-वियाः है । इसे ही मगवान्‌ने !राजव्रया' भी 
| काहे (९।२) ओर इसीको अपनी विमूति भी कडा हं 
| (१०।३२)। जिप्त प्रकार गङ्खजलके स्यदेमात्रसे सम्पण 
^ वसुं पवित्र हो जाती हं, उसी प्रकार ईस वास्तविक ज्ञानको प्राप्त 
^ काएनेकी दिशामे चेामात्र करलनेसे मनुष्य पत्रि होता चद जाता 
| दहै एवं इसे तच्छतः जाननेपर वह परम पत्रि हो जाता दै 
(४ | ३८ ) । 

“उत्तमम्‌ विरेपणसे इत ज्ञानकी महान्‌ श्र्ताक्षी ओर तथा 
“परम्‌ विशेषणे भगवान्‌ इप् ज्ञानक सर्वोकष्टताकी ओर्‌ संकेत 
क्रिया है| 

भूयः प्रवक्ष्यामि-पुनः मली्भोति कर्ह्रगा | 

कहनेका तात्पर्य यह है वि जिस ज्ञानके व्रिषयको प्रहे 
१३बे भ्यायते कहा गया है, उसी ज्ञानको प्रकारान्तरसे पुनः 
करप । ष 


% तेरह अध्याय इस ज्ानका वणेन व्रमशः इस प्रकार हभ 

€ = £, ~~ | 
-- सपन ध्री श्रो , सव नि सुम्कृर पने 
(दक सपमा ाप्रऽ् 1 0 0 60681901 
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यत्‌ ज्ञात्वा जिम ज्ञानको जानकर । 

ञानमागमे विवेक ही सुल्य होता है, इसन्ि उसके वर्णने 
८ 9 १ वेत्ति ॥ 
विद्धिः, वेत्ति ओर श्ञात्वाः आदि रशब्दोका प्रयोग विरोष- 
खपे रिया जाता है । साधारण मनतुष्योको भे शरीर ह प्रायः 
एसा ही प्रतीत होता है । शीर (क्षेत्र) ओर शरीरी ( कष्र्ञ )की 
१ एकता अग्रिकसे ह। बनी इई है । इन्दे असरा-अलग जानना 
द | क्र - व्‌ 1 ~ रो 

2 । भावान्‌ यर्दो इन पदोते इसी पिविकाको जरत्‌ कर 

रहे हं | 

सवं मुनयः 

सुनयः सव-के-सव मननशील पुरष | 


क श पोका तास्थ यह है षि इत ज्ञानो जो घारण कले. ` 
५ व सते हैः वे समी पुरुप मननशील है | श्लेके 
# महत्य देनेसे उस व्रषयक्षा मनन खत; ही होगा । रिरि 

क क > = 


= 6 1 हें वे इस ज्ञानको धारण 
एके परमतद्िको प्राप हो जति है । 


| 

| 
नि 0 "सवे" पद्का यह माव दै 
१ = मुष परमिति ~" शएण काराय एक भी मनुष्य परमसिद्रिको पर 

प्ररमा कै 9 मथ [~ + । 

दि द भण स्था जमन मदम कर (दू ऊनि ` 

परमत्मिकी प्रातिका ् 4 कहा । यह ज्ञान सनिदानन्द्धन 

` यति रको थां उपाय दे । २२बे लोके भवतः पदे गूर 

“परं यान्ति, ( 0 ५ जाननेको शानः कहा दै ओर २५बे इटोक 

विवेकदयारा यथार्भं ६ ते ह )-षदोसे श्वन-ॐरके भदो 

गयी है । र इसी प्रम पवित्र ज्ञानक प्ाहिकी बात कटी 
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१ 


हए विना नी रहता, अर्थात्‌ इस ज्ञानको धारण करनेसे अध्य ही 
परमसिद्धि प्राप्त हो जाती है; इसमे संदेदके च्थि कोई थान नहीं | 
इतः- स ( संसार )से स॒क्त होकर । 


स्वे्क्र ज्ञानको धारण करनेसे मानव जन्म-मरणद्प दृःखमय 
संसारसे सदके व्यि मुक्त द्यो जाता है । यह अवसर मानवदारीरमें 
ह ग्राप्त ह | “करो? भी संप्तारका एक अह है| अतः इतः" प्रदसे 
यरि यहां शरीर च्ि जाय तो भी रीरसे मुक्तं होनेका तार्य 
संसारसे सुक्त क्षोना दी समञ्नना चाहिये । 

पराम्‌ सिद्धिम्‌ गताः--प्रमपिद्रिको प्राप्त हो गये हें | 

यह परमसिद्भि ही परम्रहयकी प्राति दै । अणिमा, ट्वरिमा तथा 
कार्योकी निर्वि समाप्ति, उदेश्यकी पूर्तिं इत्यादि सिद्धियौँ कही जा 
सवती हं । वितु "परमसिद्धिः कहकर यह योतित किंया गया है 
कि यह सिद्धि सवेच्किट है (८ ८ । १५-१६ ) ओर इससे वदृकर्‌ 
अन्य कोई सिद्धि नीं है । इसत पररमतिद्विको प्राप्त करनेपर कुछ भी 
करना, प्राना या जानना रेष नहीं ए जाता । अत; प्ररमसिद्धिको 
प्राप्त पुरूपका प्रकृति एवं प्रकृतिजन्य गुणोसे बुछछ मी सम्बन्ध नहीं 
एह जाता, अर्थात्‌ प्रकृतिके काथ त्रिगुणासक संसास्से उसके 
सम्बन्धका विच्छेद हो जाता है | 

इदम्‌ ज्ञानम्‌ उपाधित्य-इ ज्ञानको प्राप्त करके । 


पहठे रेके वर्णित उत्तम ओर पवित्र ज्ञानका भनुमत्र 
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मम॒ साध्यम आगता-खरूपगत एकता ओर 
जीवितावस्थां लक्षणत मे सहधर्मिताको प्राप्त होते ह । 
“मम साधस्वेम्‌ आगताः पदौसे भगवान्‌का तादर् यह है 
कि जिने इस महान्‌ ज्ञानका अनुमव कर्‌ ज्या, वह्‌ जैता मे त 
वेह हो जाता है, अर्थात्‌ उसमे ओर मुमे कोई येद नह 
रहता । (तस्मिस्तजञने भेदाभावात्‌, ( नारद-भक्तिसूत्र ४१) | 
(रामगीताके उपदेराके अन्तर भगवान्‌ श्रीराम मी कहते है 
यः सेवते मामगुणं गुणात्परं 
„ , दृदाकदावा यदिवा गुणात्मकम्‌ । 
सोऽह खपादश्चितरेणुभिः स्पृरान्‌ 
पुनाति खोकबितयं यथा रविः ॥ 
४ ( अध्यात्मरा° उत्तर० ५ । ६१ ) 
वाहे मेरे निर्गुण खरूपकी मनसे उपा्तना करनेत्राख हो 
अथवा मापिक गुणोसे अतीत मेरे सगुण रूपकी सेवा-अर्चना करने- 
वाला हो, वह भक्त मेरा ही खर्पर है । वह सूर्थकी भोति विचरण 
कता हआ अपनी चरणरजसे तीनों लोकोौवो पवित्र कर देता है।' 
कहनेका ताप्य यह है करि जिस प्रकार सर्धं अन्धकार, जडता 
( निद्रा) ओर भयादिषो दूर कर्‌ पत्रिता प्रदान करते है, उसी 
प्रकार मेदी सडध्िताको# प्रा पुरुष भी अज्ञान ॥ 
अर्थात्‌ राग दवम, मय, रोकः जा दि त 
क ल नानो र वर देतह ^ ` - आद समस्त व्रिकरोको दूर कर देता है । 
खहधमिताका वर्णेन 1० ५ 
(१) मगा ले ह कि निर हा दै 
नहा दै। नभे णलि कत तेलाकमे मेरे छ्य कुछ भी कर्तव्य 
(३।२२) एवं किंचित्‌ भी प्रा 
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= 


होने योग्य वस्तु अप्राप्त नदीं है-(नानवाप्तमवापतव्यम्‌ः (३ | २२)। 
| इसी प्रकार मदपुर ल्थि भी को$ कर्तव्य शेप नदीं रहइता- ^्तस् 
कार्यं न विद्यतेः ( ३ । १७ ) एवं उनका किसी भी प्राणीमे कोई भी सखार्थ- 
मय सम्बन्ध नहीं रहता, अर्थात्‌ किसी भी प्राणीसे कुक भी प्राप्त करना 
गेष नदीं र्टता-- ध्न चास्य सवभूतेषु कधरिदर्थग्यपाश्रषः, ( ३ 1 १८ ) | 


(२) कर्तव्य ओर प्रा्न्य न रहते हए मी भगवान्‌ टोकंसंग्रदाथं 

कमं करते है । भगवान्‌ कहते ह करि यदि मँ सावधान ( अतद्धित ३।- 

२३) होकर कमं न करूतो यह सव टोक भ्रष्ट हो जय ओर मँ वर्णसंकर 

उदयन्न करनेवाला होऊ तथा इस खारी प्रजाका हनन करू, मारमेवाखा 
वनू--“उत्छीदेयुखिपे टोकाः, (३।२४) । इसी प्रकार भगवान्‌ 
महपुरुषको भी उसके अने ल्यि कर्तव्य ओर प्रात्तव्य न रहते हुए भी 
लोकसंग्रहं तव्यस्तापूर्वकं कमं करनेकी आज्ञा देते ई--“ु्याद्विदासथा- 

। सक्तश्चिकीषुर्यकसंग्रहम्‌? ( ३ । २५ ); अतः वे लोकदिता्थं कायं करते द । 


१ (८ ३ ) भगवान्‌ अपने विंधयमे कहते दै किं मुञ्चे सव कुछ करते 
१ हुए. भी अकता ही जानो, अर्थ्‌ यै क्ृत-मभिमानसे सर्वथा रहित द"-- 


(तस्य कतौरमपि मां विंद्यकतौरमव्ययम्‌? (४ । १३ ) । इसी प्रकार 
महापुस्पके टि भी कदा दै-- वह अच्छी प्रकार कमेक करता हुआ भी 
कख नदीं करता, अथात्‌ वह कवृंत्व-अभिमानसे रदित शेता दै--(कमंण्य- 
भिप्रृततोऽपि नैव चित्‌ करोति खः, ( ४। २०) । 

(४) भगवान्‌ कहते दै कि सम्पूण कमं करते हुए भी 
॥ जिस प्रकार मुञ्चे कमं ट्पि नदीं कस्ते भ्न मां कमौगि लिम्पन्ति 
( ४] ९४) ओर उनके फर्म मेरी सदा अर्थीत्‌ इच्छा नडी हैन मे 
वर्मफठे स्प्हाः (४ । १४ ) उसरी प्रकार महपृर्पको भी कमं टि नहीं 
कर सकरते- “न हन्ति न निग्र्यतेः ( १८ । १७ ) ओर क्मफर्मे भी 
उसको इच्छा नदीं दोती--विगतस्पदः (२।५६) प्व 
भृमाश्चरति निःस््दः, ( २।७१) 1 
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सगं न उपजायन्ते च प्रट्येऽपि न व्यधन्ति-महापर्गे 


| 
| 


आदिमे भी वे उन्न नहीं होते ओर महाप्रख्यकाल्मे भी उनको 
विचिन्मात्र व्यथा नदीं होती, अर्थात्‌ उनका जन्म-मरणरूप दुःख 
पिट जाता है ।# | 

परकृतिम शिति ओर प्रकृतिके कार्य तीनों रुणोंका सङ्ग ही | 
जीवक जन्ममे कारण है--पुरूपः भकृतिष्यो हि' ( १३।२१) । 


~ 





(५ ) भगवान्‌ खभावसे दी प्राणीमात्रकरे सुदद्‌ ह अथौत्‌ वरिना 
देठके ही कल्याण करनेवले ह--ुददं ख्॑भूतानाम्‌? ( ५ । २९ ) उस 
प्रकार महापुरुष भी खभावतः सम्पूणं भूतोके दितमे प्रीति र्वते दै | 
(संभूते रताः ( ५। २५ )। 

( ६ ) भगवानूने अपने आपको तीनो गुणोसे अतीत कहा ै-- 
'ममिभ्यः परमव्ययम्‌? ( ७ । १३ ), इी प्रकार मदापुरुषको भी त्रिगुणाः 
तीत कदा गया हे गुणातीतः स उच्यते, ( १४। २५ ) | 
 _ (७) भगवान्‌ कमम आसक्तिरदित, उदासीनके सदश्च सत 
द ओर उद कम नहीं बोभते--“उदासीनवदासीनमसक्तं तेु कर्मः 
( ९ । ९ )। उरी प्रकाए महापुरुषा भी करमेमि राग नीं होता, अतः 
उन्दं भी कमं नहीं बोधते- प्वीतरागः? (२।५६ ) ध्यः सर्व॑त्रानधिस्तेह" 

( २। ५७ ), "उदासीनवदासीनः ( १४ | २३ ) ] 

(८ ) भगवान्‌ कहते दै किं सत्‌-असत्‌ खव कु मँ दी द्र 
-सद्स्चादम्‌ः ( ९ । १९); इसी वास्विकताका अनुभव करॐ़ महापुर 
भी कहते हई किं “वर कुछ वासुदेव ही है--प्वासुदेवः सर्वमिति 
(७।१९)। 

% महासगमे ब्रह्माजी प्रकट होते है ओर मदहापर्यमे टीन ह जति 


ह रसे अवरसोप्र उत महुख्षका उसति-विनाश नदीं होता, अं 
वह दुःखोसि सर्वथा चूट जाता हे । 


| 
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अर्थात्‌ प्रकृतिमें सित होनेके कारण यह सुख-दुःख भोगता है ओर 
गुणोके सङ्गसे इसे अच्छी-वुरी योनिम जन्म केना पता है । 
भगवस्सहधर्भिताको प्राप्त हयो जानेके कारण तच्चज्ञानी महपुरुषका 
प्रकृति ओर प्रकृतिजन्य गुणोंसे सर्वथा स्बन्ध.विच्छेद हो जाता है, 
इपठिये उनके पुनजंन्मका को हेतु नदीं रह जाता । 

महाप्रटयकाटमे सम्पूर्ण त्रिलोकी, परञ्चमहाभूत एवं महत्त 
पयन्त समी पदा श्ुन्ध हो जते हं एं सम्पूणं बरह्मण्ड प्रकते 
टीन ठो जाता है । प्र तच्वज्ञ महापुरपरको मगवत्सदहर्ितकरी प्रापि 
होनेके कारण यल्फिचित्‌ मी क्षौम नीं होता; क्योकि वह भगवत्‌- 
तत्को प्राप्त है । इधर सचिदानन्द्धन परमात्मा प्रक्रि ओर 
प्रकृतिके कार्य गुणोंसे सवथा अतीत जेते है वैसे दी एते हेः 
उनका खर्पर निर्विकार है । उन परमात्मक साथ अमिन-मावकी 
अनुभूति करनेवाले मडपुरपको मी यक्किचित्‌ संताप, अशाति ओर्‌ 
दुःख नहीं होता । तालयं चह है फ महाप्रल्यकाटम भी उनकी 
सहज खरूपे अव्राधर्पसे खामात्रिकि सिति वनी रहती है । 

भेदी सदधर्मिता प्राप्त कर ठेनेपर महापुरपको सहास मी 
उत्पत्तिका दुःख नहीं होता एवं महाप्र्यकार्मे भी उसे व्यया नही 
होती -श्रीभावान्‌ने इसी अध्यायक्र २.० स्ोकतक इस ति दरान्त- 
का उपायसहित सविस्तर प्रतिपादन किया है । इससे णले आपने 
तीतर ओर चौपे श्छकमि सर्गकी उत्पत्तिका वणेन क्रिया है । उपर 
बताया जा चुका है करि गुणो सथ्वन्धसे ही जीवकी सर्वेः आदिम 
उत्पति होती है, अतः गुणि सर्वथा सप्बन्ध-विच्छेद कानके 
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अभिप्रायतते ५ वे सछोकपे युगो तरिपथकरा प्रवचन भरिया गया है | 
( इसी अध्ययकरे १ बे ओर १५३ श्लोको वह॒ वताया गया है 
क्ति तातल गुणो-- सव, एन ओर्‌ तप्रकीं वृद्धि होनेपर्‌ जब 
मृ होती है तो यङ जीव क्रमश्च खर्गादि दव्य लोकों मनुष्ययोक, 
प्यु-पक्षी आदि प्रद योनि्ोको प्राप्त करता है ओर १८बे' इ्योकके 
अनुसार जब यह॒खाभाविक रूपते साचिक, राजस ओर तामस 
णमि धित होता है तो मृयूपरान्त उच, मध्यम ओर अधम 
योनिवोको प्रत होता है । तार्य यड कि जवतक रणो साथ 
इसका सम्बन्ध हे, तवतक महासर्मं ओर महाप्रस्यके वीचमे भी 
जन्म-परणक्‌ा# क्रम बना रहेगा | 


=~---------- ~ ~ ~ 


[= अ यत्रे = _ प त 
% इसी अध्यायकरे ६९बे ओर २०बे इलोकोमि भगवान्‌ कहते हैकिजो 
मनुष्य मेरे ही भावको प्राप्त 


हो # 

९, 0 ह! जता € अथवा अमरताका अनुभव कर लेता 
५४ सङ्ग स महाप्रल्यकार्े प्रिचिन्मात्र भी व्यथा नहं 
पर महासगं र #९६, ५ 

ए ह पुनर्जन्म नहीं ह्येता । यँ यह 
(क श्रीभगवान्‌ने र ध्य के ~| 
दटोकमे कहा द- नने सातवें अध्यायके २९ 





_ जरामरणमोक्षाय मामाश्रित्य यतन्ति येः 

# उ यनहुःविषकोऽतमसत ॥ 

दो जाता दे। सा क ओर सव प्रकारके दुःखोसे सक्त 

क्योकि इसका जन्म तो हो १. सोके (जन्म शब्द नहीं काः 

नो है अयीत्‌ जीबितावस्ाम जरा-मरणसे 
3 जत्र चोदये 

अनुखार श्ये पश्चात्की 2 अध्यायक्रे २०बेँ इटोकके 


न है कि गुणेति असङ्ग हुमा 
©6-0. ।€ रि. ५0) 5118811 0016 नीता चवा. 0101160 09/ 6्छताघना। =, 


ओर इस अध्यायकरे र्व 


च्छोक २-४ | गीताका क्नयोग 


९) 
) 
© 


सम्वन्ध-- 

| द्रे रोके भगवानने यथां ज्ञानक्री महिमामे कहा 
५५ धा क्षि स्के आदिं चिकी उलत्ति होनेपर उत्त ज्ञानी 
| महापुस्पका जन्म नही ह्येता । उस्न सश्िकी उलत्ति कते होती 
दै र उप्ते कौन उवक् करता है तथा जीवका ज्ञरीरके साथ 
| सम्वन्ध कित्र प्रकार हजा, आदि विषयो अगटे तीरे ओर चोषे 
स्टोकोमिं स्पष्टीकरण हुजा है 


दलाक-- 


मम योनिमेहद्च्ह्म तस्मिन्‌ गर दधाम्यहम्‌ । 

सम्भवः स्ेभूतानां ततो भव्ति भारत ॥ ३॥ 

सवेयोनियु कौन्तेय सूतंयः सस्भषेन्ति याः। 

तालं ब्रह्म महयोनिरदं वीजघ्रदः पितता॥४॥ 
0 भावार्थ-- 

दे भरतवंी अञ्न ! मेरी समष्टि प्रकृति रष्पूणं भर्तोका 
उत्पति-स्थान है, अर्थात्‌ वह मेर वीज ( अंशा ) स्थापन करनेका 
त्र है । म उसमे चेतन अंशख्य गभकौ स्थापना करता ह्र 
अर्थात्‌ महाभ्रल्काठमे प्रकृतिसदित जो जीव मेरेम टीन इए, 
उनका सरगके आदिमे ( “कोऽहं बडु स्याम्‌^--एक ही बहुत हो 
जा देसे संकल्पसे ) ग्रकृतिके साथ विशेष सम्बन्ध करा देता 
ज्ञानी महापुरुष पुनर्जन्मको प्रास नदीं होता । तेरहवे भध्यायके ३४ ओर 
चौदह अध्यायकरे २० दटोकोक। जो ज्ञानयोगक। प्रकरण बताया गया 
ह, उसकी समामे पुन्जन्मको प्राप्त न हेनेकी शितिका वणन 


युक्कियुक्त दी दै । 
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द्र । इस प्रकार प्रकृति ओर पुरषके संयोगसे समपर्णं मूतोकी उत्पति 
होती है | 


कुन्तीनन्दन ! स्थावर-जङ्गम यावन्मात्र योनिरयोम जितने भी 
शरीर उत्पन्न होते है, समष्टि ( प्रल ) प्रकृति उनका जन्सस्ान 
है ओर यै वीज प्रदान करनेवात पिता ह; अर्थात्‌ प्रत्ये प्रणी 
शरीर, इन्दियो, मन ओर बुद्धि मूल प्रकृतिका अंदा है भौर चेतन अदा 
मेरा है ( वस्तृतः मेरा अंशा ग्रकृतिसे सदा सर्वथा अतीत है ) इन 
दोनो संयोगसे ही सम्धर्णं शरीरधारी प्राणी उत्पन होते है । 
अन्वय-- 
। भूतु ! मम, महत्‌, ब्रह्य, योनिः, अहम्‌, तस्मिन्‌, गर्भम्‌, दध्रामि, 
ततः, सवभूतानाम, सम्भवः, मवति ॥ ३ ॥ 
कोन्तेय ! सवेयोनिषुः याः, मूतैयः, सम्भवन्ति, तासाम्‌, महत्‌ 
नहा, योनिः, अहस्‌ बीजप्रदः, पिता ॥ ४ ॥ 
पद्-व्याख्या 
भार्त--हे भरतवशी अर्जुन ! 


् 

मेरी स ५ नह्य योनिः अदम्‌ तस्मिन्‌ र्भम्‌ दध्रामि-- 
== स तोक उपत्तिका स्थान है ओर मे उसमं 
चतन उरारूप गभं स्थापित कता # 

= (२ 

जस 9 रोकी उत्प न (प 
ही ९ पको उस माता-पिता दोनों कारण होतेह । 
स्थापन कस्ता ह न ६ कि प्रकृतिरूय योनिम मे अपना अंश 
| तात्पयं यह्‌ कि प्रकृति क्‌ ~~ 

'रण नेसे समस्त 

जगत्करी माता है जौर ध रणद्ूपा हो 


चता> होनेसे ख, चे वीज प्न 
करनेवाले होने पिता ई । पमे चैतनरूप वीज स्था 


= 
वृस 
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- 
६९ 


= ~ 
नं 


। जस प्रकृतिकं कायम समष्टि बुद्धि ससे महान्‌ तच होनेके 
| कारण (महत्त्व' नामसे जानी जाती है, उद्वी प्रकार सम्पर्ण 
| जगत्‌का उपादान कारण ओर गर्भाधानका आधार तथा इस्तसे 
वड़ा ओर कोई प्राकृतिक तत्व न होनेसे प्रल प्रकृतिको भहत्‌, 
। णत सहित श्रह्यदसे इङ्गित किया गया है । इ प्क 
| ्रकृतिकौ गीताम अव्यक्त ( १३ । ५ ) ओर सांख्यशःखमे 
| श्रधान' कहा गया दै । प्रत्येक कल्पके आदिमं भगवान्‌ इसी 
| प्रकृतिको अङ्गीकारं कर सम्पूणं भरतोको उनके कमोकि अनुसार 
| रतं हं --श्क्ात खामवषटभ्य विदजामि पुनः पुनः (९ । ८ ) 
यहं भगवानूकी आधारक्ति है । इसय्यि इसे “मम महत्‌ ह्मः कक्षा 

८ गया; किंतु याँ चेतन अंशरूप गर्भको धारण करनेका स्थान 
( टोनसे इसे योनिः" ( उद्ति-स्थान ) कहा गया है । 


"गभम्‌" परर॒यदँ कम-संस्कारोसहित जीधत्दाणका 
वाचक है । महाप्रल्यमे सम्पूर्ण जीव अपने कर्म-संस्कारोसङ्ित 
परकृतिम टीन होते है ८ ९ । ७ ) । सग॑के आदिमे परमात्मा अपने 
संकल्पसे उन्दी जीका प्रकृतिके साध पुनः वेष सम्बन्ध 
८ जो करि काए्ण शरी्ट्यसे पहल्दीषे था ) स्थापि करते हैँ । 
इसीसे वे स॒श्म ओर स्थूल शारीर धाएण कर पुनजन्म प्राप्त करते हे । 
यही उस्‌ चेतन समुदायरूप गक प्रकृतिरूप योनिम स्थापित 
करना है । आर्ये अध्यायके तीरे स्लोकभे "भूतभावोद्भवकरो 
विसर्गः कर्मसंक्षितः--पदोमिं भी इती बातको ल्क्य किया 
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ध्यान देनेकी ब्रात यह हे किं प्नुट प्रक्ृतिके अंश 
कारणरूप ररीरसे तो उसका सम्बन्ध जवतकर मुक्त नहो 
जाय, तत्रतकर रहता है । अतः वह॒ परमात्मामं छीन नहीं 
होता, यदि वह प्मातमामे टीन हो जाता तो उका पुनर्जनभ 
कंसे होता ! विंतु साचिक, राजस ओर तामक्ष _ इन तीनों 
गुणोके सङ्गसे अर्थात्‌ प्रकृतिके कार्यसे सम्बन्ध होनेके कारण इसे 
करमेशः दिव्य खग॑लोक, वर्माधिकारयुक्त मनुष्यलोक ओर कीट-प 
आदि मूढ योनि प्राप्त होती ह । प्रकृति कार्थ बुद्धि ओर 
अहंकार ह ओर इन्दीसे गुणोका सङ्ग होता है । 

ततः स्वंभूत(नाम्‌ सम्भवः भवति--उस प्रति-पुरूषके 
संयोगसे प्राणिमात्र उन्न होते हं । 


जसे प्राणियोमि पताका अंडा माताके माध्यमसे ्रादुभूत होता 
है) वीज स अन उदन होता है, वैसे ही श्रीभणवान्‌्रार 
ध शन चतन ॐशर्प गर्भको स्थापितं करनेके फलस्य 
ह सम्पूण प्राणियोकी उपति होती है | 
इत प्रकार यं स्गके आदि सामान्य रीतिसे समू 
9 (५ कयन कर अगले इटोकम प्राणिर्योकी 
न शरीरम उसत्तिका वर्णन किया गया 


कौन्तेये कुन्तीनन्द्न । 


प 

सवंयोनिषु याः मूर्तय च 
योनि्योमे जितने शरौ ` सम्भवन्ति नाना प्रकारकी सम्पूण 

@6-0. । बा रि. (णुका ज्य्न. होते ०५०८० 0 66 


क ` 


हे । 


= ह~ 52 ‹ + 
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यक्ष 'सवयोनिषु प्रद स्थावर, ठता, दूब ओर पहाड़ आदि 
एवं जङ्गम पञु-पक्षी, मनुष्यादि- चौरासी खख योनियोका वाचका 
हं । जश्के साथ उन्न होनेराले जरायुज, जैते- पञ्ु, मलुष्यादि 
उस उत्पन्न होनेवाले अण्डज, जैसे पक्षी, सर्पादि; स्येदसे 
उघन होनेवाठे स्वेदज, जैसे जँ, टीका आदः पध्वीको कषोडकर 
उत्पन होनेषाठे उद्भिज, जेसे- वृक्ष, ठता, घास आदि | इन 
नाना प्रकारकी चोरसी खख ॒श््योनियों एवं इनके अतिच्कि देव, 
पितर, गन्धर्व, भूत, प्रेतादि अनेक योनि्योको सर्वयोनिषु" पके 


-~------------ 


अन्तत मानना चाहिये । 

“मूतंयः "पद भिन-मिन वर्णं ओर जाक्ृतवाठे शीप्ते युक्त 
समस्त प्राणिपेकि च्य प्रयुक्त दभ दै एवं उन समस्त प्राणिोका 
| स्थूटख्यसे उरीह्भारण करना ही उनका उत्पन्न होना है । 

तासम्‌ महत्‌ व्रह्म योनिःः अहम्‌ वीजपद्‌ः पिता-- 
उन पव्रकी प्ल प्रकृति तो गभ व्रण कालेग्राह्यी साता है भर भै 


~= 


वाज-स्थापन करनवाया पिता त ॥ 


प्रामिमत्रकी उत्पत्ति प्रकृति-पुरृषक संयोगसे होती है । शारीर 
रकृतिका ओर जीव परमासाका अंडा है । पुश्प ( श्े्रजञ ) सत्रका 





% चौराखी टा योनिर्योकी गणना इस प्रकार है- जलचर ९ खख, 
पक्षी १० लख, मि ( कीड़े ) ११ लख, खावर २० टाख, चौपावर 
( पश्च ) ३० लख ओर मनुष्य  टाल--कुक ८४ टाख । 
जलजाः नवलक्षाणि खावरा लक्षविंशतिः । 
सयो खद्रटक्षाणि पक्षिणो दरलक्षकाः ॥ 
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कारण महान्‌ बीज है । एक वीजसे ही समस्त वृक्षोकी उत्पत्ति 
होती है; परंतु बीज अङ्कुर उल्यन्न कर नष्टो जाता है । 
परमात्मारूप बीज त्रिकारहित ओर नित्य है, वह उत्पन्न-नए होनेषाे 
सामान्य वीजके समान नरह है । गीताम मगवान्‌ने अपनेको 
८ पुर्प्रको ) सनातन बीज" ( ७ | १० ), (अध्य बीजः 
(९ । १८ ) ओर महान्‌ कारणरूप वीज) ( १०। ३९ ) कहा 
हे । संप वही पुरुष अनादि, अनन्त ओर सवका कारणस्य 
बीज है । 

प्रतिमे प्रतिक्षण पलितेन होता रहता है, अतः उसकी शक्ति 
भी घटती-बहती रहती है । तरेता, द्वापर ओर कलि--इन तीनों 
युगोकी अपेश्ा सदयधुगमरे लेग जैषी षी आयु ओर बड़े भाकाएवाटे 
शेते ॐ, वैते आज कन्थे नही है । वर्तमान युगम भी छ सौ 
वरषा एव जसे बडे अकार्प्रकाखले प्राणी होते धे, आज नही 
है | जसे सांसा पदार्थ सत्ययुग, त्रेता, दाप ओर कलियुरगमे 
वामशः च्च ओ अल्प होते इ९ महाप्रलयकी ओर्‌ वदने तथा 
5: कृतिम लीन होनेके ण्यि अग्रप्तर है, तसे ही प्रयेक शरीर 
आर ॒तस्सम्बन्धित इन्दरयो, मन ओर बुद्धि आदि भी खभावतः 
उत्तरत्त क्षयकी ओर जा रहे हँ । हसी क्रमते शरी? युको प्रा 
ध ह । जन्म-रयु होते-होते व्यषटिदारीर प्रल्यकरे समय प्रकृतिमे 
ठीन हो जति है । एसे ही प्रजय-सग होति-होते अन्ते महाप्रलये 


समय सारे जीव श्ङृतिहित परमासममे ीन हयो जते है । पुनः 


¢ 
८ सगके आदिम परमामाः प्रकृति ओर पुरुषका वरिष संयोग करा 
दते है ओर इस प्रकार 
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ए 


| 
| 
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वितु पेसा चक्र चरते रहनेपर भी बीजख्य पुरुष अनादि) 
अनन्त ओर महाकारण ही रहता है, उसमे कमी पितंन नहीं 
होता । इन पदोते भगवान्‌ यही स्यष्र कर रहे है करि पखितनश्ीक 
प्रकृति ओर अपखिर्तनशील पुरक सम्बन्धसे ही संसारकी स्वना 
होती है-- 

यावत्‌ संजायते किचित्‌ सच्चं स्थावरजङ्गमम्‌ । 

नषेच्ेचलदंथोगान्तद्िद्धि भरतषभ ॥ 

८ गीता १३। २६ ) 

मिन्न-मिनन वर्णं ओर आकरतिवाले नाना प्रकारके शरीरोमं 
भगवान्‌ अपने चेतन अंशूप बीजक स्थापित करते है । इससे 
यह्‌ अर्थं निकलता है त्रि प्रवेक प्रागि-खित प्रमालमाका अंशा 
रारीरोी भिन्नता ही मिन्न-मिन्न प्रतीत होता है । तेष्व 
अध्यायके दूसरे श्लोकम मगान्‌ कहते है किं सम्पूणं कषत्रम कषजञ- 
ख्यते मै ही ह--द्का माव भी यही है कि एक पएमत्मा ही 
सम्पूर्ण क्त्रोमे वरियमान है । 

उपर्युक्त तथ्यको यदौ एक दष्टान्तसे सयष्ट किया जाता है । 
य॒चयपि दृष्टान्त सर्वाशमे घटित नदी होता, तथापि बह बुद्रिको 
दार्घन्तके समीप > जानेमे सहायक होता है । कपड़ा ओर पृध्वी 
दोनोमे एक ही तकी प्रधानता है । कपड़ा यदि जपे डाला 
जायगा तो वष्ट जल्के तल ( निचले ) भागमे जाकर बैठ जायगा । 
कपड़ा ताना ( लम्बा धागा ) ओर बाना ( आड धागा )से बुना 
जाता है । प्रत्येक दो तानो ओर दो वानोके बीचम एक प्म छिद्र 
रहता है । क्म रेसे अनेक छिद्र होते है जिन्दं छोटे आकारकी 
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वस्तुओंको बडे आकारमे दिख नेवाले शौशे ८ विस्तारक दपण-- 
मग्नीफाहूग गास )-से देखा जा सकता है । ज्म ड एने 
कषडेके सम्पूणं तन्तुओं ओर अलग-अलग छि जल भर जता 
है । उस कपड़ेको जव नटते बाहर निकाला जाता दै, तब भी 
उपक तन्तुओं एवं असंस्य क्म एक हौ जल सममाते पिणं 
ता ह । वेते ही दार्न्त्मे सम्पूणं संसारम प्रलय तथा सकि 
समय एक ही परभालतच् परिपूणं समञ्चना चाहिये । दष्टान्तमे जठ । 
“परमाताः है, कड़ा श्रकृति है ओर अलग-अलग असंघ्य छिद्रगत 
जो जर है) वे जीव ह । सम्पण संसारम एक दहदौ परमात्तच 
पिणं होते इर्‌ भी, अन्तःकरणकौ मिनत करण यचि 
स्थूढ दष्टे परवयेक जीवम वह अठ1-अटग दिखायी देता है, तथपि 
षष्मतासे विचार करनेषर एक परमासा ही दष्िगोचर्‌ होगा; क्ये्रि 
वस्तुतः एक ही परमासा सर्वत्र परणं है । 
महाप्रख्यक्राल्म प्रत्येक जीव किसी भी स्थ ओं 

कारण-रशरीरके साथ सम्बन्ध 0 


श # ति हि है 
कामना श अधात्‌ प्रकृतिकरे सहित ही प्रमात्मामे छीन होता हं 
ओर महासर्मके आदिमे परमात्मा 


रवो तच अपने पूवं संकल्पसे पुनः उन्दी 
५५ +^ काते हँ ( ८ । १९ ) । जेते सोते समय हम जित 
उही व अममानको लेकर सोति है, जाभ्रत्‌कार्मे भी 
४ , "व स्ति होती है वसे ही प्रमात्मामे प्कृतिसहित 
छीन होते समय जीव निस कामना, आसक्ति आदि भावनो रते 
ई उत्क साप दी सगत आदिमे नः प्रकत ह नोर जो क 
पङ =-= = = 
छन्दं पे फ नही दे सके वे ही कर पक्व हो प्रार्ध बनकर 
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= 


अगले जन्ममें फल देते हँ । जौर्वोकरा पूर्जित प्रकृतिजध्य केकि 
| साथ संयोग करा देना ही परमात्माका प्रकृतिमे बीज स्थापन करनेवाला 
| क्रति होना है । अपने अंशासडित कारण-शारीरका क्म ओर सथू 
। रारीरोके साथ सम्बन्ध कश देनेते नाना जीवोंकी उत्ति होती है । 
| जसे अपने माने दए शरीरम हमें अपना अत्तिल प्रवन्त द्विखागी 
। देता है, वेसे ही सम्परणं शरीरधरास्यिंको भी अपने-अपने शरीरोमे 
अपनी सत्ता दिखायी देती है । यह अस्ति या नित्यताकी भावना 
( 72&० ) या जीव भी प्ररमत्माका दी अंश अर्थात्‌ पासा ही है। 
| अपनेको अल्ग माननेसे वड अंशखूपसे दिखायी देते है । वास्तवपे 
| तच्छतः सवम वदी सममावसे सित है । भगवान्‌ इसी वातको इन 
। रोको कडते है रि सर्गके आदिमे एं निग्नप्रकारकी योियेमिं 
। रशारीरोकी उध्यतिके समय भी सम्पूरणं जीर्वोकती समि प्रकृति माता है 
ओर ये चेतन अंशरूप वीजको प्रदान करनेवाटा पिता ह्रं | यह 
स्पष्ट समञ्लना चाहिये क्रि अपने माने जानैवले शरीरकी अन्य 
शरीरोके साथ ततः प्कता है एवं व्यष्टि अस्त या जीवकरी 
समष्टिसताके साथ एकता है । कितु अङ्ञानके कारण जीव ग्रकृतिसे 
उन्न होनेवाठे गुणोके साथ एकता करके अविनाशी होता हआ भी 
गुणोंसे ध जाता है ( १४ । ५) । इसीष्यि उसे बास्ाए ऊंच- 
नीच योनिम जन्म केना पडता है । अतः साधकको चाहिये कि 
स्थूक शरीरकी स्थूल समके साथ, स्म शरीएकी सूम समिके 
ताथ ओर कारण-रारीर्की कारण समष्टि अर्थात्‌ प्रकृतिके साथ 
पकताकतो जानकर इन तीनें शरीरस मित्र अपनेको परमाताके साध 
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अनुभव वरे । साधकको चाहिये कि वह सम्पण जीवोमें व्यापकं 
अव्रिनाशी चेतन अंशको साक्षात्‌ परमातखरूप देखे । 

परमात्मके साथ अपनी नित्य अभिन्नताको जानना ही 
वास्तविकत।को जानना है । इस वास्तविकताका अनुभव सर्वश्रेष्ठ 
ज्ञानको धारण करके ही हो सकता है । मनुष्यने शरीरादिके साध 
अपनी एकता भूल्से मान छी है ओर इसी कारण उसे प्रकृतिके 
साथ अपना नित्य सम्बन्ध दिखायी देता है, जो अवास्तविक है । 
भूख्को भृ माननेसे वह मिट जाती है । यह सुगम उपाय है, जिससे 
भूर मिते ही वास्तविकता अर्थात्‌ "परमारमा ओर परमात्माकी शक्ति 
८ प्रकृति )के संयोगसे उत्पन्न जीव प्रकृतिजन्य गुणोंसे कैसे वधते 
है ४-यह बोध हो जाता है ओर चेतनका अंशा होनेके कारण जीव 
प्रमासाके साथ अधिन्नताका अनुभव कर कृतक्रत्य हयो जाता है । 

परमात्मा ओर परमालकी शाक्त ( प्रकृति `क संयोगसे उलन 
जीव प्रकृतिजन्य गुणोंसे कये वधते है !- इस विषयका विकेवन 
अगले ररोकसे प्रारम्भ करते है । 

¦ शेक 
५ इति गुणाः प्ररृतिखम्भवाः । 
लिश्च्न्ति महाबाहो देहे देदिनमग्ययम्‌ ॥ ५॥ 


भावायथ-- 


मषाः बाहे ॥ तिसे = 
हे महाबाहो ! प्कृतिसे उलन होनेवःठे तीन गुण है स्व 


शन ओर तम । ये परस्पर भिन्न ह । ध 
देदी ( देहाभिमानी जीव )को देहम्‌ नं च तीनो रण ही अविनाश 
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च्छोक ५ | गोताका ज्ञानयोग २७७ 
उत्पन करके देहके साथ देदीकी एकताकी मान्यता कराकर 
बोध देते है# । 

अन्वय--- 

महाबाहो ! प्रकृतिसम्भवाः, सत्वम्‌, रजः, तमः, इति, गुणाः, 
भन्ययम्‌, देहिनम्‌, देहे, निबध्नन्ति ॥ ५ ॥ 

प्रद्‌-व्याख्या--- 

महावाहो--हे विशाल मुजाओंवाठे अजुन ! 

“सहातरहलो ! सम्बोधन अजुनकी श्रखीरताक्रा चोतक है । 
यदयप्रि बडे भारी मस्त हाथीको तचार लेकर छेदन करनेवाठे अथवा 
गर्जते हए स्िंहको बन्धनम डाठनेवलेको भी शरीर कहा जा 
सकता है, परंतु गुणोका अतिक्रमण कनेक व्यि शरीरि सोय॑- 
की अपेक्षा नीं; याँ तो युणोणर आधिपत्य करनेका प्रयोजन है । 
खयो प्रकरृतिजन्य गुणेसे असम्बद्र, असङ्ग ओर. निरटिप्त अनुभव 
करके गुणोंसे अतीत होनेमे दी स्वी शूखीरता है । शारीर्कि 
शसीरत। तो सवे नहीं द्येती, परत इस आध्यात्मिक श्खीप्ताकी 
योयता प्रत्येक व्यक्तिमे दै । भगवान्‌ इस पदसे अञ्ुनका ध्न 
इसी आध्यालिक सामर््यकी भोर आक्पत कंपते हं । 

प्रकृतिसम्भवाः स्वम्‌ रजः तमः इति ग॒णाः-- 
रकृतिसे उत्पन्न हृए सख, रज ओट तभ ये गुण तीन कौ है। 

# शारीरा सम्बन्ध संसारे साथ है तथा जीवका सम्बन्ध 
परमात्मक साथ है, परंतु प्राणी शरीस्को अपना मान ठेता है; वस्ततः 


चह उसका अपना दं नदी । 
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समस्त जड पदाथ एवं क्रियाएं इन्हीं तीनों गुणका विस्तार 
है । ययपि सांघ्यशाक्मे तीनों गृर्णोशी साम्यावस्थाको दी प्रकृति 
कष्टा गया है; विंतु गीताने तीनो गुणेको प्रकृतिसे उत्पन्न होनेवाा 
एवं प्रकृतिका कायं बनटाथा है | । 

इति, पदका तात्पर्यं है--उतने ष्टी अक्षर, जितने शस 
पदसे पले प्रयुक्त हए हैँ, अधिक या कम नहीं । यँ सादि 
गुणोकि साथ तिः पदका प्रयोग करनेम भगवानूका यह अभिप्राय 
हैकिगुणु तीन ही होते है, ये दो अथवा चार नहीं हो सकते । 

अव्ययम्‌ देहिनम्‌ [ देहे निवध्नन्ति-( ये तीन गुण ) 


वस्तुत; निर्विकार ओर अविनाशी देदीको देहाभिमानके कारण 
देहम बधते है । 


जीवका वास्तविक खरूप सव प्रकारके विकारोंसे रदित ओर 
अविनाशी है । गोखामी तुरसीदाजी भी कहते है- - 
ल्क 
र त साग्यावस्था प्रकृतिः ( सांख्य १ । ६१ )। 
साग्यावस्याका अथ हीनां रार्णेका बराबर-वरावर मात्रामें दोना । 
, † देदिनम? पद्‌ यँ दो भावम प्युक्तं हुआ है । ( १) प्राणी 
स्वयं जव दके साथ अभिमान रखता दहै, तब वह ॒देदवद्भिः, 
( १२।५) ल देहिनम्‌? पदोसे कहा जाता है ओर ( २ ) भगवान्‌ 
शाख ओर संत-मदात्मा वास्तविकं सखूपको ष्ेही, ८ २ । २२ 
५ ॥ ९३; ९४ । २० ) पदसे सग्बोधित करते पदसे 
उस्र शद खवरूपकी ओर भी स्पैत किया 9 अर्थात्‌ 'देदीः ध 
देहके साथ किंसी भी प्रकारका (१ रमि 
भकारका सम्बन्ध नहीं हो देहं 
1 ता । इस तरह ( सव देहं 
२३०; लेकिन देहाभिमानके चे 
देसे $ । मानके कारण रुोके सङ्गसे वहं 
हसे वघ जाता दे ) | ददी, उसके बासतविः 
स्ततिक स्वरूपका परिचायक द । 
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| दस्र अंस जीव अविनासी । चेतन अमर सहज सुखरासी ॥ 
| ( मानस ७। ११६। २) 
“ यह जीवात्मा परमातसमाका अंश, अविनाशी, चेतन, निल 
ओर सहज पुखर है, अर्थात्‌ ( इसके अपने ) खरूपमें दुःख 
है ही नहं । जीवका यह अविनाशी चखरूप वस्तुतः कभी भी 
गुणोके बन्धनम नरह आता, कितु प्राणी जबतक विनाश्ची देहको 
पतै, “मेरा ओर मेरे व्यिः मानता है, तवतक अपनी मान्यताके 
कारण गुणक वन्धनसे बेधा रहता है ओर उसे परमात्-तखकी 
प्रा्िमे कठिनता प्रतीत होती है ( १२।५)। देहामिमानके 
कारण जव ब्रह गुणेकि द्वारा देम रैव जाता है, तब तीनो गुणीसे 
परे अविनाशी निजखरूपको नं जान सकता । गुणोसे देहम 
; र्वैध जानेपर मी जीवा जो वास्तव्कि खरूप है, वह उथोँ-का-त्यो 
ही रहता है । भगवान्‌ ययँ “अन्ययम्‌, पदसे जीवके वास्तविक 
सखरूपका ही योतन करते हे । 
यँ देहिनम्‌" पदसे भगवान्‌ कहते हैँ किं तीनां गुण देहम 
ममता, आसक्ति एवं अभिमान उत्पन करके ईप देहाभिमानी 
पुरुषको ही देदमे बोधते है । यदि देहम ममता! आसक्ति ओर 
अभिमान न रखा जाय तो फिर वरह परमात्म-खरूप है ही ।# 
अन्तवन्त इमे देहा नित्यस्योक्ताः शरीरिणः ( २ । १८ ) 
देह व्रिनाशी ओर देदी अविनाशी है; वितु अ्रिनारी 
देही जव नाशवान्‌ देसे सम्बन्ध मान स्ता दै, अर्थात्‌ उसे दी 


५ 
| 
| 


------------------ द तव जन्गह 3 ५ 
& नमता जीर अदंताकी व्त॒तः सन्ता नदीं हैः केवर मान्यता €; 
इसीच्यि ये मिट जाती द । 
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अपना खूप मानने च्गता है, तव वह जीव कहा जाता है। 
रकरृति ओर पुरूष दोनोका अंश रहनेके कारण जीवमे संसार ओः 
परमात्मा दोनोको प्रप्त करनेकी वासना होती है । संस्ाखकी 
च्छाका तात्पयं च-अचल सम्पत्ति, मान, यश॒ ओर आदर आदि 
विनाशी पदार्थोकी इच्छासे है, जो जड अंशकी मुख्यतासे है । 
नित्य-नलन्तर रइनेवले सुख ओर महान्‌ आनन्द फी जिज्ञासा तथा 
त्का वोध प्राप्त करनेकी अमिलापा यह चेतन अंशकी मुष्यतापे 
हे । अपनेमे इस प्रकार दोनों प्रकारकी अभिचपा्प होनेके कारण वह 
द्िविधाग्रस्त हो जाता है| लेकिन सांसाि पद्मं च 
तत्का सुखकी प्रतीति होती है, इसय्यि यह उन्हें दी विलेषतासे 
चाहने र्गता है । 


मामिक वातय ( जीव ) खयं चेतन ओर अबरिनाशी है, 
इसल्यि अनेक जन्मोमे वार्वा शीर धारण कते हए भी 
नाशवान्‌. ओर जड सांसाछि परासि इतकी अमिटापा कमी धूण 
नहीं होती 1 चेतन जीवकी अमिलाषा तो चेतन तच्च ८ परमासा ) 
के साध अभिनताका अनुभव शोनेपर्‌ ही पूरी होती है । पारमार्थिक 
इ््छाके मूलम भी सांसाप्कि पदाथेकि सम्बन्धको ही समन्चना 
चाहिये, क्योकि यह सूयं इच्छारहित है । नितने अशे यह जीव 
सांसापिकि पदार्ोक अपना मान छता है, उतने ही अंशोमें अपने 


सहन दलका अच्छदन हो जाता है' इत्य | 
तन भमर सहन सुरसी, के सह इसय्यि खमभावतः 


व लम वाधा आती है ओर 
ससे "परमाप तलम शरत कलत इछ होती है। संसारको 
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| लेक जो इच्छां उत्पन होती हैँ बे कमी पूरी नहीं होतीं 
„, (३।३९)। परमार्थको टेकर अभिलाषा, जिज्ञासा, पुप॒क्ष 
या आवरयकता उत्पन्न होती है, उनकी पतिं हो सकती है | 
जव्रतक सांसारिक इच्छा रहेगी, इनकी प्रतिं नहीं हो सकती; 
परमासतच्चकी इच्छा कभी पिटेगी नही, जघ कभी भी होगी इसकी 
| पिं ही होगी । 
| संसारके जिन पदाथेसि इसे विमुख होना चाहिये उन 
क्षणिक पदार्थोका खभव्रतः क्षयहोदरदादहै, वे नि नदीं दहै 
नाडवान्‌ ह । वे इसे व्याग रद है; जो खतः त्याग रहे है, उनसे 
मनुध्यको राग हटाना चाये । यह सव्रके अनुभवकी ब्रात है | 
इसलिये यदि मतुष्य परमात्माकी प्रारिकी चाना करे तो सदाके 
व्ये घुखी शो सकता है | 

यँ यष्ट शङ्का हो सकती है किये गुण देहाभिमानी 


0 > 


पुर्पौको ही क्यो वधते दै, शुद्र खरूपको कय! नही ३।३ते ! 


। 
| 
| 
| 


समाधान देद्टकी उत्पत्ति कारण गुण हैँ, शरीर उनका 
। शग गुणका कार्यं है, इसल्यि गुण खतः इस 
| प्राक्त गुण अपनी वृत्तियोकि द्वारा इरीरमं अहता) 


६ 
काथं 
रहते , र 
ममता, आसक्ति, कामना, आशा) तृष्णा आर्‌ राण उलन 
कर जीवको वध देते है । इस प्रकार देहाभिमानी पुरुष 
शरीरको ही है'-भेराः मानता है ओर गुगोके द्वारां कव जाता है । 
जित प्रकार्‌ विवाह हो जानेपर स्राच्करे नपे पिरसे सम्बन्ध 
जड़ जाता हे, से-खड आदिम ममत को जती है" प्रनीके 


(ग (गप, 
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वल्लाभप्रणको आवद्यक्ता उसे अपनी आवर्यकता प्रतीत होमे 
ख्गती है, खीके शरीर-नर्वाहकी वस्तुओंको भी वह अपनी आवश्यकता 
मानने लगता है, उसी प्रकार देहके साथ भै-भेरे का सुम्बन्ध 
माननेके कारण देहाभिमानी पुरुषका संसारके साथ आसक्ति, 
भमता, अर्हंताका सम्बन्ध हो जाता है । गुणोके दवारा वैध जक 
पर्वात्‌ अथात्‌ अनित्य शरीरसे एकता माननेके कारण अनि 
शरीरोको नित्य रखनेकी हटा होती है, क्योकि यह खयं निय 
दै । शरीरके साथ तद्रूपताके कारण ही अपनेवो मरनेकां भय होता 
दैः हेत यह्‌ है क शरीर मरणधर्मा है । निलय ख्ये अनित्य रशरीरको 
इ्छा नदीं हो सकती; क्योकि शरीर अनित्य है दही एवं 
खयं ५ भय नहीं हो सकता, क्योकि खयं नित्य है ही । 
६ अनत्य रारीरसे हमारा सम्बन्ध भ्मानाः हआ दहै, पसा ज्ञान 
हो जाय, ५ बास्तिकं खरूपरका अनुभव हो जाय ( अथवा 
द्द न्‌ वास 
क 3 हो जाय) तोमििनतो नित्य बने रहनेकी 
इ स ही होगी ओर न मटनेका भय ही होगा | जबतक नित्य 
जने पने इष्ड ओर मेका भय दै, तत उसका गुणोक 
दारा बन्धन है | । । 
यद्ध सख्य त = + 
नं य ( आमा ) देही-देह-भावकी उत्पत्तम कारण 
गुणक्रा ही अतिक्रमण कं है 
सो कए जाताहै, तो किर गुण उसे 
बौध सकते हैँ | वह कभीभी ~ 
॥ अपनेको एकदेशीय नहीं भान 
का ललुमव होता है- +सर् 8 म 
सवभूतानि चात्मनि" 
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८६ । २९ ) इसल्यि देही कहते हए भी बह गुणोँसे अतीत 
ही है । उसके देहम गुणौके रहते इए भमी वह गुणोँसे सवथा 
रहित है । 

सत्व, रज ओर तम--इन तीनों गुणोके द्वारा देहाभिमानके 
कारण अविनाशी देहीके बोधे जनिकी सामान्य बात कर्कर अंब 
आगे तीन रोको स्य, रज ओर तम क्रमशः जीवको कैसे बधते 
है, इसका विरेषतापूैक वर्णन किया जाता है । 

इलोक-- 
त्च सत्वं निमैरुत्वात्‌ परकाशकमनामयम्‌ । 
सुखसङ्गेन वध्नाति ज्ञानसङ्गेन चानघ ॥ ६॥ 
भावा्थ-- 

हे पापरद्ित अर्जुन ! उन तीन गुोमि सत्वयुण तो निम॑ल 
( खच्छ ) होनेके कारण प्रकाशक हैः अर्थात्‌ भन्तःकरण एव 
सम्पूर्णं इग्दरयोमे समक्षनेकौ शक्ति उत्पन्न ॒करनेवाय है ओर 
निर्विकार (रज प्यं तमकी अपेक्षा विकारहित ) है । यह स्वगुण 
साचिक सुखकी आसक्तिसे एवं निम॑ल ॒होनिके कारण क्ञानकौ 
आसक्ति ८ अभिमान से बोधत है । 

तासरयं॑यह है किं रज ओर तमसे सम्बन्ध च्रटनेके पश्चात्‌ 
मी यदि सत्गुणसे सम्बन्ध बना रहता दै तो बह गुणातीत 
अवस्थो परत नहीं शने देता, बल्कि ज्ञानजनित घुखकी सकत 
पुनन्मका देतु बन सकती है; अतः साधकको य सावधानी 
रखनी चाहिये किं सत्वगुणके साथ भी किसी तरहकी आसक्ति 
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न रहे | भ खी द्र, वड सुख बना रदे-३स प्रकार्‌ सधक 
सा्िक एुखका उपभोग एवं सादिक सुखकी इच्छ न करे | 
अन्वय-- 


अनघ ! तत्र, सत्वम्‌, निमैरस्वात्‌, प्रकाशकम्‌, अनामयम्‌, सुख. ` 
सङ्गन, च, ज्ञान-सङ्गेन बध्नाति ॥ ६ ॥ 


पद्‌-ग्याख्या-- 
अनघ-पापरहित । 
तीसरे भव्यायके तीसरे श्छोकमे अपिकारी-मेदसे दो प्रका 
(ज्ञान ओर योग) निष्ठा वर्णन करते हए एवं पन्द्रह भध्यायके वीप 
स्गोकमे उस अध्यायको गुद्यतम शाख कहते ए भगवानने अजुनके 
प्रति इसी सम्बोधनका प्रथोगकर न्दे पापरहित कड़ा है, कोक 
पाप्एहेत हृद्‌ विना ये पम वाते ( कहने-घुननेपर भी ) जीवदर 
भटी्मोति धारण नही होती । तात्य यह है कि पारमाथिक जिज्ञापुके 
ब्ि निषद् आनरणो ( पापो )का सर्वया त्याग अतथावद्यक है | 
कः तज स्म्‌ निपरत्वात्‌--उन तीनों गुणोमे स्तगण खचछ 
न कारण रज ओर तमक अपेक्षा तो निर्मल है, वस्तुतः कह 
सवेथा निम नही । तपोगुण, रजोगुण ओर सगुणा पर्य 
व दत ओर सके अङ्कोकी तरह है । एकसे दसगुणा, 
दसगुणा गं व 
परवैकी अपेक्षा दगुण ¢ ५ 3५५ ५ द 
अङ्क तो पास-पासमे ह, जव कि सौका २ ९ ५ 
ग अङ्क उन दोनोसे बहत ‰र 
अङ्कसे निन्यानवे ओर दसके अङ्कते 
तमोगुण ओर रनेगुण तो छु पास-पास 
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है, जवकि सगुण उन दोनोंसे वहत दूर है । तात्पर्य यह कि 
सच्गुण इन दोनों गुणोकी अपेक्षा निम॑ल है । ( सपण निर्मल 
होनेक्रे कारण परमालतत्छका ज्ञान करनेमे सक्टायक है, अर्थात्‌ 
स्॒वगुणकी बृद्धिसे परमात्माकी ओर अग्रसर होनेमे वहत बडी 
सहायता मिलती है । अतः गुणातीत ोनेके ल्यि साधकको 
अवद्य ही सत्वगुणका उपाजन करना चाहिये, ) किंतु उक्तका 
अभिमान नहीं होना चाहिये तथा इसके साथ सङ्ग ( आसक्ति ) 
नहीं रखना चाहिये । 

प्रकाराकम्‌-प्रकाडा करनेवाटा । 

सलयुणका खखूय निर्म होनेके कारण इसके प्रादुमावसे 
अन्तःकरण ओर सम्पर्ण इन्दियोमे प्रकाश चेतना ओर हत्कापन 
विरोषतासे प्रतीत ह्येते है, निससे किसी भी विषयको भटीरमोति 
समञ्चन बुद्वि प्री तरह कार्यं करती है एषं कायं कनेमे बङा 
उत्साह रहता है । इसके दो ख्य होते है, १--रद्र सं -- 
जिसका उद्य पस्मात्मा है ओर २-- मलिन सच्-- जिसमे उदर्य 
परमात्मा न होकर संसारक संग्रह ओर मोगेकौ प्राततिक। होता 
डद सत्गुणमे परमात्माकी ओर जनिकी खतः रुचि होती है, रिरि 
भी श्चद्व सखगुण ८ अपने काय ) शान्ति, निविकारताकं हारा अटकाने- 
बाला हो सकता है | यह भटकाना ही यहाँ बंधना है । मलिन 
स्मे पदार्थो ओर्‌ क्रियाओंमे आसक्ति रहनेके कारण सांसारिक 
बृत्ति रुचि रहती है, अतः उस्म मलुष्य वैष जाता है । जसे 
ज्ञानक भी सत्वगुणक्री बृद्धिमै आविष्कार करता है, उसकी 
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तियो साचिक होती हे; कितु उसका उदे्य परमात्माकी प्रि 
नहीं है, इसव्यि वह संपारमं धा रहता है । 
अनामयम्‌-रोगरहित अर्थात्‌ त्रिकाररहित । 

~ वास्तप्भं गुणातीत पुरुप ही विकाररहित होता है, तु 
सलपुण भी चक्रि एज ओर तमकी अपेक्षा विकारहित है 
इसल्यि उसे मी यहाँ बिकाररहित कहा गया है । वस्तुतः प्रकृतिका 
काय होनेसे इसे सर्वथा ्रिकाररहित नौः कहा जा सकता । 
सगुणकी बृद्धि दुःख, संतापादि दोपोका नाच होनेप्र साधक- 
को सराखिक घु ( शान्ति )की प्रपि होती है । यह शनि 
रहे, इस प्रकार उस शान्तिकी इच्छा एवं भोग न कलने 
९५ प्रमाल-परत्िकी उत्कट चाह होनेसे साधक बहुत शीघ्र 
ही अपने निर््िकार खख्यका अनुभव कर॒ सकता है | अतः 
सलपुणक्तौ बद्धम निर्विकार खरूपङी सन अनुभूतिकी वहत 
सम्भावना रहनेसे इसे भी निर्विकार कहा गया है । सत््गुणकी 
बृद्धिसे जो रान्ति मिल्ती है या घुख मिक्ता है, उसमे संग्रह-बुद्धि 
ओर भोग-बुद्धि होना बन्धनके कारण हँ । वयह शान्ति बनी रहै-- 
यह संपरहकी इष्छा है ओर “डी शान्ति है" यष् उपभोग है । 
इन दोनो ही आसक्ति नही होनी चये । 


१ 
सङ्गन वध्नाति- ५ 
र ५ सुखकी आसक्तिसे बँधता है । 


ओर इन्द्ियोके ( संपोगजन्य | 
सुख मानते ई | सगनल्य ) ल एवं आर्त्य खोर प्रमाद भी 


ू ि 
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| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
। 
| 
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ओर तामप्त घुखक्रा नाम दिथा है | वास्तव मनुष्य इनसे कभी 
सुखी नहीं हो सकता । आरम्भमे मनुष्यो इममे सुख दिलाधी देता 
है ओर बह रेक्ती धारणा करता रहता है कि रेसा-रेप्ा हो जानेपर 
घुखी हो जाऊंगा अधवा ेसे-ेसे प्राणियों ओर पदाथोकि मिलनेसे 
सुली हो जाऊंगा, आदि । परंतु इनसे आजतक किसीकी तति इई 
नटी, अगे हो सक्षती नही ओर सम्भव भी न्दी क्योकि वास्तवे 
नारावान्‌ होनेके कारण सुखद्प नही है, ये तो दुःख्ख्य ही 
। त्रिपथ ओर इन्दिथौके ८ संयोगजन्य ) सुखोको भगवान्‌-- 
दुःखथोनय.एव' (५ । २२ ) पदोँसे दुःखक्रा ही कारण कहते हँ । 
जिन ॒भोगोको भगवान्‌ दुःखका जन्मदाता कहते है, उग्ह सुख 
मानना जीवका अङ्ञानदहीतो है। 
सच्वगुणसे साचिक सुखकी उत्पत्ति होती है, इसका वणैन 
अप्डवे अध्यायक्रे ३७ स्गेकमे है, जषा इसे 'आत्मबुदधि 
धसादजम्‌"]पदोँसे कहा गया है । इस प्रसाद से अर्थात्‌ अन्तःकरणकौ 
परतनतासे उस प्रसन्नता भोग न कएनेपर सवदुःखोकी हानि 
( नाश ) होकर शीघ्र पररमास-तच्छकी प्राप्ति हो जाती द 
श्रसदि सव॑ दुःखानां हानिरस्योपजायते ।' ( २। ६५ ) भवान्‌ 
ययौ इन पदोसे साधक्को सावधान करते है कि जे संाएका 
छोम-- निमि प्रति टाभ गोम अधिका वदढते-बदते अन्तम 
पतनशषा कारण होता ३, रसे ही र खगुणसे प्रात ल्मे भी आसक्त 
करके "यइ घुल वना रद रेस भेमकौ इशत परमर्तः 
ख्य वास्तविक लामते वश्ित का देती है, भतः प्रा नी दै। 
साधवे श्रायः यही भूढ इभा कती है ओर इष भूरकते परिणामः 


य 
<^ 
(0 
९ 
ष्ठु 
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खूप वै गुणातीत अवध्थाके वास्तविक क[भसे वञ्चित रह जति 
है । यदि साधक यछा थोडी सावधानी रक्खे तो उक्तकी प्रगति 
दरूतणतिसे हो सकती है, निप्तसे वड अल्प समयमे ही गुणातीत- 
अवध्याको प्राप्त कर सकता है । 


सत्वगुणसे उत्प साचि सुलका उपभोग न करनेसे तो 
साधक्र शीघ्र ही स्वगुणे ऊंचा उठ जाता है, किंतु इसमें निरन्तर 
स्थित रहनेसे भी साधकको इस सुखसे खतः अरुचि हो जाती है 
भोर गिर वह वास्तविक तिका अनुभव कर्‌ ठता है । 


च- ओर 


कञानसद्गन ( वध्नाति )--ज्ञानङी आसक्तिसे वांधता है । 
जाननेकी शक्तिका नाम (ज्ञानः है । सचगुणयें स्थित रहनेसे 
साधके यह्‌ शक्ति खतः प्रकट हो जाती है तथ! साधको शीय 
ओर व्यावरड 


न = (८. गो 
शड्का ही विपरा अधिक स्पष्ट ज्ञान होने 
लगता है । 


सधकको वही देसी नोकी आशवर्मजनक दठगते 
जानकारी होती है, जो पहछे कभी जानी हृ नही होती है । इ 
न्न =-= ब देहे ~ शिल 
स हसन्‌ प्रकाश उपजायते । 
त दा॒तदा विद्याद्विवृद्धं स्वमित्युत ॥ 


८ गीता ९४ । ११) 

व ०६ देम तथा अः (> 
तथा विवेकराक्ति उत्पन्न 1 अन्तःकरण ओर इन्द्रियों चेतनता 
स्वगुण बदा है उस समय एेखा जानना चाहिये किं 
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ज्ञानक। होना अपने आपे दोपपणं नहीं है; परंतु से मँ अन्यकी 
अपेक्षा विशेष जानता द रसा अभिमान हो सकता है ओर दूसरी 
एेसी च्छा रह सकती है करि थह मेश ज्ञान बना रहै ओर बढता 
रहे इस प्रकारका अभिमान ओर इच्छां ज्ञानम आसक्तिं कर 
साधककी प्रगतिको अवरुद्ध कर देती है--अर्थात्‌ उसे गुणातीत 
अरस्थासे वञ्चित कर देती है| ज्ञानम आसक्तिटारा सगुण 
साधकको बाँध देता है | 

साचिक सुखम लोटुपता या आकषक्ति हो जानेसे पुनजन्म भी 
हो सकता है । इसव्ि भगवान्‌ साधकको चेतावनी दे रदे है कि 
सद्व या आसक्तिसे ही बन्धन होता है । 

ङ्लोक-- 
रजो रागात्मकं विद्धि ` दष्णासङ्गसमुद्भवम्‌ । 
तन्निवध्नाति कौन्तेय कर्मसङ्गेन देहिनम्‌ ॥ ७॥ 
भावार्थ-- 

वुन्तीनन्दन ! रजोगुणको रागखरूप जानो । यह तृष्णा ओर 
आसकिको उलन करनेवादा है एवं तृष्णा तथा आसक्तसे रजोगुण 
बढता भी है । इनका परस्पर अन्योन्याश्रित सम्बन्ध है । देहामिमानी 
ुरुषवो रजोगुण कर्मक आसक्तिसे देढमे बधत दै; अर्थात्‌ कमम 
आसक्ति, ममता ओर फलेच्छा उत्धलकर तथा उनके साथ सम्बध 
जोड्कःर देहधारीको देहम वध देता ह । 

अन्वय--- 

करन्तेय ! रजः, रागात्मकम्‌, विद्धि, तष्णासङ्गसखुद्वम्‌, तत्‌” 

देहिनम्‌, कर्मसङ्गेन, निबध्नाति ॥ ७ ॥ 
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पद्‌-व्याख्या--- 
कौन्तेय वुन्तीनन्दन ! 


रजः रागाट्पक विद्धि--रजोगुणको रागखरूप जानो । 
जैसे खर्णके आभरषण खर्ण॑मय है, पेसे रजोगुणका खरूपं रागमय 
है, अर्थात्‌ रजोगुण रागकी ही प्रतिप्रति दै । 
मे कहा ग = 
पातञ्जख्योगदशेनमे क्रियाको रजोगुणका खूप कहा गया ईै- 


1 कन ५ ५ 
“प्काराक्रियास्थितिशीटं भूतेन्द्रियात्मकं भोगापवगौथं 
हदयम्‌ ।*% ( सू २। १८) 


वितु श्रीमद्धगवद्रीतादेः अध्ययनसे पेसा ज्ञात शेता है कि 
भगवान्‌ ( क्रियामात्रको गोणरूपसे रजोगुण मानते इए भी ) मुष्यत: 
रागको ही रजोगुणका खरूप मानते है । इसीव्यि “योगस्थः ख 


% इस समे प्रकाशको सत्वका; क्रियाको रजका ओर स्थिति 
( अवष्टम्भ )को तमका कायं या सरूप कहा दै । 

† श्रीमद्धगव्रीताकी एकं बहुत बड़ी विलक्षणता यह दै किं वह 
किसी मतका खण्डन कयि विना ही उस विषयमे अपनी मान्यता प्रकट 
कर देती दै । गीताम भगवानने क्रियाको भी रजोगुण माना दै, 
जेसे-“छोभः प्रडृत्तिरारम्भः, १४।१२ । उधर कर्मको साखिक कडा 

है ( १८।२३ ) । इस्व्यि दोष क्रियाओं नदीं है, यह दोप राग या 
आासक्तिम हे । रागपूर्वक किये हुए कर्म ही वधते है, खरूपतः क्रियारओं- 
से बन्धन नहीं होता । तातययं यद दै क मनुष्य कर्मोकी आसक्ति ओर 
कमोमिं फलकी इच्छाते ही धता दै कमोके करनेमाचसे नहीं । राग 
न॒ नेप सम्ूणं कर्मं करते हु भी मनुष्य नहीं षता अथात्‌ कर्म 


ओर पदां दोन ही वधनेवाटे नहीं होते (४ । १९ )। यदि 


क्रियामात ही बन्धनकारक होती तो जीवन्यक्तं महापुरुषको भी बोधि 
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कमणि सङ्ग त्यक्त्वा" ( २। ४८ ) पदे आसक्तिका व्याग करके 
कर्तन्यकर्मोको करनेकी आज्ञा दी गयी है । निष्काम भावसे किये 
गवे कमं पुक्तिप्रदाता हयो जते हैँ (३। १९; ५।१०)। 
गुणातीत पुरुषके ल्ष्भोका विवेचन करते इए भगवान्‌ कहते हैँ 
कि प्रवृत्तिः ( १४ । २२ ) अर्थात्‌ क्रिया करनेका भाव उद्पन्न 
होनेपर उस ( क्रिया ) के प्रति उप्त गुणातीत पुरुषका राग नहं 
होता । तायर्यं यह कि गुणातीत पुर्षे भी रजोयुणके प्रभावसे 
प्रवृत्ति तो होती है; वितु रागपूषैक नहीं । अतः यौ भगवानु 
शादाय क्रियाओंमे राग-्रेष न रखना ही है । स्वगुण गुणातीत 
होनेमे सहायक होनेपर भी इसे सुख ओर ज्ञानके सङ्घ ( आसक्ति ) 
बन्धनम हेतु कहा गया है । इससे यह सिद्ध होता है कि आसक्ति 
ही बन्धनकारक है, सत्वगुण खयं नहीं । इस दष्िसे भगवान्‌ देहा- 
मिमानीके रजोगुणद्वारा बधे जनेके प्रसङ्गमे इस पददरारा शगको 
ही रजोगुणका मुख्य खरूप जाननेके व्यि कई रे हैँ । 
देती; क्योकि क्रियाँ तो उनके दवाय भी दोती दी ई । भगवान्‌ट्रास 
सृष्टिकी रचना भी (कर्म है तथा अवतार चकर वे भी टीला करते 
है, पर कर्मोमिं आसक्ति ८ राग ) न रदनेखे “कर्मः उन नदीं बोधते । 
धनच मां तानि कर्माणि निवध्नन्ति धनंजयः (९।९) 
अठारह अध्यायके २३, र्व ओर र्वे श्टोकोमे भगवान्‌ 
सात्तिक, राजस ओर तामस तीन प्रकारके कर्मक वर्णन करते ह । 
यदि मात्र करम रजोगुण ही होते तो फिर उनके साखिक ओर तामख भेद 
ही केसे दोते १ इससे यह प्रतीत होता दै कि गीता मौणरूपसे कर्मोको; 
परंतु मुख्यतया रागको ही रजोगुण कहती है । 
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महासगेके आदिमे परमात्मामे---“पकोऽदं बहु स्याम्‌" 
( छन्दो० ६ ।२।२) संकल्प या क्रियाका स्फुरण होता है । 
यह संकल्प रजोगुणी है ओर उसे आरम्मिक कमं॑मानना 
चाये । इसीको गीताने, (भूतोके भावको उत्पन्न वरनेवाखा जो 
व्याग दहै, वह "कभ नामसे--“भूतभावोद्धवके विसगेः 
क्म॑संक्ितः' (८ । २) इन पदोसे कहा है । प्राणम मनः- 
संकल्पसे ही क्षोभ आरम्भ होता है । जिस प्रकार दद्म मथानी 
डालकर बिलोनेसे मक्खन ओर छाछ अलग-अलग हो जाते है, वसे 
ही इस रजोगुणी संकल्पसे प्रकृतिमे क्षोभ उदयन होकर सचगुण- 
खूप मक्डन ओर तमोगुणरूप छाछ अल्ग-अक्ग हो जाते है । 
सुस्वगुण निर्म, रजोगुण मटमैग ( दल ) ओर तमोगुण मण्नि 
होता है । सखगुणसे अन्तःकरण ओर ज्ञानेन्दियाँ, रजोगुणसे प्राण 
ओर कनद ओर तमोगुणसे स्थूर पदार्थ, इरीरादिका निर्माण 
होता है तथा तीनो गुणोसे संपारके अन्य पदार्थोकी उत्पत्ति होती 
ह । इस प्रकार महासगके आदिमे सृष्टि-उत्पत्तिकी कारणरूपा 
भगवानूकी क्रिया सवेथा रागरहित होती है- इसीख्यि भगवान्‌ उसे 
दिव्य कहते है । 


न्म € 
जन्म कमे च मे दिव्यम्‌ ।' ( गीता ४।९) 


भात्रा अंश खयं तो ञुद्र-ुद्ध-सक्त दै, फिर राग आसक्तिके 
निना वह कसे वथ सकता है, क्योकि क्रिया ओर पदार्थं तो जड है। 


दष्णासङ्गसमुद्धवम्‌- तृष्णा ओर आसक्तिवो उत्पन्न 
कानेवाटा | 
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इन पदोके दो अथं हो सकते है ८१) तृष्णा नौर 
आसक्तिको उत्पन्न करनेवाला तथा ( २ ) तृष्णा ओर आसक्तिसे 
उतपनन होनेवाव्य | जैसे वीज ओर वृक्षका अन्योन्याश्रित सम्बन्ध है, 
भरात्‌ बीजसे वृक्ष ओर दृक्षसे बीज होता है, वैसे ही रजोगुणरूप 
बीजसे तृष्णा ओर आसक्तरूप दृक्ष उदन ्ोता है तथा तृष्णा 
ओर आसक्तिरूप वृक्षसे एजोगुणरूप वीज उ्पन होता है । 

सांसाप्कि पदा्थेकिं आकषेणसे राग उत्पन्न होता है । 
(शग'से चित्तपर उनका रंग चढ़ जाता है, अर्थात्‌ अन्तःकरणे 
उनका महच दृढ हो जाता है । पिर उन्हीं पदार्थो व्यि कामना, 
अशा, तृष्णा आद विकार उत्पन्न ह्येते हैँ । पुनः तृष्णा ओर 
आसक्तिसे पदा्थमिं राग वदता है । रागकी वृद्धिसे मनुष्य शान्त 
नहीं रह सकता, अर्थात्‌ वह॒ कामनापूवैक क्रियाय करने च्गणता 
है । फलखरूप मनुष्यका अन्तःकरण उत्तरोत्तर रागमय होते-होते 
सांसारिक पदार्थोका दास हो जाता है । अन्तःकरणमे संसाकी 
सक्ति रहनेसे बह वस्तुतः परमात्माका खरूप होते इए भी 
परमात्मामे अश्रद्धा करता है । वह तीनों गुणोके कार्य संसाखी 
चमक-द्मकमें जीवनका असटी रस्य ( भगवसप्रा्ति) भूलकर 
सांसारवि विष्यो संग्रह ओर भोगको द्वी परम लक्ष्य मान लेता है । 


तत्‌ देहिनं कमेसङ्गेन निवध्नाति- वह ८ रजोगुण ) 
देहाभिमानी पुरुषको कर्मी आसक्तिसे धता है । 

नििक्त ते इए भी ( जीवका ) अपनेको टिक मानना ओर 
शसङ्ग ोते ए भी सह्वाला मानने र्गना-रागके दी कारण 
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होता है । देहम अभिमान रखनेवाले देहीको ही यह राग कर्मोकी 
आसक्तिसे धता है; श्र, अविनाञ्ची देदीको नष । ( देखिये 
्दे्िनम्‌' ( १२ । ५) पदक व्याल्या शभीताका भक्तियोगः 
पुस्तक 'देदीके दोनो अथं । ) 
रजोगुणकी बदरि होनेपर रागके कारण देहाभिमानी पुरुषकी 
प्राणियौ ओर पदार्ोमं महत्व-बद्धि उन्न होनेसे उनकी कामना 
जाम्रत्‌ हो जाती है । कम ओर पदार्थोका सम्बन्ध है, वितु यड्‌ 
आवदयक नहीं कि जो पदार्थं अभी प्राप्त हो रहे है, वे व्तेमानमे 
क्रिये जा रदे कमेकि फट्खरूप ही प्रप्त हो रहे हैँ । पदार्थोकी 
ब्रात प्रार्य ही सुष्य है । परंतु जीव वतमानमे क्रिये जा रहे 
क्सि ही उनकी प्राति मानकर यह समञ्च बेटता है कि अभी 
करम वरनेसे पधे ये पदां प्राप्त इए हैँ । अतः बह रागपूवैक 
कर्मभि ही प्रवृत्त होता रहता दै । ईस प्रकार रजोगुण जीवको 
उत्कट अभिल्ाषाके साथ कर्मोमिं प्रेति कर देता है। फल्खरूप 
आसक्ति, ममता ओर फलेच्छा आदि बढ़ते रहते है ओर जीवे 
वार्तापनका अभिमान द्द दहो जाता है । इस प्रकार रजोगुणका 
कमेविः साथ सम्बन्ध जोडना ही कभंसङ्ग है । इस करम॑सङ्गका 
फठ शुभ, अशुभ ओर मिश्रित तीन प्रकारका होता है । इस फल्को 
भोगनेके ल्यि जीवको वारंवार उत्तम, मध्यम ओर्‌ अधम धोनिर्ेमिं 
जन्म लेना पडता है । रजोगुणद्रारा दे्ामिमानी पुररको कर्मोकी 
असक्तिसे वाँधनेका यही तायं है | 


इलोक-- 
तमस्त्वक्ञानजं विद्धि मोहनं सर्वदेहिनाम्‌ । 
प्रमादाटस्यनिद्राभिस्तन्निवध्नाति भारत ॥ ८ ॥ 
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भावाथ-- 
८हे मरतवंसी अञ्जन ! तमोगुणको अज्ञानसे उत्पल हआ 
जान । बह सम्पूर्णं देहाभिमानियोको मोदित करनेवाला तथा जीवको 
प्रमाद, आलस्य ओर निद्रासे वोधनेवाला है । तमोगुणको अज्ञानसे 
उत्यन्न कहनेका ताप्यं यह है कि इसमे अक्ञानकी पुष्यता है । 
वैते तो तीनों ही गुण अज्ञाने होते है । अज्ञानकी प्रधानता होनेसे 
| तमोगुण न तो परमा्थ-साधनमे प्रवृत्त होने देता है ओर न ( प्रमाद, 
आलस्य, निद्राका हतु होनेके कारण ) सांसाप्कि कार्योको ही 
विवेकपरवैकं कएने देता ह । 
अवन्वय--- 





तु, भारत ! तमः, अन्तानजम्‌, विद्धिः स्वदेहिनाम्‌, मोहनम्‌, 

-तत्‌ ( देहिनम्‌ ), प्रमाद-जारूख-निद्रानिः, निबध्नाति ॥ ८ ॥ 
पद-व्याल्या-- 

त-ओर- 

प्रायः यह पद प्रकरणको पथक्‌ करनेके च्य ही आता है । 
यँ भी तीनों गुणोका विभाग करनेमं ही तु" पदकी साधकता € । 
इसवे अतर्कि मीतामं इस (तुः पदका प्रयाग प्राय रजोगुणके 
प्रकरणम आया है जिसका ता्पयं यह है कि स्वगुणकी अपेक्षा 
रजोयण ओ तमोगुण निकृष्ट दै । कर्दी-कहीं इस पदका प्रयोग 
तमोरणके प्रक भी हआ है, उदाहरणखख्य इसी रटोकमे आया हं । 

भारत !-हे भस्त्ंरी अजुन | 

तमः अज्ञ(नजम्‌ विद्धि-तमोगुणको अज्ञानसे उदन 
होनेवाढा जान । 
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शङ्का इस अध्यायके सत्रे श्लोकम तो अज्ञानी उत्पत्ति 
तमोगुणसे कही गयी है, जव किं यहां तमोगुणको अज्ञानसे उत्पन्न 
होनेवाला वहा है । इसका क्या भाव है ! 


समाधान-इसका तात्पर्य यह है कि तमोगुणसे अज्ञान बढता 
हे । ओर अन्ञानसे तमोगुण उत्पन्न होता है । इन दोनोमे भी बीज- 
ृक्षकी भति अन्योन्याश्रय सम्बन्ध है । ज्ञानको बीज ओर तमो- 
गुणको वृक्ष मानना चाहिये । 


सरव॑देदिनाम्‌ मोहनम्‌-सम्पूणे देहधाप्यिको मोहित 
करनेवाठा है । 


भगवान्‌ इन पदसे यह निर्देश कर रहे दँ किं मलुष्यम जव 
तमोगुण बद़॒ जाता है, तव उसकी बुद्धि मढतासे आदृत हो जाती 
है । बुद्धिम पदताके आच्छादनसे सलगुणके कार्थ प्रकाश ओर 
ज्ञान ठक जाते हैँ तथा रजोगुणके कार्य- पारमार्थिक ओर व्यावहार्कि 
परवृततिकी क्षमता नहीं रहती, तमोगुणके कारण प्राणका विवेक 
पूर्णतः अच्छादित हो जाता है । तात्य यह है कि तमोगुण बढ़ने- 
पर मनुष्य जव विवेक्टीन हो जाता है, तब उसके आचरण राक्षसोकी 
तरह हो जाते है, वह मलुष्यत्से गिर जाता है । 

संसारम तमोगुणी प्राणी अधिक है । तमोगुण तमोगुणी 
मनुष्योको मोहित करके बोँधनेवाला तो है ही; रजोगुणी ओर 
स्वगुणी मनुष्योमे भी जो तमोगुणका अंडा है, वह उनको भी 
मोहित करके बौध देता है । अतः यँ बहुवचनात्मक ष्देहिनाम्‌' 
पद देक भगवान्‌ कहते है कि तमोगुण केव तमोगुणी मवुप्योको 
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ही नहं बँधता, प्रत्युत उन समी प्राणि्योको, जो देहके साथ अपना 
सम्बन्ध मानते है, बोध देता है । “स्ैदेहिनाम्‌' वहुवचनका एक 
तादर् यष्ट भी है कि तमोगुण बढनेपर मनुष्यकी चौरासी लख 
योनिर्योके अन्य प्राणियोसे समता हो जाती है ओर वह पतनकै 
गर्तम चरा जाता है, अर्थात्‌ तमोगुणी मनुष्य जिस सितिमे है, उससे 
भी ओर नीचेकी सतिम चला जाता है, जव फि सगुणी ओर 
रजोगुणी मनुष्य उतने ही अंशे पतनके मागी होते है! जितने 
असोम उनमे रजोगुण ओर तमोगुण वढता है । ( तमोगुणके प्रति 
सावधान होनेका उल्लेख आगेके विवेचने देखना चाक्िये । ) 
तत्‌ ( देहिनम्‌ )-वह ८ तमोगुण देहाभिमानी पुरुपको } 
प्रमादाटस्यनिद्राभिः निवध्नाति- प्रमाद, आस्य॒ ओर 
निद्राके द्वारा बधा है । 
प्रमाद दो प्रकारका होता है--( १ ) अक्रिय ओर ८२) 
सक्रिय । 
८१) करने योग्य कामको न करना अक्रिय प्रमाद है । 
जसे माता-पिताकी सेवा न करना अथवा द्रिजाति होकर संष्या-बन्दन 
| न करना आदि । प्रा अवसरका सदुपयोग न करना भी अक्रिय 
प्रमाद है । प्रमादवश्च निश्िय रहनेसे आयु वरया जाती है । 

( २ ) अकरणीय कार्यको कएना सक्रिय प्रमाद है । नसे 
तादा-चोपड़ खेलना, नाटक-सिनेमा देखना, वीदी-सिगरेट पीना 
आदि । सक्रिय प्रमादमे शाखर-निष्रद्र ओर व्यवहारमं वर्जित--दोनों 
प्रकारके कायं सम्मिलति हैँ । 
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अपने वास्तविक खरूपको मूलक शरीरादिको भे! ओर 
शरीरकी मृत्युको अपनी मृत्यु मानना प्रमाद है। शाखरोम इसे 
खरूप-प्रमाद कहा है । रमाद्‌ वे सत्युमहं वीमि ।' ( सनतु 
४२।४) प्रमाद ही मृयुहै। 

प्रमाद सर्वथा त्याज्य है । प्रमाद ( निरर्थका क्रियाओं )की 
ओर विशेष काव रहनेके कारण तमोगुणी मनुष्य पापकमेमिं 
प्रवृत्त होता है । 

आर्स्य-निद्रासे पहले शरीरम जो भारीपन प्रतीत होता है, 
उसे आर्य कहते हैँ । तनद्राके वशीभ्रत होना अथवा व्यर्थ बेटे 
रहनेके खभावसे कर्तव्यकम॑को टा्ते रहना । जेसे--“आजका 
काम कट कर टंगे--यह भी आट्स्यका ही एक्‌ प्रकार है। 
( यह दोष पञय-पक्षियोमे भी देखनेम आता है । जेसे कोई पञ्च 
तेज धूप्र या वषमिं भी बाहर वैखा रहता है, वह उठकर छायायुक्त 
या वारित स्थानपर नहीं आता । ) 


५९ ¢ =, 

कतव्य कम॑को टाल्नेवाखा आलस्य भी प्रमादकी तरह 
¢ 
सवथा त्याज्य है । 


नि्रातन्द्रा, खप्न ओर सुषुति- तीनोंका नाम निद्रा है । 
शरीरादिरमे होनेवाखी थकावटवो दूर कालके व्यि अर्थात्‌ क्षीण इई 
शक्तिको पुनः प्राप्त करनेके ल्यि उचित निद्रा सभीके ल्यि आवस्यक 
है । ( शाम आयु ओर योनिके अनुसार निद्राका समय निश्चित है |) 


ए निद्राम दो तियो होती है गही विश्राम करनेवाटी वृत्ति 
र द्री मोहित कलनेवाटी । विश्राम करनेवाटीं इततिसे रारीरको 
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विश्राम मिक्ता है एवं नयी स्छरतिं आती है, जिस्षसे जगनेपर प्राणी 
पुनः नयी शक्तिसे काय॑ करता है--युक्तस्वप्नाववोधस्यः 
८६ । १७} पदोँसे भगवान्‌ इारीरादिके विश्राम-देतु निद्राको 
अविर्यक वताते ह । मोहित करनेवाटी वृत्ति अर्थात्‌ अतिनिद्रा 
जडताका ही एकः प्रतिरूप कदी जा सकती है । इस जडताजन्य 
सुखके भोगीको कु ज्ञान नदीं रहता । अनावद्यक होनेके कारण 
यह अतिनिद्रा दोपपण है । श्वाति खप्नशीरस्य' ( ६ । १६ ) 
पदोंसे सगवानने कहा है कि अति निद्राटुका योग ( परमात्माकी 
प्रापिका ल्द्य ) सिद्ध नहीं होता । निष्कषे यह दै कि अतिनिदा 
दोपपू्णं ओर योगकी प्राति वाधक है । 








तमोगुण मनुष्यको प्रमाद, आटस्य ओर निद्रादरारा गुणातीत 
होनेके साधनोंसे वञ्चित रखकर जन्म-मरणमे फसाये रखता है । यदी 
इनके द्वारा तमोगुणका बोधना ओर पतनक्षी ओर ठे जाना है । 
मनुष्यको बधनेवाले तमोगुणके तीन पाशो प्रमाद! आछ्स्य ओर 
निदाने क्रमसे भगवान्‌ यह बताना चाहते हँ कि तीनोमं प्रमाद 
अतिभयावह है; आरस्य उससे कस ओर निद्राम तो कैल अतिनिद्रा 
ही दोषपणं है# । उचित निद्रा केना दोष नहीं है । यह नियम 
` ` + अरारहवं अष्यायके ३९बे इटोकमे तामस छलका वर्णन करते 
हुए भगवान्‌ले उपयुक्त क्रमक सर्वथा विपरीत क्रम रक्ला दे । अधौत्‌ वौ 
-निद्रा, आलस्य ओर प्रमाद यह क्रम दै-- 
ह (निद्रारसप्रादोरथम्‌!--इसका रदस्य यह दै कि अगर अयाय 
से क्रमशः सासिकः राजस ओर तामस सुलका वर्णन हुभा द अथौत्‌ 
.सवसे पटले उत्तम, मध्यमे मध्यम ओर अन्तं निङ््ट युखका उल्लेख हुआ 
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है किं जो सबसे अधिक भयावह है, उसीका बन्धन सबसे प्रबक 
होता है । अतः प्रमाद ओर आलस्य तो सर्वधा त्याग्य है ही, 
अतिनिद्रासे भी मनुष्यको सावधान रहना चाहिये । 


विरोष वात-उपर्यक्त चा? श्छोकोमे भगवानने देहामिमानी 
अविनाशी देदीकी तीनोँगुणेहवारा ध जानेकी बात कदी है । तीनों गुण 
रकृतिके कायं है ओर जीव खयं परमात्मखद्ूप या परमात्माका अंरा 
है । गुणोके साथ सम्बन्ध जोडनेके कारण ही वह खयं निरिप्त 
होता हआ भी गुणोके द्वारा बैध जाता है । बास्तवमे उसका अपना 
खरूप गाणोसे सवथा अमम्बद्ध॒ ओर निप है । अतः अपने 
वास्तविक खूपका ल्क्य रखनेसे ही साधक गुणोंके बन्धनसे चट 
सकता है । 

सम्बन्ध-- 

तीनो गुणोमेते कौन-ता गुण मनुष्यकरो कित व्यापारमे संयुक्त 
करता है, जिपतसे वह बन्धनमें पड़ जाता है-- यह नवे श्लोकम 
स्पष्ट किया गया है | 


कवच तामस खुखका वणेन करते हुए भी यही क्रम रखना युक्ति-सङ्गत 
हआ । तात्मय यह है कि निद्रा, आलस्य ओर प्रमादके सुखम निद्राका 
खल आश्यकं होनिसे आर्स्य ओर प्रमाद्‌-जनित सुलोसे अच्छा है। 
आर्स्यका सल मध्यम ओर प्रमादका सुख निङष् अर्थात्‌ त्याज्य दै । 
तामसी खलके वर्णनमे आया हुआ वह विपरीत क्रम भी उसी अंको 
प्रकट करता दै, जिसे भगवान्‌ इसी इलोकमे इस क्रमसे बतलाना चाहते है । 


( उचित निद्राका सुख साच्िकं 
कं दैः आट्स्यका 
म्माद्का सुल तामस हे | ) न 
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रलोक-- 


खस्वं सुले संजयति रजः कमणि भारत । 
्ञानमादृत्य तु तमः , प्रमादे संजयत्युत ॥ ९ ॥ 
भावाथ 

हे भरतवंशोद्भव अर्जुन ! सगुण मनुप्यको सालिक घुलमे 
आसक्त करता ( व्गाता ) है । यह तामत ओर राजस छुलोकी 
अपेक्षा विन्क्षण है । रजोगुण क्रिया, मोग ओर पदामिं प्रियता 
उत्पन्न कर मनुप्यको उधर प्रवृत्त करता है ओर उसे करमोमि लगा 
देता है; क्योकि यह रागखरूप है । इघर तमोगुण ज्ञानको आदृत 
कर्‌ न केवल सुदता उत्पन्न करता है, वरन्‌ मलुष्यको प्रमाद्‌ ओर 
आलस्यम भी डुबो देता है; क्योकि इसका अज्ञानके साथ 
सम्बन्ध धनिष्ठ है । 





अन्वय-- 
भारत ! सत्वम्‌, सुखे, संजयति, रजः, कर्मणि; तमः तु, ज्षनस्‌ 
आनस्य प्रमादे, उतः, संजयति ॥ ९ ॥ 
पद्‌-व्याख्या-- 


भारतं {--हे भरतवंशोद्रव ! । 

सत्वम्‌ खुले संजयति- सगुण ( मनुष्यम्‌ ) साछिक 
सुखम विजय करता है । 

सलगुणका कार्थं ज्ञान है । जानकारीकै अभिषानसे, भे 
ज्ञानी ट एेसा अनुभव करनेसे मनुष्यको एक भरकारका सुख 
प्रतीत होता है । यह गुण मलुष्यम एक पेसा भाव ओर जगा देता 
है विः "यह सुख मिक्ता रहै ।' जव मनुष्य इस छलका उपभोग 
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करता है ओर इसीमे संतोषका अनुभव करने ट्गता है, तव यह्‌ 
समञ्चना चाहिये कि सच्वगुणने मनुष्यपर अधिकार कर ल्या है । 
यद्यपि सुखके भोगसे सुख नष्ट होता है पर अभिमान रह जाता है, 
जो साधकके पतनका कारण हता है तथापि इस ओर साधककी दृष्ट 
नहीं जाती । इस प्रकार सगुण मनुष्यपर्‌ विजय प्रा करकै 
अथौत्‌ ज्ञानजन्य सुखकी वृद्वि ओर उसके निरन्तर अस्तित्वकी इच्छा 


उत्पन्न कर परमतच्वकी प्राप्तिके मार्गमे अग्रसर होनेमे अवरोध 
, उत्पन्न कर देता है । 


रजः कमेणि-रजोगुण विजय प्राप्त करके मनुष्यको कर्मे 
( क्गाता है ) । 


सुष्यतः राग ही रजोगुणका खूप है । सांसार्कि प्राणी, 
पदाथ, क्रिया, घटना ओर परिख्िति आदिमे राग होनेसे मनुष्य 
विभिन संम्रह ओर भोगोकी इच्छा करता है । इस प्रकार रजोगुण 
उसे कामनपूवक संयोगजन्य घुख ओर पदार्थो आसक्ति उत्पन 
कर उनकी प्रापिके स्यि करोमि ल्गा देता है । वस्तुतः संयोग- 
जन्य घुखका भोग ही दुःखका कारण है ।' 


शये हि संस्प्॑ना भोगा दुःलयोनय एव ते । 
आधन्तवन्तः कोन्तेय न तेषु रमते बुधः ॥ (५।२२) 
जो ये इन्द्रिय तथा विषेकि संयोगसे उत्यज हानेवाठे सब भोग ई, 


यद्यपि विषयी पुरषोको सुखरूप दिखते है तो भी दुःलके ही हे ह ओर 


आदिअन्तवाठे है अथात्‌ अनित्य ह; इसल्यि ग 
विवेकी पुरुष उनमें नही रमता । ४: 
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तमः तु ज्ञानम्‌ आदरत्य प्रमदे उत संजयति- इधर तमोगुण 
ज्ञानको आवृत्त करक प्रमाद ओर आलस्यम भी ट्गा देता है । 

तमोगुण विवेक-श्क्तिका विरोधी है, अतः तमोगुणके बढ़ने 
मनुष्यका विवेका कुण्ठित हो जाता दै, फटखरूप सगुणका काये-- 
ज्ञान ओर स्जोगुणका का कमेमिं प्रवृत्ति-ये दोनो तमोगुणसे 
आच्छादित हो जते है | इतना ही नही, तमोगुण मलुष्यपर हावी 
होकर उसे प्रमाद ओर आस्यम भी लगा देता है । यहोपर्‌ यहं 
समञ्चना चाहिये किं साचिकः वृत्तिसे ज्ञान धनौर प्रकाशये दो 
वृत्तय उत्यन् द्योत है । ज्ञानसे विवेक होता है ओर प्रकाञ्चसे 
बद्धिकी खच्छता ओर निर्मल्ता होती है । तमोगुण खच्छताका 
विधी दहै, इसग्यि बुद्धिकी निर्मल्ताको आदत्त कर्‌ वह मनुष्यको 
रमाद्‌, आस्य ओर निद्राम लगा देता है । 

यँ “उतः राब्दके प्रयोगका यही प्रयोजन है कर तमोगुण 
्ञानको अच्छादित कर प्रमाद ( आरामकी दष्टे अधिक शयनमे 
लोर अमुक वार्यं किर कर रेगे- इस प्रषारके आलस्य )मे ओर 
अन्तःकरण तथा इन्दियोकी खच्छता नष्ट करके निद्रा ओर आस्यम 
लगा देता है, अर्थात्‌ सताचिक वृ्तिसे उघयनन ज्ञान ओर प्रकारा 
दोनोको आच्छादित कर देता है; साथ ही राजसी प्रतत करियाको भी 
नकर अक्रिय प्रमाद्‌ ( कर्वन्य कर्म न करना ) ओर सक्रिय प्रमाद्‌ 
(न करने योग्य कार्यं करना }--दोनोमि वगा देता ह । 

सम्बन्ध- 

मनुप्योमे गुण तो तीनो रहते है उन्मेस एक-एक गुण 

मनुष्यपर ते विजय करता दै, अव उसका वर्णन किया जाता है-- 
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इलोक-- 
रजस्तमश्चाभिभूय सस्वं भवति भारत । 
रजः खत्वं तमर्चेव तमः स्वं रजस्तथा ॥ १० ॥ 
भावार्थ-- 
ओर हे भरतवंशी अञ्न | समय-समयपर तीनों गुणोमेसे 
जिस गुणकी भी प्रधानता रहती है, बही अन्य दो गुर्णोको दबाकर 
अपना कार्य प्रारम्भ कर देता है । अतः एजोगुण ओर तमोगुणको 
दबाकर स्वगुणकी बृद्धि होती है एवं तमोगुण ओर सत्वगुणको 
क्षीण करके रजोगुण बढता है । उसी प्रकार सत्वगुण ओर 
रजोगुणको तिरस्कृत करके तमोगुणकी वृद्धि होती है । 
अन्वय्‌-- 
चः भारत ! रजः, तमः, अभिभूय, सत्वम्‌, भवति, च, तमः, 


सत्वम्‌, ( अभिभूय ) रजः, तथा, रजः, स्वम्‌, ( अभिभूय ) 
तमः ॥ १० ॥ 


पद्‌ व्याख्या-- 

च-ओर 

भारत ! हे मरतवंशी अन ! 

रजः तमः अभिभूय सत्वं भवति-जोगुण ओर तमोगुणको 
दवाकर सगुण बरद्धिको प्राप्त होता है । 

6 ॥ 

रजोगुणके काय--खोम, आसक्ति, अशान्ति, कामना, तृष्णाः 
ध हा, ससरि संप्रह ओर भोगो प्रियता आदि 
एवं त णके कथ प्रमाद, आलस्य, अतिनिद्रा, मूढता, जडता, 
अङ्गा, विपय॑य आदिको दवाकर स्वगुण अन्तःकरणमे संतो, 
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त्याग, शान्ति, उदारता, उपरति, समता निवृत्ति, निः्पहता, 
वैराग्य आदि संदषततियोको उत्पन्न कर देता है । 

च--अओर 

तमः सखन ( अभिभूय ) रज--तमोगुण ओर 
स्लगुणकतो क्षीण करक रजोगुण वदता है । 

तमोगुणकरे कायं प्रमाद, आस्य, अतिनिद्रा आदि ओर 
सच्वगुणके कायं वेशस्य आदिं वृत्तियोको दवाकर रजोगुण अन्तः- 
करणम ोम आदि वृत्तियां उलन कर देता & । 

तथा एव-वेसे दी । 

रजः सस्यम्‌ ( अभिभूय ) तमः--रजोगुण ओर्‌ ्वगुणको 





क्षीण करक तमोगुण बढता दै । 
रजोगुणकरै कायं लोम॒ आदि ओर सखगुणके कार्यं वैराग्य 
आदि इृ्तियोको दबाकर तमोगुण अन्तःकरण प्रमाद आदि धृति 
उत्पन्न कर देता हे । 
सस्वन्ध-- 
रजोगुण ओर तमोगुणकरौ दबाकर सगुण वदता ह | अब 
सवरुणकी वृके ठक्ष्णोका वर्णन किया जाता हे । 
दलोक-- 
सर्वद्वारेषु देदेऽसिन्‌ प्रकाश उपजायते 
्ञानं यदा तदा विद्याद्‌ विचधं सस्वमिल्युत:॥{९१.॥ 
भावार्ध-- # 
इत मानवशरीरे ही जिस काठ समरं इन्िय तथा अन्त 
करणम खच्छता ओर प्रकारा होता है अर्थात्‌ वे अपने-अपने विष्ोको 
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। समञ्षनेमे समथं होती हैँ एवं उनम अपने-अपने पिपयोके तारतम्य 
या उनके गुण-दोष होनेका ज्ञान होता है, उस समय ह दुत 
प्रगति न रुक जाय यदि देसी इच्छा उन्न होगी तो 
साधक अटक जायगा । दूसरे शन्दोम सगुण बना रहे ओर इमं 
बृद्धि भी हो- यह इच्छा प्रगतिको अवरुद्र करनेवाटी है । 

अन्वय-- 
जसि, देहे, यदा, स्व॑दवारेषु, प्रकाशः, क्तन्‌, उपजायते, 
तदा, इति, विद्यात्‌, उत, सत्वम्‌, विवृद्धम्‌ ॥ ११ ॥ 


पद-व्याख्या-- 
असन्‌ देदे-ईइस ( मनुष्य ) देहमे ( ही ) । 
स्वगुणकी विवेक आदि वृततियोको विरेष खूपसे समृद्ध 
करनेका अवसर इस मनुष्य-शरीरमं ही पिरता है, अन्य शरीरोमिं 
नही । भगवान्‌ले तमोगुणते वधनेवालोके ल्म “सबेदेहिनाम्‌! 
( १४। ८ ) पदका प्रयोग कया है; क्योकि रजोगुण-तमोगुण वो 
अन्य ह भी वदते है, वक्रि स्वगुण विरोषूपसे मानव- 
शरीरम ही बद सकता है | अतः मानवको चहिये कि रजोगुण, 
ओर तमोगुगपर परिज प्रात कर स्वगुणसे भी ऊपर उदे, अर्थात्‌ 
गुणातीत होनेका प्रयतत वरे । इसीमे मानध-जीवनकी सफलता दै । 
ध शरीरम तीनों गुणस उपर उढठनेकी योग्यता होनेप्र भी 
19 अनिकताके कारण उनम भोग मोगनेकी प्रति ही 
१, है जो एजोगुणक्रा कार्यं है | शकर-कूकर आदिं 
च योनियोमे तमेोगुणकी प्रधानता रहनेसे विवेके व्यि स्यान 
( सम्भावना ) ही नहीं है | इसव्यि इस मानव-रारीरमे जागरूक 
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होनेकी विरोध अआवद्थकता है, जिससे सखगुणक्गी इतिर्योका 
विकास हो, रजोगुण ओर तभोगुणका दमन कर हम सखिक 
गुणकी वृ्तियोमं भी न र्वष तथा गुणातीत अवस्याको प्राप्त 
कर । भगवान्‌ने करपापूवैक मानव-शरीर देकर इन तीनों गुणोँपर 
विजय प्रा कनेक पूरा अवसर दिया है । 

यदा सर्वद्वारेषु प्रकाशः क्ञानस्‌ उपजायते--जिस कामे 
अन्तःकरण ओर सम्पू्ण॒इद्ियोमे चेतनता ओर विवेकराक्ति 
उत्प होती है । 

स्रगुणकी वृद्धिमे आ्स्यका अमाव होकर अन्तःकरण ओं 
सम्पूरणं इद्धम एक चेतनता प्सफुटित होती है, जिससे वे अपरन- 
अपने त्रिषयोको टीक-टीक समञ्च सकते हँ, इसी (चेतनताका नाम 
श्रकारा है । रेसे प्रकाशक उत्पन्न होनेपर अन्तःकरणे कतन्य- 
अवार्तव्य, नित्य-अनि्य, सल्य-असव्य ओर व्िहित-निषिद्र आदिका 
यथार्थ॒विवेकं प्रकट होता है । उस विवेककी उत्पत्तिको क्ञान' 
कहते हैँ । दु्ण-दुणचार मिटनेपर बह सच्गुण प्रकट दीखने 
लगता है, जो दुयण-दुराचास्की दृ्तियोसे कैव ढकं गया था । 

तदा-उस काव्मे; 

इति विद्यात्‌-रेसा जानना चाहिये । < 

सचगुणकी खच्छता, रजोगुणकी आस॒क्तियुक्त प्रवृत्ति अ 
मोगणक्रे प्रमाद्‌, आल, निद्रा आदिका वदना तथा एक गुणक 
प्रधानताके कारण दूसरे दो गुणका दबना आदि-भदि पितन्‌ 
गुम ही होते है । इस बातको मलुष्य-योनिमे ही ठीक तरसे 
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स॒म्ञा जा सकता है। साथ ही गुणों ओर वृत्तियोके 
परलिर्तनका वणन करएनेका एक रेसा आशय भी जान पड़ता है किं 
इस मनुष्य-शरीरको धारण करनेवाला वह तत्व अविनारी, पिर्तन- 
रहित एकरस रहता है । मनुष्य भगवानूके दिये हए विवेक ओर्‌ 
मगवल्ृपासे प्राप्त अधिकारको भ्र गुणो, गुणजन्य मावों ओर 
क्रियाओके साथ अभिनता मानकर उनके सम्बन्धसे ही अपनेको 
सातिकः, राजस या तामस मानने खगत है | मनुष्यको चादिये किं 
रसा न मानकर अपनेको सवथा निर्विकार, अपलिर्तनदीट ओर 
एकरस रहने्राठा तथा गुणक पलितनका प्रकाराक जाने । भगवान्‌ 
इस पदसे इसी भावका उद्घाटन करते है । 
तीनो गुणोकी दृति्यौ अर्ग-अ्ग वनती-विगडती है, इका 
सबको अनुभव है । (खथ पछि्वनरहित यह जीवात्मा इन सव 
दृत्तियोको देखता है । यदि यह खयं भी वद जाता तो इन 
दिधि बनने-विगड्नेके पिर्तनदो कौन देखता ? उप्यक्त 
विवेचनसे यह सिद्ध हृभा कि पणिरतनवो पचिर्तनरहित ८ एकरस 
रढनेवाला ) ही जान सकता है । 
उत सत्वम्‌ विच्द्धम्‌-पि स्वगुण वहा है । 
् ॥ £ ला वृत्तियां सवया शान्त 
मनुष्यको अपना अधिकाधिक समय व श प 
बावे । एते ` सये ५ -त्वको जाननेमं ही क्गाना 
व) ५ ब अल्प्रयाससे भी री 
। अतः रेप अवसर प्राप 
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हेनेपर मनुष्यको सदैव ॒विरेषरूपसे सावधानीपू्ैक भणवन्चिन्तन 
आदि परमार्थ-साधनमे खग जाना चाहिये । 
सम्बन्ध- 
त्वरुण ओर तमोगुणको दवाकर रजोगुण षद्ता है । व 
रजोगुण-वृखिके लक्षण वारहवें श्लोकम वताये जाते है-- 
द्टोक-- 
लोभः प्रचत्तिसरस्भः कमेणामरामः स्पृहा । 
रजस्येतानि जायन्ते विचद्धे भरतषभ ॥ १२॥ 
भावाथ 


मरतवंश् श्रेष्ठ अञ्न ! रजोगुणकी वृद्धि होनेपर अधिक धन 
प्राप्त करने ओर उसके संग्रहकी छिप्सां ( इच्छा ) कां करनेकी 
प्रवृत्ति, नये-नये कायं करनेकी सुरणा, अशान्ति एवं अनेक 
्रकारकी वस्तुओं, क्रियाभों ओर व्यक्तियोकी आधस्यकताका हौना-- 
रेसी वृत्तयो उन्न होती है । 
अन्वय- 
आरत्ष॑भ ! रजसि, विवृद्धे, रोभः, प्रवृत्तिः, क्र्मणाम्‌ आरम्भः, 


अदासः, स्प्रहा, एतानि, जायन्ते ॥ ५२1 
पद्‌-व्याख्या-- 


ती (~ ~ जु 9, 
भरतषभ ¡- भरतवं श्रेष्ठ अजेन । 
रजसि विबृद्धे-रजोगुण अर्थात्‌ राग, आसक्ति? कामना? 
आशा, तृष्णा आदिके बदनेपर । 


खोभः- लोम । 
जिस वृत्तिके कारण मनुष्य अधिक धनोपाजन ओर उसके 


संमरहका संकल्प करता है, उचित अवसर प्राप्त होने भी नका 
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व्यय नहीं करता एवं अन्यायपूर्वैक अनुचित उपायोके द्वारा भी 
नका संचय कर लेता है---उस दृत्तिका नाम छो है| लोम 
पखगुणकी दृत्ति--्याग'को दवा देता है । 

प्रचृत्तिः- प्रवृत्ति । 

नाना प्रकारकै कमं करनेके च्यि अन्तःकरणे जो 
आसक्तपवैक भाव उत्पन्न ्ोते है, वे रदति, नामसे कदे गये है । 
रृत्ति तमोगुणके काय॑भाग्छ या निक्ियता ( अप्रवृत्ति )की 
विरोषिनी है | 

कमेणामारम्भः- नये-नये काय आरम्भ करना । 

अश्मः- हदयमे क्षोम,.अरान्ति । 

एजोगुणके बढनेपर प्राप्त पदा्थोमिं ममता ओर उनके नाच न 
होनेकी इच्छा एवं अप्रा पदारथोकी कामना होती है । रेस 
कमिता ही चितम भशान्तिको जन्म देती है । सम्पूरणं सांसाकि 
पदा पवितनसीठ ओर नारवान्‌ है, इसन्यि उने ममता-वासना 
एनसे कोई शान्त कै रह सकता है! मलुष्यकी समू मनचाही 


कभी हती नहीं भोर मनचाही न हनेसे ही अशान्तिका जन्म 
होता है | 


स्पृहा आवद्यकता ( भमिाप। ) | 


किसी भी प्रकारके सौसाएकि पदा अपने ल्य आघस्यक 
मानना स्पृहा टै | 


तानि जायन्ते-रेसी प्रतिय उत्पन्न होती है । 
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इस शलोकम वर्णित रजोयुणके पचो का्यो--खोभ, प्रदत्त, 
नये-नये क्सि ठगना, अशान्ति ओर स्ृहाका इस पदमे समाहार 


गये है । अव सत्वगुण ओर रजोगुणको दवाकर तमोगुण केसे वदता है, 

इसका तथा तमोगुणके उन लक्षणोका निरूपण किया जा रहा है-- 
इरोक-- 

अधरकादोऽपरचत्तिश्च भरमादो मोह पव च । 

तमस्येतानि जायन्ते विचद्धे ङरुनन्दन ॥ १३ ॥ 
भावाथ 

कुरुनन्दन ! तमोगुणके वढ़नेपर अन्तःकरण ओर इच्धियोमे 

भखच्छता, किसी कार्यको कटनेका मन न होना, आवद्यक 

॥ लौकिक, पारलौकिक कार्योकी भवदहेटना ओर न कएने योग्य कायं 

` करना एवं पदता तथा विपरीत निणैय करना हइृतयादि वृत्तयो 

उत्प होती ह । 


| क्ियागयाहै। 
सम्वन्ध- 
पहले दो रटोकोमें सत्व जर रजोगुणकी बर्धिके लक्षण वताये 


अन्वय्‌-- 
ङुरुनन्दन ! तमसि, विचरे, अग्रका? अप्रवृत्तिः, चः भ्रमाद्‌, 
ग्व, मोहः, एतानि एव, जायन्ते ॥ ५२ ॥ 
पद्‌-व्याख्या--- 
ङुःरखनन्दन- दुसुवंरी अ्॑न । 
तमक्ि विचृदधे-तमोगुणके वदनेपर । 
सत्वगुण ओर र्जोगुणके कार्योको रोककर तमोगुणक्षा अपने 
काकी प्रवता रखना ही उसका बद्ना दै । सलगुणके समय 
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अन्तःकरण ओर दन्दर्ोकी द्तिमे खच्छता ओर सावधानी रहती है । 
तमोगुणकी वृ्तिको दूर केके व्ि सीघे सच्गुणसे सम्बन्ध 
जोडनेकी अपेक्षा रजोगुण ( क्रियाओं- )से सम्बन्ध जोड़ना होगा । 
वही क्रिया अग्‌ संसार्की तरफ होगी तो तमोगुणमे ठे जायगी 
ओर परमात्माकी रफ होगी तो सखगरुणकी तरफ ठे जायी । 


अप्रकाराः-इद्धियोद्रारा अपने-अपने विियोको यथार्थतः न 
समञ्चनेकी वृत्ति । यह वृत्ति प्रकाशको दवा देती है । 


अप्रदृत्तिः- विसी भी कार्यको करनेका मन न होना । कैव 
निरुदे्य लेटे-वेठ रहकर ही समय व्रितानेकी इच्छा करना । अभी 
नही, किर कर ठेगे,- ईस भावकां उदय होना । 


अग्रहृतिवो मिटानेके व्यि परृ्तका आह्वान करना चाहिये । 
प्रेते ही छ निश्चय करे फ पुद्चे “अपहृ समय क्गाना 
शी नहीं है। यह उदे पडछेते ही बनाया इआ ` दोनेसे 
अग्रदृ्िके समय याद्‌ आ सकता है । यदि याद्‌ नदीं आयगा तो 
४ चसा जायगा) पतु सावधानो होते ही पुनः 
2१ । ईस पशवा्ताप ( जलन म बह दकति है; जो 

# ॥ ६ पलितन ला देगी | पश्ा्तापरसे भी उत्तम है-- 
ध ध क नकी करुणाः, रेसा निश्चय । इससे शीतर 
7 € | बरमवेक यह निश्चय होना चाहिये करि अव 


परदृपिभमे समय विताना ही 
नहीं है । उदड्यकी दिलाई ओर 
एलासक्तिके काएण इत निश्चये कमी आती है | ५ 
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च-ओर । 

प्मादः--कर्तव्यकर्मकी अवहेकना अर्थात्‌ कर्व्यकमं न करा 
ओर अकर्तव्थमै चना । शरीर आदिद्रारा निर्देश्य चेष्टा करते 
इना । यह ( प्रमाद ) स्वगुणकी 'क्ञान वृ्तिका विधी है । 

च--तथा ( समुचय अर्थम है | ) 

तमोगुणकी थाल्छ ओर अज्ञानादि वृत्तियोँका ( जिनका वर्णन 
इस शगेकरमे नदी किया गया ) समुचय इस पदसे करिया गया है । 

मोहः- मूढता । 

मोहके कारण विवेकका अभाव हौ जानेसे मनुष्यपर पदता 
छा जाती है ओर वह कुमति विपरीत निणैय कने च्गता 
है । तव वह कर्तव्यो अकर्तव्य, पवित्रो अपवित्र नित्यको 
अनिल्य, चिक अशुचि ओर ॒हितको अष्टित मानने ठ्गता है । 
( मीता १८ 1 ३२ ) € 

सनक्षा मोष्ित हो जना, क्रिसी वातकी स्यति न रहना; 
अतिनिद्रा, आस्य आदिसे अन्तःकरण ओर इन्दियोमे चेतनाशक्तिका 
शिथिढ हो जाना- -यदय "मोड कडा गया दै । 

तमोगुणके वदनेपर बुद्धिम निश्चय दही व्रिपीत धारणा 
( रता ) आती दै ओर उस समय मनुष्य सांसाछि ओर 
पारमाथिकः- दोनों ही प्रकारके कायेमिं प्रमाद करता है 1 लः 
तमोगुणकी उपर्युक्त दृततियोमिसे किसीका भी कक्षण अपनेमे दिखायी 

ह व्रमादःकी व्याख्या इसी अध्यायके «वं इलोकके अन्तगेत 
देखिये । | 
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दे तो साधकको विशेषरूपसे सावधानी बरतनी चाहिये अर्थात्‌ इनका 
शमन ही उसका कतव्य है । 


एतानि पव जायन्ते-रेसी वृत्तयो भी पैदा हती है । 

इस शोकम वर्णित तमोगुणकी चास वृत्तियो--अप्रकारा, 
छप्रषृत्ति, प्रमाद ओर मोका इन पदोमे समाहार किया गया है । 

विष्ेष वात- सच, रज ओर तम- तीनों गुणोकी वृत्तया 
उत्पन्न, नष्ट तथा न्यूनाधिक होती रहती है । ये सभी पतितनशीर 
है । साधक इन वृततियोके पपिर्तनका अपने जीवनम अनुमव भी 
करता है-ईससे यह सिद्ध होता है कि एक वस्तु पितेनरौठ 
( बदगनेवाटी ) है ओर एक तत्व भपयिर्तनश्षीट ( न बदलनेवाल ) 
हे । तीनां गुर्णोकौ वृत्तयो प्रकाश, ज्ञान, कोम, प्रवृत्ति, अशान्ति, 
पहा, अप्रकाशा, अप्रति ओर मोह आदि सभी बदल्नेवाटी हँ 
ओर हनवे पछितनको जाननेवाले पुरुषे को$ पलिर्तन नहीं होता 
है । तीनों गुणोकी दृत्तियों इर्य है ओर पुरुष इनको देखनेवाला 
होनेसे द्र है । दरा दयसे सर्वया मिनन होता है यह नियम 
है । दृशयकी तरफ दृष्टि होनेते टी दा संञा होती है । परंतु 
शयपर दृष्टि न दनेपर द्रण संज्ञारहित रहता है । मूख 


यह होती! है फ दश्यके पसितनवे चकर डक यष पुरष व्यथं ही 
दुःखी-षुखी होता रहता है । 


भगवान्‌ उपयुक्त तीन रढोवोमे क्रमशः स्वगुण, रजोगुण 
जीर तमोगुणकी बृदिके र्ोका वर्णन करके साधकको सावधान 
कते हँ किं गुणोके साथ अपना सम्बन्ध ॒माननेसे दी गुणोमं होने- 
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वाटी दृत्तियौँ उसे अपनेमे प्रतीत होती है, वस्तुतः साधकका इनसे 
, किचित्‌ भी सम्बन्ध नहीं है । ये सभी वृत्ति बदठ्ती रहती हैः 

यह्‌ प्रकृतिका कार्य है ओर खयं "पुरुषः परमासाका अंशा होनेसे 
अपलि्तनरील है । प्रकृति ओर पुरुष-- दोनो विजातीय हैँ । 
बदर्नेवाछेके साथ न बदलनेवालेका एकात्म माव हो दी वसे 
सकता है १ इस वास्तविकताकी ओर ध्यान रखनेसे तमोगुण ओर 
रजोगुण दब जाते है तथा साधकमें सत््वगुणकी बृद्धि खतः होती 
है । सखगुणमे भोग-वुद्रि होनेसे अर्थात्‌ उससे प्राप्त खमे राग 
होनेपर यह ( सगुण ) भी गुणातीत होनेम अवरोध उत्पन्न करए 
देता है। अतः जैसा किं पठे कदा जा चुका है, साघकको 
स्वगुणद्चे उत्पन्न खुलका भी उपभोग नहीं करना चाये । 





सम्बन्ध--- 
तीनों गुणोकी वृद्धि क्रमञ्ञः कौन-कौन-सी वृक्ति्यां उलन 
ललेती है, यह विवेचन विच्ठे तीन ८ ९?» 2२० ९९ , धोक 
क्षिया गया है | जव स्व, रज ओर तमोगुणकी ताकाटिक 
वृद्धये राण त्यागनेवालोकी तिका वर्णन अगले दो ( ९४, ९५ + 
रलोकोमें किया जाता है-- 
रलोक-- 
यद्‌ ससे रवरद्ध त॒ प्रख्यं याति देहश्त्‌ । 
तदोत्तमविदां लोकानमलान्‌ भरतिपद्यते ॥ १७ ॥ 
रजसि प्रलयं गत्वा कर्मसङ्गिषु जायते । 
तथा श्रीनस्तमसि मूढयोनिषु जायते ॥ १५ ॥ 
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भावाथ- 
जिस कालम स्वगुण बहा हआ हयो, उस कामे प्राणोको 
स्यागनेवाख प्राणी उच्च ओर उत्तमकेतताओंके पवित्र रोकोको ८ जिन 
लोकम पुण्य कर्मोका अनुष्ठान करनेवाले जाते हैँ, › प्राप्त 
होता है ॥ १४॥ 
जो रजोगुणके वदनेपर मूत्युको प्राप्त होता है, वह जीव 
करोमि आसक्तिवले मनु्पोमं जन्म लेता है तथा जो तमोगुण 
बढनेके समय मत्युको प्राप्त होता है, वह शकर-कूकर, कीट- 
पतङ्ग, संपिकिच्छजेसी प्रद योनिम जाता है ॥ १५ ॥ 
अन्वय-- 
यदा, स्वे, अवृद्ध, देहत्‌, प्रख्यम्‌, याति, तदा, तु, उत्तम- 


विदाम्‌, अमलान्‌, कोकान्‌, प्रतिपद्यते । रजसि, प्रख्यम्‌» गत्वा, फ्म- 
सङ्गषुः जायते, तथा, तमसि, प्रली नः, मूढयोनिषु, जायते ॥ १४-१५ ॥ 


पद्‌-व्याख्या-- 
यदा लु सत्वे परवृदधे देहभृत्‌ प्रख्यं याति- जिस काले 
सगुण बढा हो, उस काल्मे यदि मनुष्य प्राणो त्यागता दै; 
( जिस समय स्थूक-शारीरका इद्धिय, मन ओर प वि, मन भोर बुद्धि आदिते वियोग, आदिसे वियोग 


१" पुण्यकर्मोका अनुष्ठान 
ग्रान इत्तियोका अर्जन उतन। 
शरीर छोडनेषाले जीव पुण्यात्म 


करना द्रव्य ओर श्रमसाध्य है, स्वरुण- 
किन नरहीः फिर भी सवगुणकी बृद्धिमे 
ओके प्रात्य उच ठोको्मे जाते ह । 


इसक्रा तात्पर्य 
नीर न ठृत्ति कर्म॑की अपेक्षा निर्बल 
समान ही प ३ | । साखिकव्रत्ति भी पुण्यकमकि 





त 


ज 
च 
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होता है, उसी समयका बोध इस पदसे कराया जा दहा है । ) 
तो उसकी इन साचिक वृ्तियोके अनुसार गति होती है, विंतु 
जो पुरुष गुणातीत हयो जाता है, उस पुषके व्यि वृत्तियोकि 
अनुसार गति होना आवर्यक नहीं है । गुणातीत अन्तःकरणवालते. 
पुरुषका गुणोकी वृत्तियोंसे सम्बन्ध ही नहीं रहता । अतः उसके 
न्यि फलाफल्की कोई बात ही नहीं उट सकती । 

तद्‌ा-उस काले 

ठ्-तो (वे) 

उन्तमविदास्‌ अमलान्‌ लोकान्‌ प्रतिपद्यते--उत्तम- 
वेत्ताओंके निर्मल टोकोको प्राप्त होते हे । 

वास्तव भगवानके सम्मुख ओर संसारसे विमुख होनेवाा 
ही उत्तम वेत्ता है; पर यँ श्रुति, स्पृति आदि शाम वणित कम॑ 
कोर उपासना करनेवाले पुण्यात्माओंको मी “उत्तमवित्‌, कहा गया 
है । रेसे कर्मं व उपासनावाले प्राणिर्योको तो उचरोकोमे जानेका 
शपिकार प्राप्त है ही, कितु जो खामाविक रूपसे जीवनप॑न्त 
रजोगुण अथवा तमोगुणमे धित रहा हो, वह भी मरणकाल्ये 
सखगुणकी वृद्वि अर्थात्‌ सत्सङ्ग, महापुरपोकी कृपा, तीर्थशल ओर 
शद्ध वातावरणके प्रभावसे ( जो इस जन्म अथवा पू्-जन्मके अच्छे 
सृस्वारोके उदय होनेसे मिक्ते है ) उत्तम वेत्ताओंके रेरकोको 
प्राप्त हो जाता है । इस दृष्टिसे शाक्चविहित पुण्यकरमोमिं भी भावका 
मह ही अधिक है, पुप्य॒कर्मविशेषका नीं । इसलिये सालक 
भावका स्थान बहुत ऊँचा है । पदार्थ, क्रिया, भाव ओर उदेश्य-- 
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ये चारो करमशः एक दूषरेसे ऊवे होते है । रजोगुण ओर 
तमोगुणकी . अपेक्षा स्वगुण दति सृष्षम होती है । कोकमे भी 
सथूख्की अपेक्षा सुकमका आहार कम होता है; जसे देवता सूक्ष्म 
होनेसे ` केवल सुगन्धिसे दी तृप्त हो जाते हैँ । दौ, स्थूटकी अपेक्षा 
ममे शक्ति अवदय अिक होती है । यही कारण है कि सूष्ष् 
भावकी प्रधानतासे अन्त समयमे सं्गुणकी बृद्धि मनुष्यको उच्च 
पुण्यवानोके लोकमि ठे जाती है । 

रजसि प्रलयं गत्वा कमं सङ्गिघु जायते--रजोगुणके बदनेपर्‌ 
(जो) प्रा्णोका त्याग करता है, वह ( कर्माधिकारी ) सलु्योमि 
जन्म लेता है । 

रजोगुणकी तात्काट्कि बृद्धि होनेपर प्राणोको व्यागनेवाले 
मनुष्योको ( चाहे वे तामसी खभाववाले अथवा साचिक खभाववाठे 
ही क्यो न हो ) रजोगुणके प्रभावसे मनुष्यलोककी दही प्राप्ति होती 
है, ८ जेसे कि सगुणकी बृद्धिसे उ्चलोकोकी प्राप्ति वतलायी 
गयी है ) | 

मनुष्यलोके मलुष्योको सव प्रकारके युभकर्मकरनेका 
अधिक्रार है । मतु्य-योनि ही कर्मयोनि है । अन्य योनिम तो 
केतम प्रा्धानुसार फठमोग ही होता है । अतः वे मोगयोनि्ौ ई । 

मनुष्ययोनि ककर्मसङ्गी' तो दै, परंतु वा्तवम साधनयोनि 
ही है-ससङ्ग, खाप्याय, सालक कर, जपादि करनेवाठे साधक 


कमैफटासक्ति, कामनाके मिटनेसे परमातमाकी प्राततिके पात्र शे 
जाते है | 
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अहंता, ममतापुवव किये हए कमं मुष्यको वोँधनेवाले होते 
हँ । कामनापूव॑क देवादिकी उपासनाद्वारा मनुष्य खरगादिके श्रेष्ठ 
भोग प्राप्त कर सकता है | कर्मं करनेका अधिकार बहत ऊँचा ओर 
व्यापक ( इष्ट, अनिष्ट, मिश्र तीन प्रकारका है तथा कमेँदरारा ही एल 
प्रप्त किया जा सकता है | कमसद्वी, पद इसी माषको व्यक्त करता है । 


तथा-तथा ( ओर ) 


तमसि भरीनः भूढयोलिषु जायते-तमोगुणके बदनेपर 
्राणोका त्याग करनेवाटा परदरयोनिोमे उत्पन्न होता है । तमोगुणकी 
तात्कालिक वृद्धम प्राण त्यागनेवाठे साखिक अथवा राजसी पुर्षोको 
भी प्द्योनियों प्रात होती है । ये योनियोँ दुःखप्रदं होती है । 


विष्ेषवात-स्व, रज ओर तम-ईइन तीन गुर्णोकी तात्काच्कि 
बदधिके समय मरनेवाटे प्राणी क्रमशः उत्तम तचतता पुरुषोके लोको? 
मनुष्ययोनि एवं प्रदयोनियोको प्रात होते हैँ ओर इन गुणोमे खभावलः 
सिल सनुष्योको पृल्युके पश्चात्‌ उर्ध्व, स्य ओर अधोगति निश्चित 
खूपसे प्राप्त होती है ( मीता १४। १८ ) । स्वाभाव्िकरूपसरे 
तमोगुणमे खित मुष्योकी गतिके विषयमे “अधो गच्छन्ति" कहा 
गया है, जव कि तमोगुणकी तात्कालिक शद्विम मरनेवालेकरे स्यि 
“सूढयोनिषु जायते कहा है । तमोगुणी मलुष्योके विषयमे उपयुक्त 
दो प्रकारकी गतियोके विधानमे वेष तात्प है । पेसे दयोनि 
ओर अधोगतिको प्राप्त दोनेबाले दोनों प्रकारके दी प्राणियोके नरकोमे 
जानेकी आराङ्का रहती है । 
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नरक॒ दो प्रकारके है-८( १) योनिविरेष नर 
'ासुरीष्वेव योनिषु ( गीता १६ । २० ) ओर (२) 
स्थानविदोष नरक - "पतन्ति नरकेऽशुचौ" ८ गीता १६ । १६) । 
योनिविशेष नरके उतना दुःख-संताप नहीं मिलता, जितना 
स्थानविरेष नकम मिलता है । पदयोनिवाले प्राणी स्थानविरेष 
नरक कुम्भीपाक, ररवादिमे--( जिन नरकोका विस्तृत वैन 
शरीमद्वागवत, पश्चम स्वन्धके छत्वीसवँ अध्यायमे ह है ) नहीं 
के जाये जाते, वितु सत्वगुणमे खभावतः सित होने एवं केवल 
मरणकालमे तमोगुण तात्कार्कि दृद्धिके हो जानेस प्रदयोनिमे 
जन्म ते प्राप्त काते है, पर उनमें पूवजन्मका विवेक बरावर वना 


रहता है; जसे मएत सुनिको वना रहा (श्रीमद्वा० ५। ८1 ९) । 


गति गुणोके अनुसार श्ोती है अथवा कमोकि अनुसार 
इस प्र्नका समाधान यह है कि- भावी जन्म अन्त समयके 
प्रभाक गुणोके अनुसार होता है ( गीता १४ १४, १५, १८ ) 
ओर भावी जन्मम होनेवाटी घुख-दुःखकी परिखितियो कमेकि 
मुसार आती है । इस वातका पुष प्रमाण कई वार प्रयश्च देखनेमे 
भाता है कि प्रढयोनि्योमे उन्न होनेवाछे जीयो भी अनेक बार 
रसे घुख भोगनेनी सामप्री, साधन मिलते है, जो सामान्य 
1 ल्थि दकम होते है । पर य़ भी ध्यान देनेकी बात है 
+ ~ 4 वृत्ति पूर्वजन्म ओर वर्तमान जन्मके 
वि । ४ प्रकरणम एक बात यह भी विचारणीय है 

? ९ तम-- तीनों गुर्णोकी ताव्कान्कि बृद्धि प्राण 
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त्याणनेधराठकी गतियोंका वणन करनेमे भगवानूका एसा संकेत भी 
है किं परलिसमें अर्थात्‌ ज्यौ अप रहते हौ, बह किसी भी 
मरणासन प्राणीके प्रास्त सगुणी वायुमण्डल वनानेका हर सम्भव 
प्रयाप्त करना चाहिये । जैसे गीता, रामायणादिका पाठ, भगवन्नाम- 
कीर्वनादि वारने-कराने चाहिये, जिससे मरणासन्न प्राणीको 
मगवससपृति बनी रटे । यह उस प्राणीकी अन्तिम ओर्‌ पसम 
सेवा है | ] ॑ 

सकः परमश्रदधेय ब्रह्मटीन श्रीजयदयाल्जी गोयन्दकादवारा 
ट्चित ("तख-चिन्तामणिः प्रथम भागम 'मल्यु-समयके उपचारः ङेखसे 
कुछ प्रधान-प्रधान वाति सर्वसाधारणकी जानकारी देठ दी जा रदी हं। प्रायः 


=> 


इन वा्तोको दम भूलते जा रहे द । ( पूरा टेख उसी पुस्तकम पदना चादि । ) 











( ९ )इस अवस्थामे गङ्गाजक ओर भगवानको चटा दुभा व॒लखीदल 
देना अति उत्तम ह, परंतु उसे निगलनेम क्लेश होता दो तो ठट्सीका 
पत्ता पीसकर गङ्गाजल्मे मिलाकर पिह देना चाहिये । 

(२) रोगीके पास व्रैठर बका योना नदीं येना चादि ओर 
संसारकी ब्रातं उसे याद्‌ नहीं दिखानी चाद्ये ˆ“ । 

(३) डाक्टरी या जिखमे अपवित्र पदार्थोका संयोग होः ेसी द्वा 
नद| 

(४ ) यदि रोगी भगवान्‌करे साकार या निराकार किसी रूपका प्रेमी 
हो तो साकारवाठे भक्तको भगवानकी छवि या मृतिं दिखानी चाहिये 
ओर उसके रूप तथा प्रभावका वर्णन सुनाना चाद्ये । 

८५) प्राण निकल्नेके वाद भी कमसे-कम पंद्रह-बीस मिनट तक 
किसीको खवर न द, क्योकि मायः कई बार एेखा भी होता है कि नाड 
ओर हृदयगति वंद हों जानेपर भी शरीरम प्राण रहते हं, अतः भगवन्नाम- 
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जो मनुष्य एकमात्र अपने कल्याणके उदेस्यसे ही दूसेकी 
सेवा, मगवद्‌भजन, ध्यान, ईशवर-चिन्तन ओर परमाथे-विचार आदि 
करता है, उसकी मृद्यु चाहे कि्ी भी गुणकी बृद्धिके समयमे 
वयो न हो, उसकी दुर्गति हो नहीं पकती ८ गीता & । ४० )। 

सम्बन्ध--- 

करमोक्री विभिन्नतामे सस्य कारण रुर्णोी वृत्तिर्या हं । 
वृततियां जेसी होगी, कते हौ क्म होगे । पठे रलोकोमें यह 
वरणेन किया गया कि गुणेक्रे अनुत्तार ही जीव्की ति होती है, 
रितु साधारण लोगोकौ यह मान्यता है क्रि गति ओर फएटभौग 


कीतंन करते रह, जिससे वर्दोका वायुमण्डल सःचिक वना रदे । रोनेक। 
दृल्ला न दो; क्योक्ति उस समयका रोनां प्राणीके ल्य अच्छा नर्द हं । 

( & ) शोक-चिह्न वारह दिनसे अधिक नहीं रखना चाहिये । ( १२ 
दिनोमि एवं उसके वाद सत्सङ्ग, कथा-कीर्तन, मन्दिर, तीर्थं आदि धार्मिक 
जगरहोपर जानम संकोच-लजा बिल्कुल नदीं करनी चारिये । घसार्छंको 
चाहिये कि विधवा माता, बहन, भोजाई्को अपने साथ सत्सङ्ग छे जाये ! ) 

(७) मृतके स्थि शोक-सभा न कर अपनी सावधानीके स्वि 
सभा करनी चाये । यह वात याद करन चादिये कि इसी प्रकार एक 
दिन हमारी भी मृ्यु होगौ । 

( ८ ) जीवन्मुक्त पुरषक्री मृल्युपर शोक न करे, रेखा कसना 
उनका अपमान करना दै । ( वस्तुतः शोक तो किंसीकी भी मृल्युपर 
नदीं करना चादिये । ) 

८ ९ ) यदि मृतक व्यक्तिकी ज्यादा याद आती हौ तो उसके निमित्त 
भगवन्नामनजपः पाठादि करे ओर उस व्यक्तिको भगवान्‌के चरणोमि बेधा 
देखें । समय-समयपर गरीव लोगोक छोटे वच्चोंको मिठाई -कपड़ विलीने 
देने चाहिये, जिससे मृतक प्राणीकी याद ॐना वेद्‌ हो ख्कता है । 
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करमानुसार हौ होते हैँ । जतः जव श्रौभगवान्‌ सारिक, राजत 
आर तामत तीन प्रकारके कर्मकरा फट वताते हँ | नदव्यं यह 
हे करि गुणोक्रा वृत्तियोतते ओर वृ्तियोका कोति प्ररस्यर सम्बन्ध है । 
इटोक-- 
कप्रणः सुङ्कदस्याष्ुः सारिविकं निर्मलं फलटमस्‌ । 

रजसस्तु फल उमखपक्ञन तप्खः फलम्‌ ॥ १६॥ 

भवाध--- 

( महिने ) श्रेष्ठ कमा साचिक ( सुख ओर ज्ञानादि ) 
निमठ फक कहा है | राजक्ष-कर्मका फल दुःख, अदान्ति ओर 
असंतोष तथा तामस्त-कम॑का फल अज्ञान ओर प्रदता कहा है | 

वतैपान जीवने कमक्रि अनुसारं स्फुरण, प्रेणा होती है 
र प्रवजन्धके कमकिं पल्य धटनार्धँ अथवा प्रिखिति्य होती 
। उपयुक्त स्टोकमं वर्त शमे मरणोपरान्त सच, रज, तम- 
प्रधान कमसि पिलनेवाटे फलके साथ ही प्रवजन्मोके कर्मोका 
फ मी स्तम्मिलिति मानना चहिये । 
अन्वय-- 

सुकृत, कमंणः, त, सःचिकम्‌, निम॑लम्‌, एखम्‌, आहुः, रजसः, 
फलम्‌; दुःखम्‌, ( आहुः, ) तमसः, फलम्‌, अज्ञानम्‌” ( आहुः ) ॥ ५६॥ 

पद्‌-व्याख्या-- 

खुङूतस्य कमणः तु सात्विकम्‌ निमेम्‌ फलम्‌ आहु 
महयन श्रष्र-क्मका तो साचिक निम फक कहा 

र्ठ ( साखिक ) कमेकि# संस्कारोसे जीषितावस्थामें अन्तः 
करणमे सुख, ज्ञानादिवे भाव एवं खच्छता) निमल्ताका_ उन्‌ 

# साखिक कर्मोका विवेचन सीता १८ । २२बें लोकम इस 
प्रकारसे हुआ ह-- 


४। 
2 


(914 


(८ 
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होना तथा मरणोपराःत॒ उच्च ओर निर्मल लोकोंकी प्राति होती 
है, ये ही उन कमेकि सा्चिक ओर निर्मरु फल हं । 

ध्यान देने योग्य बात यह है कि पहले माव बनता है, फिर 
त्रिया होती है, उसके बाद कमेकि अनुसार भाव द्द्‌ होता है । 
'आहुःःका ताद्य सामान्यतः रेसी प्रसिद्विसे भी है । जन्म होता 
है अन्तकाठ्वी स्रतिसे( यं यं वापि स्मरन्‌" ८ । ६ ) ओर स्पति 
होती है भावसे; फिर जन्म होनेपर करमोके अनुसार फलकी परिखिति 
मिलती है; जैसे अन्तकाल्वी स्प्रतिसे कोई कुत्तेकी योनिम चश 
जाय तो वह भी उसे सुख-सुविधा साधारण मनुष्यसे मी अच्छी 
मिल सकती है, दसी ओर मनुष्य होनेपर भी हो सकता है कि 
रोदी भी न मिले, अपितु मार पडे | 





नियतं सङ्गरहितमरागदरेषतः कृतम्‌ अपःरपसुना कर्म यत्‌ तत्‌ साचिकसुच्यते॥ 
अथौत्‌- जो कम शाखरविधिसे नियत किया हृ हो ओर कतौपनकै 
अभिमानसे रहित हो तथा फट न चाहनेवाङे पुरुषद्वारा व्रिना राग द्वेषके 
किया गया हो, वह साखिक-कमं कहा जाता है ।› 

१. कंवचित्‌ पुमान्‌ क्वचिच्च खरी क्वचिन्नोभयमन्दधीः । 

देवो मनुष्यसिर्या यथाकर्मगुणं भवः ॥ 

क्ुतरीतो यथा दीनः सारमेयो गदं गृहम्‌ । 

चरन्‌ विन्दति यदिष्टं दण्डमोदनमेव वा ॥ 

८ श्रीमद्धा० ४ । २९ | २९-३० ) 

“इस प्रकार अपने कर्म ओर गुणोके अनुसार देव, मनुष्य अथर्वा 
पञ्य-पक्षि-योनि्योम जन्म लेकर वह अज्ञानान्ध जीव कभी परुष; कभी ची 
ओर कभी नपुंसक होता है । जिस प्रकार बेचारा भूखसे व्याछुल कुता 
द्र-द्र भटकता हुमा अपने प्रारन्धानुसार कहीं डंडा खाता है ओर कही 


(5 
भातः वैसे दी जीवात्मा भी अपने प्राख्धानुखार फर पाता दे । 4 
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रजसः फलम्‌ दुःखम्‌ ( आहुः )-राजस क्मका' फल 
दुःख कहा गया है | 


राजस-कर्मोकी सम्पन्तामै शारीप्कि घुखमोगकी इच्छक 
कारण अधिक परिश्रमके रूपमे दुःख होता है, इतनी ही बात नही 
है, अप्रितु राजस-कर्मका फर भी दुःखका हेतु वनता है । राजक 
कमकि संस्कारानुसार जोव्रित अव्र्यामें भौ मनुष्योके अन्तःकरणे 
प्राणियों, पदार्थो ओर क्रियाओंम आसक्ति रहनेसे वार-बार भोग, 
` काम, क्रोध ओर लोमकी प्रवृत्तियों अथौत्‌ राजसभाव उ्यन होते 
रहते हे, जिनसे मनमें क्षोभ होता है ओर पर्णिमतः संताप, 
अशान्ति तथा दुःखोकी अुभरति होती है । राजस-कमकि संस्कारो 
एवं उनके वशीभूत होकर करिये गये कमेक अनुसार फक भोगनेके 
ठिमे- “पुनरपि जननं पुनरपि मरणम्‌” होता रहता है । यह 
महान्‌ दुःख है । वास्तव तो सुखका श्रममात्र है, वस्तुतः सव 
दुःखरूप ही है- -ुः्लमेव सर्व विवेकिनः" । ( पातज्ञलयोगदरन 
यत्त॒ कमेप्युना कम॑ सारदकरेण वा पृनः॥ 
न्नित बहुलायासं तद्राजसमुदाहृतम्‌ ॥ 
( गीता १८ 1 २४ ) 
“जो कर्मं बहुत परिश्रमसे युक्त दोता हे तथा भोगोको चाहनेवाये 
परुषदवारा या अदंकासयुक्त पृरुषद्वारा क्रिया जाता दैः वह करम राज 
कडा गया हे | 
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२। १५ 


। एत, 


) दादकौ सुजछ। ओर जलन दोनों वीमारीके दी ख्य 
ह । अतः दुः्वोका काएण महप्रापी रजोगुण ही है । 


< 


तमसः फम्‌ अज्ञानम्‌ ८ आहुः )-तामस-कर्मका फट 
अज्ञान कहा दै । 

ूषकृत तामस्तकमेकि संस्कारोसे वर्तमान जीवनमे पदता वदती 
दै ओर इस प्रदतासे किये गये करमोका फल पापोके रूप संचित 
होता है । मनुप्य-शरीर छ्रटनेके बाद स्थान-विरोष नरक ८ कुम्भीपाक 
आदि ) एव योनि-विशेष नएक ( श्रकर-कूकर, सप-विचटर आदि 
योनिर्या )की प्राति होती है | 

कर्म सुल्यतः दो प्रकारके होते है यभ ओर अयम । 
ये दोनो ही कर्मं फल ओट संस्कार देनेवाले कोते है । संस्काेसे 


१. काम {ष्य क्रोध णप सयुगरुद्भवः । 
महारानी महापाप्मा विद्धयेनमिह वैरिणम्‌ ॥ 
(रजोरुणते ( गीता ३।३७ ) 

अथात्‌ मोगंसे क आ यह काम दी क्रोध है, यह बृहत खानेवाटा 

गसि कभी न अषानेवाला ओर < 
बड़ा पापी हैः इसको त्‌ इस 
विपये वैरी जान ॥ ङ हैः इसको तू इ 


२. तामस-कमकर लक्षण- 
१ कष्य दिसामनवेक््य च पौरुषम्‌ । 
दादारभ्यते कर्मं यत्‌ तत्तामसमुच्यते ॥ 
( गीता १८ । २५ ) 
दिखा ओर सामरथ्यको न विचारक 
दै- वह तामख कदा जाता दै ॥ 


“जो कम परिणाम, हानि, 
केवर अक्ञानसे आरम्भ क्रिया जाता 
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` भावी परिलिति अथवा घटनाका निर्पण होता है । संस्कार ओर 
| ( कम- ) फल दोनों ही अपनी-अपनी जगह पृथक्‌ पृथक्‌ मह 
रखते है । दोनमे अन्तर यही है कि संस्कार तो सत्सङ्ग, राक्षोके 
खाध्याय ओर विचार आदसे बदले जा ्षकते है, कितु फल प्रार्ध 
नकार ुख-दुःख'की परिखिति पैदा कर ही देते ह | साधकको 
विरोष ध्यान देना चाहिये कि अनुकरूड-प्तिकूक परिधितिर्यो तो 
प्रारब्धा नुततार आयेगी ही, परंतु उन परिखितियोसे सुखी-दुःखी 
होनेमे केवल अज्ञान ही कारण है; क्थोकरि सभी कम बाह्य ( व्यक्ति, 
पदार्थ, देशा, काटादिके ) संबटनसे होते है; अतः ये कर्म बाह्य 
परिलिति हयी बना सकते है । आपमे हल्च कर दे, यह परार्धे 
हायवी वात न्च है । अतः अनुकर ओर प्रतिकूक दोनों परिखितियोका 
सदुपयोग कर सुख-दुःखसे ऊपर उठना साधकका काम है । अपने 
उद्धार ( कल्याण )की उत्कट जिज्ञासा होनेपर प्रारब्धकर्म बाधा 
डाङ ही नहीं सकते; क्योकि मलुष्य-जन्म इसी कार्थं ( आत्म- 
कल्याण ) के व्यि मिलाहै। 

परार्ध, संचित ओर क्रियमाण ( इस जन्म नये ) सकार 
भी होते है । फल तो सुल्यतः प्रारव्ानुसार ही होता है । वतेमानमे 
जो क्रियमाण कर्म कर रहे ह, उनका ( अर्यात्‌ सकामभावसे किये 
गये शुम कर्माुषानका शभ फल ओर उश्र पाप--अन्यायका अभ 
कर्कट परार्ध बनकर उसमे अलुसार ) इस जन्मे भी फल भिक 
सकता है । अधिकां क्रियमाण-कमं जन्म-जन्मान्तरोके कमेकिः पुञ्च 
( संचित मे जुड़ जाते है जिनका फल प्राथ बनकर भावी जन्म 
मिल्नेपर्‌ भोगनां पड़ता है । मनुष्य-शरीरमे भी यहं ९ल भोगे जाते 








6 । 
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है, कितु मनुष्यमे परमात्माने कृपाकर यह एक विरोषता दी है क्रि 
वह॒ चाहे तो अपने प्रार्धको सुधारकर अर्धात्‌ प्रारन्धको 
साधन-सामभ्री बनाकर सुक्त हो सकता है । जेसे प्रारव्ध-क्मसे 
दुःखकी परिधिति अनेपर--ुस्चे षुख केसे मिठे'- इस इच्छाका 
त्याग कना चाहिये ओर सोचना चाहिये कि दुःखसे पाप नष्ट 
होक शद्धता हो री है । अकू परिधितिमे सुख-भोग न करके 
दूसरोकी सेवा करनी चाहिये, जिससे दुःख-घुखसे मुक्त हो सकते 
है । कके अनुसार गुण अर्थात्‌ माव होता है ओर जैसा गुण होता 
है, वेसी ही एत्ति तथा वृत्तिके अनुसार कर्म बनता है । इसथ्यि ये 
( गुण-कमं ) एकःदूसरेपर आश्रित हैं । 

विशेष वात-मगवान्‌ परमङ्पादु है । वे जीवका कल्याण 
चाहते हं । अतः उन्होने इस प्रकएणमे गुणोके साथर गुणजन्य कमोकि 
फलका यथातथ्य विवेचन किया है । भगवान्‌ यही बतलाना चाहते ह 
कि प्रक जीवकी भ कँ हई है, इस तरफ वह्‌ ध्यान दे तो 
सदा षि कर्तपनसे होनेवाले दुःख, संतापे छुटकारा पा जाय । 
वास्तवमे कमं तो आचप्ति होते है प्रकरतिजन्य गुणेदार, कि 


मनुष्य भ्रूलते उन कमक साय अपना सम्बन्ध जोड़कर अपनेको ही 


कतां मान ठेता है" | अतः साधकषको सावधान रहना चाहिये किं 


-प्रकृतेः क्रियमाणानि रणैः कमणि सरव 
शः | 
भकररवमूढामा = कतहमिति = मन्यते | 


 ( गीता ३।२७ ) 
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कमेक साथ अपना नया सख्वन्ध न जोड़े ओर वह जो वास्तवे 
/ अकता है, उकीका अनुभव करे ।' 
सम्बन्धः 
गुणो वृत्तिर्या उलक होती है ओर उर्नह्ते युणोकी पहचान 
ह्येती है । ८ इती अभ्यायके ) ग्यारह, बारह ओर तैरहवे रलोको- 
द्वारा वृ्तियोके प्रकरणक्रा जो उपक्रम करिया था, उनह्हीका उपहार 
करते हुए अव तीनों ८ सच, रज ओर तम ) गुर्णोकी मुख्य 
वृत्तियोकरा अगले र्लोकमें विवेचन किया जा रहा है-- 
इलोक-- 
सत्वात्‌ संजायते ज्ञानं रजसो खोभ एव च। 
मोह रो भवतोऽन्ञानपे च ॥ १७॥ 
प्रमादमोहौ तमसो भवतोऽन्ञानमव 











(वास्तवे सम्पूणं कमं सवर प्रकास्से मरकरतिके युदयाय कि जाते 
है, क्रं अदंकाससे मोदित अन्तःकरणवाटा अज्ञानी भ्म कतां इ" 
ठेसा मानता दे 1 
१, नैव किंचित्‌ करोमीति युक्ता मन्येत त्चवित्‌ । 
पदयञशरण्वन्‌ स्पृद्ञिघ्र्श्चन गच्छन्‌ स्वपञ्शध्सन्‌ ॥ 
प्रलपन्‌ विखजन्‌ ग्हन्तुन्मिषन्‌ निमिपन्नपि । 
इन्द्ियाणीद्दियाथेषु वतंन्त॒ इति धारयन्‌ ॥ 
( गीता ५ । ८-९ ) 
क्रतु (तको जाननेवाखा सांख्ययोगी तो देखता हुआ; सुनता 
हुः, स्पशं करता हुआ, सूता हुआ भोजन करता हुआ; गमन करता 
हुआ, सोता हुः श्वास केता हुः बोर्ता हआ, व्यागता हभ ग्रहण 
करता हुआ तथा ओको खोख्ता ओर मूंदता हुआ भीः स्र ५ इ्दरयो 
अपने-अपने अर्थेमि वसत रही है--इस प्रकार सम्चकर निःसंदेह एेखा 
माने किं गँ कुछ भी नहीं करता दू |! 
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भावाथ-- 
सत्वगुणसे ज्ञान ( निमे सांसा ओर पारमाधिक दोनों 
ज्ञान सम्मिलति है ) उन होता है ! रजोगुणसे निःसंदेह गेम 
उत्पन्न शता है । ( विधि-निपेधमें संदेह होना एजोगुणका काम है । ) 
तमोगुण प्रमाद ओर मोह उलन होते है । अज्ञान अर्यात्‌ कतव्य- 
अकतव्य हिय-उपादेय, विधि-निषेध आदिका विपरीत ज्ञान कराना भी 
तमोगुणका ही कार्य है । 
अन्वय-- 
स्वात्‌, जानम्‌ › संजायते, च, रजसः, एव, लोमः, च, तमसः 
प्रमादमोहौ, भवतः; अन्तानम्‌, एव ॥ १७॥ { 
पद्-व्याख्या-- 
व स्वात्‌ शानम्‌ संजायते-सच्गुणसे ज्ञान उत्पन्न होता है। 
घ 1 सुगते उदन मुद्य दृततिके रूपमे ज्ञानका ही वर्णन 
हआ ठै ' ञान" पदसे सत्वगुणसे उतपन होनेवाटी अन्ध सभी 
इततियों जेसे- त्याग, वैराग्य, रान्ति 
प्रनतः प्रकाश, प्रीति, निमंब्ता, 
1 भी मानना चाहिये । 
च--ओर्‌ 
रजसः पव लोभः- - = 
1 एनोगुणसे निःसंदेह लेभ उत्यन 
एोयणसे उन्न होनेवाले (मः 
समी दृतरयोका होना मान लेना चाहिये । 


› उदारता, समता, मनकी 
उत्साह ओर धेयं आदिका 


से भी उप्त ( रजोगुण की 
जेसे-- आसक्ति, कामना, 
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तृष्णा, ममता, प्रवृत्ति, अशान्ति, स्पृहा) सांतारिक संप्रह ओर 
भोगम चिप्ा आदि । रजोगुणकी इन दृ्तियोमें प्रधानतः लोभ- 
वृत्तिका संकेत करनेका यह तात्प्य॑है क्रि मनुष्यका व्यक्ति 
पदार्ादिकी तरफ जो अक्षण होता है, वद रजोगुणका 
ही मुख्य कार्थ है, कोति “सज रागात्मकं विद्धि" रजको रागरूप 
कहा गया है । 

च-तथा 

तमसः प्रमादमोते भवतः अन्ञानम्‌ पद-तमोगुणसे प्रमाद 
घोर मोह ८ उत्पन्न ) होते है ( ओर ) अज्ञान भ ( ह्येता ) है । 

अज्ञानसे बुद्धे जडता आती है, जिससे प्रमाद, आट, 
निद्रा, श्रम, विपरीत निश्चयः शरीरको दही अपना खूप मानना, 
अकरणीय कार्योको करना ओर कर्तव्य कर्मोका न करना आदि 
वृत्तिर्या उत्पन्न होती हे । 

सम्ब्रन्ध-- 

८ इसी अष्यायके ) पचे रोके सत्रहवै श्लोकतकं जिन 
गुणोक्ता विस्तरत विवेचन किया गया, उन्ही गुणो प्रधान स्प 
स्थित पृरुषोकी गतिक वणन कर आग अठारह स्लोकमें युणोके 
विषयका उपसंहार करते हँ-- 

इलाक-- 
ऊर्व गच्छन्ति स्वस्था मध्ये तिष्टन्ति राजसाः । 
जग्न्यगुणवृत्तिश्य। अधा गच्छन्ति तामलःः ॥१८॥ 
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भात्राथ-- 

गुणोकी तात्काच्कि वृद्धम मरनेवाठे पुष्षोकी गतिका वर्णन 

> न ध से 
इसी अध्पायके चौदह ओर पदहवे श्येकोमे किया जा चुका है, 
जिन पुरुषोकी सखादि गुणोमें प्रधान लिति दै, मरणोपरान्त 
उनकी गतिका निरूपण इत प्रकार किया गया है । 

सलगुणकी वृतिर्यमिं स्थित पुरुष उर््॑ोकोको जाति है, 
ह सित पुरुष मेके वाद मनुष्यलोकमे ही रहते है भौर 
तमागुणकी ( प्रमाद, मोह, अज्ञानादिं ) वृ्तियोमे प्रधानतः सित 
प ( तमोयुणी ) षच, पक्षी आदि पयोनि्यो बौर नरो पराह 
होते है | 

अन्वय-- 
वस्थाः, उध्वम्‌ गच्छन्ति, राजसाः, मध्ये, तिष्टन्ति, जघन्यगुण- 
चत्तिस्थाः › तामसाः, अधः, गच्छन्ति ॥ १८ ॥ 
पद्-व्याख्या-- 
= ¢ (~ 
र 8 ऊभ्व॑म्‌ गच्छन्ति स्वगुणे स्थित पुरुष उध्व- 
कोको जते है ।उर्वगतिके दो भेद है ' 6) एने 

दहं । जिन क 0 गिनती पमि पुरुषोमें ` 

१. ऊध्वंरोकोमे जानेवां गकि 
6 = तियोका वणन गीताम दो प्रकारसे 
चापस टकर नहीं आति स सित रते दै, बे ऊ्व॑लोकस 

निवतं । एते पुरपरोके विषयमे कहा दै किं धयं पराप्य 


नन्‌ न्ते तद्धाम © 
भावक प्रात ध ( गीता ८ । २१) “जिस सनातन अव्यक्त 
> भापस नही आति, बह भेरा परमधाम दै, 


५ ध < । २३ शोकम कटा है) अग्निर्ज्योतिरहः शक्लः 
( 'सरायणप्‌ । तत्र प्रयाता गच्छन्ति ब्रह्म ब्रह्मविदो जनाः ॥ 
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"जिस मागमे ज्योतिर्मय अग्रि अभिमानी, दिनका अभिमानी, गुद्क 
पक्का अभिमानी ओर उत्तरायणके छः मदीनेका अभिमानी देवता दै, उस 
मागम मरकर गये हुए वरह्मवेत्ता योगिजन उपर्युक्त देवताओंद्रारा क्रमसे 

ले जाये जाकर ब्रह्मको प्राप्त दोते है ओर ध्वद्रत्वा न निवर्तन्तेः ( गीता 
९५ । ६ }--“जिस परम पदको प्रा्त दोकर मनुष्य ढोटकर संसारम नही 
अति ।? 

दूसरी गतिके लोग वे है--जो ऊर्ष्वलोकोम जाकर वाप छोट आति 

ह । उनका वर्णन दो प्रकारसे हुआ है । इनमे प्रथम वे पुरुषर्दैः जो 

सकाम करम करते है श्रेविध्रा मां सोमपाः पूतपापा" ` "। गतागतं कामकामा 

लभन्ते ॥ ८ गीता ९ । २०-२१ ) अर्थात्‌ (तीनों वेदोमे विधान श्रिये हुए 

सकाम कर्मक करनेवाठे, सोमरसको पीनेवाले, पापरहित पुरुष मुश्चको 

यजञेकि द्वारा पूजक्रर स्वगंकी प्राप्ति चाहते ह, वे पुदप अपते पुर्यो फरस्वरूप 

सखर्गल्रेकको प्राकर सर्गे दिव्य देवताभके भोगोको भोगते दै ओर 

उस विशार सर्गोकको भोगकर पुण्य क्षीण होनेपर प्त्युखोकको ध्रा हेते 

ह । इस प्रकार खगकरि साधनरूप तीनों वेदय कदे हुए सक्राम कमंका 

आश्रय छेनेवाके ओर भोगोकी कामनावाले पुरुष वार-वार आवागमनको 

प्रात दते दै, अथात्‌ पुष्यके प्रभावसे स्वर्गे जाते द ओर पुष्येकि क्षीण 

होनेपर मृत्युटोकमे आ जति है ।› एसे सकामी पुरपोंको जो कवर स्ग॑को 

ही श्रेष्ठ मानते है, उन्द भगवानूने गीताके दूसरे अध्याय इ्टोकं वयालीस्वेमे 
अज्ञानी ८ अविपश्चित्‌ ) कदा दे, क्योकि वे कामात्ानः सखर्गपराः ओर 
प्भोगशवर्यप्रसक्ताः) है । ;इसी प्रकार भगवान्न आठ अध्यायके पचचीसवर 
इरोकये कहा दै--श्ूमो रतरिस्तथा कृष्णः पण्मासा दक्षिणायनम्‌ । तत्र 
चान्द्रमसं व्योतिर्योमी प्राप्य निवर्तते ॥' जिस मागमे धूमाभिमानी? सत्रि 
अभिमानी तथा कृष्णपक्ष अभिमानी ओर दश्षिणायनकरे छः सहीनोका 
अभिमानी देवता है, उस मागमे मस्कर गया भा सकाम कम करनेवाख 
योगी उपर्युक्त देवताओंदयारा क्रमसे ठे जाया गया चन्दरमाकी उ्योतिको 
पराप्त होकर सर्गे अपने श्युभकर्मौका फल भोगकर वापस आ जता द। 
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रजोणुणका मिश्रण है, बे सचछयुणके प्रमावसे खर्गादि उच टोकोको 
जाते ह । वा जाकर उन्हे मृदयुढोक्मे लौटना पड़ता है । योगनं 
पुष्प भी जो साप्तिक रचि, साचिक क्म ओर साचिक सिति 
प्रीति रखनेवठे है, उन्ही उचरोकोको प्राप्त करते है | पुख्यतासे 
सखगुण होनेपर कभी-कभी गोणद्पमे राजसी-तापरसी वृ्तियौँ भी रहती 
है; वित सत्वणुणकी प्रघरानता होनेसे इन गुणोका प्रभाव नही होता| 
उधम वापस गोटनेषा्ेका सुकताममाव ( रजोगुण ) जेसे- 
जसे मिटत। जाता है, वेसे-वैसे ही बे पुनः परमाथ -पथपर अग्रसर 
होते जाते है । 

\ संपवगुणकी स्थिति मरनेपर्‌ उ्वंगति ब्रहमटोकातक हौ सकती 
हं । देसी गति प्रात करेवराा तो “न निवर्तन्ते" लौटकर वापस 
५ 4; वितु जिनका उदेदय ही सकाम कर्मोहरा खर्म पाना 
0: ऊप नही जा परते; क्योंकि उनकी बुद्धि तो 
ह (0 ह र श है कि दा के फर्लरूप 
क ध सधक परम त्यके किये साधन 
१ इ यदि -काल्मे ही योगसे च पलप वी वोगसे मिवतिल होकर्‌ 


छोड़ते ह ॥ परुष भे दैः जो योगसे विचछिति होकर प्राण 
धर जन्म लेते है, जिनक = 1 लेकोमं जकर शद्ध आचरणवाटे श्रीमानोकि 
भी दो परकाखे | है ५५ शधन गता (६।४१ मे हभ हे । योगभ्रष्ट 
वेरग्य होता दै कितु ह {) जिनमे शाच्ं या संतोसे उपदेश श्रवणकर 
सेम जाकर ५ सुखेच्छा रहती है, वे योगमरष् 
प देतव योग आत, ६ । (२) जनसो सलः तन 


इत्यन ड ग यक्ते इ | प न जक मह गोग 
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प्राण छोडता है तो घुखेच्छा रहनेके कारण खर्गादि पुण्यलोको 
जकर पुनः अधूरा योग पूरा कनेक च्ि ट आता है । यचपि 
सकाम कमं करनेवाले तथा योगघ्नर साधक--ईन दोनोका र््वलोक- 
माग एक ही है, किर भी योगभका उदेश्य त्की प्राति होनेसे 
सकाम पुस्पं वह कितना ही श्रष है । 


न < 
राजसाः ध्ये लिष्ठन्ति--रजोगुणये स्थित रान्घपुरुष मध्य- 
लोकम ( ही ) रहते है । 


रजोगुणी पुष वरे है जो पाप करना रहीं चाइते ओर्‌ 
९ (ऋ, 3 1 नसे जिनकी 
व्यथ आचरण्‌ भी नदीं कतै; कितु आक्क्तिके रहनेसे जिनकी पाप 


एवं व्यध आचरणोमे ठा जानेकी आशङ्का रहदी है । मध्यलोकर्मे 
आसक्ति, कामनकि कारण प्रापपुण्य दोनों बनते रहते है; अतः 
ट ःख-सुख दोनों मोगने पडते हैँ । केवट काभनापूर्वकर द्स- 
वमिं ही ठगे रहते टै अर्थात्‌ सकामभावसे शाली कम करते 
है, उनके मनम भी संग्रह करने जौर घुख भोगनेक्रे माव रहते हे । 
इसल्यि शाखीय सकाम अनुष्ठान करनेवा रकी भी राजसी वृत्ति दनी 
एदती है । दे राजसी इृत्तिवाले पु मरनेकेे वाद पुनः मध्यलेक 


( मनुष्यलक )प आते हं । 
जघन्वगुणवृत्तिष्या तापसः अधरः गच्छन्ति--तमोगुणके 
कार्थ प्रमाद आदिम छित तीगुणी पुरुप अधोगतिको श्रा होते ह । 
प्रमाद, आस्य, प्ुदता, जडतः, अवितरेव, अप्रवृत्ति आदि 
निन्दनीय वृत्तियोमे खित एवं शरीर ओर धन-सम्पत्ति ही सब दुख 
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है, रेसे निश्चयत्राले पुरूष तमोगुणो कहटाते हैँ । इन तमोगुणी 
वत्तिवालोको अधोगतिमे जाना प्रडता है । 

उष्वैगतिकी तरह अधोगतिके भी दो मेद है" । एक योनिगरिरेष 
नरके जन्म होना--जैसे शकर, कूकर शदि ओर दूसरा स्थान- 
विशेष ८ रोएवादि ) नरकमे जाना-जरहौँ मोगायतन शरीरसे पापका 
फल भोगाया जाता है । [ रोख, कुम्भीपाकं आदि स्थानविरेष 
नरकोका श्रीमद्वागवतक पचनं स्कन्धके हव्वीसवें अध्यायमें विस्तृत 
वणेन हुआ है । | 


विशेष वात-गुणोके सङ्के अनुसार ही गति होती है, 
अथात्‌ मरणकाल्मे जिस गणम खिति होती है, उसीकीं वृत्तिके 
अनुसार पुरषकी गति ( ऊच, नीच, मध्य योनिम ) ह्योत दै । 
कके अनुसार गति कहनेका तात्प है गुणके अनुकार गतिका 
होना; क्योकि गुणोकी वृके अनुतार दी कम होते हें । अन्त 
समयकी स्परतिके अनुसार गति होनेका भी वही तात्पयं है--गुणीके 
अनुसार गति गुणोकी वृत्तयो अनुसार जसा सहायव- निमित्त 





॥ मध्यगतिका एक ओर अधोगतिके दो मेद्‌ हूर । 
| शकार कर पचि परकारकी गति्योका वर्णन हुआ दै श्रीमद्धगवद्रीतामे 
गक प्र ञं ६ [= त 
विषयोका विशेष रूप ओर विस्तारसे विचार क्रिया गया है | एक तो 


¢ 
साधन ( निथुणः सपुणादि उपासना )का ओर दूसरा जीवोकी अन्तकाले 
क्या ददा होती है उस गतिका | 


२. आगमोऽपः परजा देशः काठः कम च जन्म च । 
श्वानं मन्त्ाऽ्य संस्कारो दते रुणेतवः ॥ 


( श्रीमद्धा° ११ | १३ ¡ ४) 
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मरव्ता है, वेसी स्प्रति बन जाती है । अतः तेरह अध्यायके 
हकीसवें रढोकमे गुणोके सद्घसे जो गतिं वतत्मयी है, वक्टी गति 
चौदहवे अध्यायके सोदे रंढोकम क्कि फट्लरूप वतटायी 
गयी है ओर उसी गतिक विषयमे आवें अध्यायके छठे इटोकमें भी 
अन्त सषमयकी स्मृतिके अनुसार पठ कहा गया है । उपर्युक्त हीनों 
ईलोकोका ताप्य रुर्णोके अनुसार गति बतठनेमे ही है । 
भावी-जनम होनेमे अन्त समयका चिन्तन प्रधान कारण होता 
हे ( गीता ८ । ६ ) । अतः मगवानने--- शखवंघु काटे मामजु- 
समर निवय-निरन्तर मेरा स्मरण कर, रेसी अज्ञा दी हे ( गीता ८। 
७); भगवान्‌ सदैव निगुण ( प्राकृतिक गुणांसे रहित ) हं । 
जीवनका कौन-सा अन्तिम क्षण होगा, यह क्या पता ? इसव्यि 
प्रतिक्षण प्रथुका स्मरण-चिन्तन होना चादिये । अव परमात्मासे किसी 
भी प्रकार सम्बन्धमा मान ठेनेपर्‌ कल्याण होनेमे कोई संदेह नहीं 
रहता । खयं भगवानने श्रीषुखसे कडा हे - 
मघ्ुपेत्य तु कौन्तेय पुलजंन्म न विदयते ॥ 
( गीता ८ । १६ ) 
दुन्तीपुत्र ! सुञ्चको प्राप्त कर॒ लेनेपर्‌ ( साधका) 
पुनज॑न्म नहीं होता । 
साल; जः जनता, देश, काल, कर्म, योनि, चिन्तन, मन्व ओर 
संस्कार -ये दस गुणोके देव है अर्थात्‌ रुणोको वदानेवाटे ह । अभिप्राय 
यह दै कि उप्यक्त पदार्थं ओर व्यक्तिविदेष जिख गुणसे युक्त दोते 
उनका सद्ग उसी गुणको बदा देता द 1 अतः उपर्युक्त रजोगुणी-तमोगुणी 
शाघ््ादिका सेवन नहीं करना हे यह सावधानी रहनी चाये । 
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सम्नन्ध-- 
इसी अध्यायफे पचे लोकम भगवानने कहा है कि तीनों 
गुण हौ “अविनाश्ची देहीको देहाभिमानके कारण बोधते है | हन 
गुणोकरे बन्धनसे दृटनेपर हौ जीवक कल्याण हो जाता हे । अतः 
उक्रीस ओर बीस दो रटोकरोमें भगवान्‌ गुणातीत होनेके उपाव 
ओर उसके फलस्वरूप अमरताकी प्रापिका कथन करते हैँ । 
इलोक- 
नान्य गणेभ्यः कतोरं यदा द्रष्रायुपदयति । 
गणेभ्यश्च परं वेत्ति मव्‌भावं सोऽधिगच्छति ॥ १९॥ 
भावाथं-- 
जिस समय विवेकी पुरुष तीनों गुणोके सिवा अन्य किसीको 
कतां नहीं देवता ( अत्‌ परमामाके प्रकारा-ज्ञानसे ही साचिक, 
राजस ओर तामस वृत्तयो प्रकाशित हो री है, गुण ही गुर 
बएत रहे हँ या सपर्ण क्रियाँ गुम हो रही है, इनसे मेध को$ 
सम्बन्ध नही इस प्रकार अपने आपको तीनों गुणोसे सरमा 
असब्बद्र ओर निरिति जानता है) तथा तीन गुणेसे 
अयन्त परे सचिरानन्दधनखस्ूप सुञ् परमातमावो तसे जानता दै 


प सपय बह ( अर्थात्‌ सपि चेतने एकौमावसे सित हभ! साधक्र 
पर ) मेरे खरूपको प्रा होता है । 


अन्वेय- 





यद्‌ दष्ट गुणेभ्यः, अन्यम्‌ कतारम्‌, न, अनुपडयति, च, गुणेभ्यः, 
परम्‌? वेत्त, सः, मद वम्‌, अधिगच्छति ॥ १९ ॥ 
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पद्‌-व्याख्या- 

यदा--जिस समय । 

उस ॒समय--जव कि साधक मनुष्य सावधानी-अवस्थामें 
रारीरके साथ अपने माने हए सम्बन्धको अर्थात्‌ अपने ओर शरीरके 
वास्तविक भेदको सभञ्चकर उन्हे थक्‌ पथक्‌ देखता है । 

दरष्ठा--विवेकी ( प्रिचाान्‌ ) पुरुष । 

मनुष्य खमावतः शरीरको दही भँ मानकर कर्मन्धियोकी 
प्रधानतासे अपनेको कर्ता ओर ज्ञनेन्धियोकी प्रधानतासे भोक्ता मानता 
रहता है, परंतु वही जव विवेकपूर्वक पारमाथिक मागेम अग्रसर होता 
है, तव उसे यह अनुभृति होती है फ्रि मै शरीर नहीं द्र । अतः 
कर्ता, भोक्ता भी तै केसे हो सकता द्वं ? वस्तुतः खरूपमे खित जो 
पुरुष गुणोके अति्कि अन्य किंसीको कर्ती नहीं देखता, उसी 
द्रष्टाकी ओर इस पदसे संकेत किया गया है । 

गुणेभ्यः अन्यम्‌ कतौरम्‌ न॒ अनुपदयति-- 
तीनों गुणोके सिवा अन्य किंसीको कर्ता नदीं देखता । 

साचिक, राजस ओर तामस- तीनों युण प्रकृतिजन्य होनेसे 
खभावतः न्यूनाधिक होते रहते हे । आकाशादि प्चमहाभूत) अहंकार 
मन, बुद्धि, दस्त इद्धिया, शब्दादि पच ( इच्धियोके ) क्रिय ओर 
अन्तःकरणकी साचिकादि वृ्तियाँ ८ दृत्तियोंका घटना-बढना ओर 
विकार उत्पन्न होना भी ) ये सव इन्दं तोनों गुगोके काय॑ है । 

देखना, सुनना, खाना, पीना, सोना-जागना, चिन्तन-मनन 
ओर व्यवहार आदि खाभाव्रिक चेष्टां इन्दो, अन्तःकरण ओर 
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प्राणादिसे होती है । जैसा कि ऊपर कहा जा चुका है--इन्दियों 
णों है १ ९ 
आदि समी करण तीनों गुणोके कायं है | अतः सम्पूणं क्रियाँ तीनो 
गुणोमे हो रही है । पुरुष सवा गुणोसे असङ्ग ओर निरटिंकत दै । 





विचाखान्‌ पुरुष जब सम्पूणं क्रियाओंको गुणोके द्वारा गुणोमे 
इई मानता है एवं अपनेको अकर्ता-अभोक्ता देखता है, तव उसका 
देखना सही अ्ोमिं देखना है । जव उस द्रष्टाकी दृष्टि सामान्य 
प्रकारावी सत्तासे ही होनेवाटी क्रियाओंकी ओर जाती है ( अर्थात्‌ 
जव वह सा देखता है कि सम्पूणं क्रिया प्रमात्मतत्वकी सततासे 
हो एही है ) तब उसका यह देखना अनुपर्यति हे ।' 

च-ओर । 


णेभ्यः परम्‌ वेत्ति- तीनों गुणोंसे अत्यन्त परे सद्धिदानन्द- 
घनखरूप सञ्च परमात्माको त्वतः अर्थात्‌ गुणोंसे अतीत जानता है । 
यहाँ “परम्‌ पदका अर्भ दूर नहीं है, कितु शुणोके साथ रहते इए 
भी जो स्था निरिति है" यह उसका अ है । अर्थात्‌ अपने 
दारा जोडे इए गणोके सम्बन्धसे खयं अपनेको सवथा निरि 
लभते करता टे, यह (परम्‌ पद उसी वास्तविकताकी ओर 


शङ्गित कता है । 


| १* प्रयतिः पद्‌ दस्यकी आर देखनेसे सम्बन्ध रखता हे ओर 
४ १६ ब्रहम ( सामान्य चेतन ) मे अभिन्नभावसे खितिका घ्ोतक 
अथात करिया भृतदारा हते हुए देखनेमं दयति, पदका ओर 


परमतत्वकी सत्तासे क्रियाओंको होते इए देखनेमे ‹ 
` अयोग करिया गया ह यह खमा ७ अनुपश्यति, पदका 
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यपि सत्‌, चित्‌, आनन्द शब्द परमात्माके बोधकर है ओर 
जीव भी उन्दीका अंश होनेसे उन्हीका खूप है, परंतु इस जीवने 
भक्ते मोहवश गुरोके बन्धनसे गुणोके कायं शरीरको ही सत्‌ 
मान छ्या--शरीर बना रहे । चित्तसे मान्यता कर टी कि सम्पण 
संसारको जान जाऊं ओर आनन्द पदसे मान च्या किं भोग भोगनेसे 
षुखी हो जाऊं । इस प्रकार इसकी चाहना तो है परमात्माकी ओर 
मूखंतासे भोगेमें सुख मानकर उनमें फस रहा है । जबतक भोगोकी 
इच्छा करेगा, तवत दुःख पाता ही रेणा; क्योकि भोग नष्ट हते 
रहैगे ओर इस ( खयं )का नाश्च नहीं होता । । 
साघक यदि साहस करके निर्चय कर ठे किं अव सुन्ञे तो 
कैवङ पररमात्माकी तरफ ही चट्ना है तो वह महान्‌ सुखी हो 
। जाय; क्योकि परमात्माकी तरफ चलनेपर भोग॒ तो नाशवान्‌ 
होने चट जरयेगे ओर परमात्मा जो खतःतिदव, नव्य प्रा है उनका 
अनुभव दहो जनिपर वह प्रत्रः ज्ञात-जञात्य ओर कत- 
कृत्य हो जायगा । यदी परमात्मतखको गुणोँसे घतीत जानना है । 


( तद्ा-उप्त समय । ) 
व सः- वह ( विचारवान्‌ पुरुष ) । 


प्रायः मनुष्य विना विचारे अन्यन्योकी देखा-देखी कियापु 

करते हते है । पेते करनेका क्या परिणाम होगा, इस तरफ बहत 

कम ठो्गोका ध्यान जाता है । विचारवान्‌ पुरुष कमी निरथक-- 
प्रमाद, आरस्यमें समय नही खोता । 
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मद्भावम्‌ अधिगच्छति- मेरे भाव (खर्प ) को प्राप्त 
होता है । 


मगवद्वाव समीको नित्य प्राप्त है । जो नित्य खतः प्राप्त है, 
उसीका अनुभव करना है, फिर भी उसकी प्रापिका अनुभव नदीं हो 
रा है, कारण कि प्राप्तको अप्राप्त मान रखा है । अनेक प्रकारकी 
मनःकल्पित ८ जैसे--हम योग्य नही, अधिकारी नह, समय ही 
दसा है, इतना जल्दी कैसे हो सकता है, आदि ) बाधारप खयं 
ही टगाकर षश्चित रह जाता है । जो संसार-शरीर अप्राप्त है, 
वह तो कभी प्राप्त होनेका नहीं, कितु अप्राप्तको प्राप्त माननेसे ओ 
वास्तवमे नित्य प्राप्त है, उन ८ परमात्मा ) का अनुभव नहीं 
हो रहा है । . 
“मद्भावम्‌ अधिगच्छतिः पदोसे मगवानूका यदी कना है । 
कि विचारवान्‌ पुरुष, जब रेसा देखता है कि गुण ही गणम बरत 
एदे है भोर इनसे मेरा कोई सम्बन्ध नहीं है, तब उसे नितयप्राप 
परएमातासे अभिन्नताका अनुभव हो जाता है; अर्थात्‌ यह खयं 
पएमामाका अंश होनेसे मद्भावको प्राप्त ही है । 
इलोक- 
गुणानेतानतीत्य इ दे्ी देहसमुद्भवान्‌ । 
जन्मखत्युजरादुःखेविमुक्तोऽ्तमशनुते ॥ २० ॥ 
भावा्थं-- 
, विचासकुराक पुरुष शरीरको उत्पत्तिकः कारणम ८ बुद्ि 
भकार शौर मन तया पेच जञनेदधियो,पौच केन्य, पौच मूत, 
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पच इन्दरियोके विषय- इस प्रकार इन तेई॑स (२३ ) तोका 
पिण्डरूप यह शारीर ्रदृतिसे उन्न होनेवाले गुणोका ही कार्य है, 
इट्य इन तीनों गुणौको इसकी उपपत्तिका कारण कह्या गया है ) 
ह्न तीनों रणोका उल्ट्द्वनकर जन्म-मृद्यु-वृहावस्था ओर सव 
प्रकारके हुःखोौसे सुक्त इया परमानन्दको प्राप्त होता है, अर्थात्‌ 
अमरताका अनुभव करता है । 
पद्‌-अन्वय-- 
देहीः देसञद्धवान्‌, एतान्‌, त्रीन्‌, गुणान्‌, अतीत्य, जन्मदल्युजरा- 
दुभ्वेः, विसुक्तः, अद्धतस्‌, अद्नुते ॥ २० ॥ 
व्याख्या-- 
देदी--विचिार-ढुरार पुरुष । 
देहसे सम्बन्ध माननेवालेका नाम ददी, है | वास्तवमें देही 
देष्ठसे सवथा असम्बद्ध, अरुस्पृष्ट ओर निर्टिप्त है । उसका देहके 
साथ सम्बन्ध नहीं होता; कितु भूढसे वह देहको अपना मानता हैः 
अतः स्त जाता है । देहके सम्बन्धसे दी देही, संज्ञा हई है । 
देदसमुद्धवाय्‌-देहके उष्पादक्‌ । 
यह्व॒ पद "एतान, जीन्‌का वेषण है । तीनो गुणोमेसे 
किसी भी गुणके साथ सम्बन्ध रहनेके काए्ण ही पुरषका जन्म 
होता है । अतएव गुण ही देहके उत्पादक हँ । 
तान्‌ जीन्‌ गुणान्‌ अतीत्य--इन तीनां गुणोका अतिक्रमणक। 
इसी अध्यायके पच श्गेकसे जिन साखिक, राजस ओर 
तामस तीनां गुणोंका विवेचन होता आ रहा है, यह उर्दीके 
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उपसंहार गुणोके उद्ङ्घन करनेकी बात कही गयी है । ध्यान 
देनेकी बात यह है क्के जिस प्रकृतिसे ये गुण उयन्न होते हँ, उस 
प्रकृतिके साय भी पुरुषका सम्बन्ध नहीं है, रिरि गुणोके साथ तो 
उसका सम्बन्ध हो ही केसे सकता है ? 
जन्मणत्युजरादुःखेः विसुक्तः-- जन्म, सूल्यु, वृद्धावस्था 
ओर सव प्रकारके दुःखेसे मुक्त हआ । 
जन्म मृत्यु, बुदापा, रोग ओर संयोग-व्योगजन्य सुख-दुःख 
शरीरम ही होते ह । संसारके सम्बन्धसे होनेवास घुख सुख है ही 
नही, दुःखरूप ही है । सुख होनेका भ्रममात्र है । इसव्ि 
भगवानने उपयुक्त वाकयोमे "दुःखे, ( बहुवचन ) पदका प्रयोग 
करिया है । अपने वा्त्िक खरूपका अनुभव होनेपर्‌ गुणातीत 
जीवन्मुक्त महापरुषका ( जो वास्तवे देहसे अवग है ) देहमे ५ 
होनेवाले जराप आदि दुःखोसे किचिन्मात्र भी सम्बन्ध नहीं 
एता । अतः उते यज्ञ दुःखोसे सरमया मुक्त कहा गथां है । जरा 
" „५6 भी दुःख बतानेका ताप्यै मनुष्यको 
€ नः जन्मके दुःखे साय जर्‌, मृ्ु आदि दुःखम 
न पड़; क्योकि [ ष्यं इःखमनागतम्‌' ८ योगद गे 
आनेवाठे दुःखका प्रतीकार ( योगदशन ) ] आ 
र पहले ही कटना चाये । 
0 अ अर्वते ( बह ) अमृत ( अमरता )का अनुभव 
दहसे तदास्य ( एकता ) माननेये ही प्राणी अपनेको 
मरणप्भं समञञता है । देहके सम्बन्धे होनेवासे समपूरण॒दुःखोमि 
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सत्रसे बडा दुःख मयु ही माना गया है । पुरुष खरूपसे है तो अमर 
ही, कितु भोग ओर रेशव्यमे आसक्त होनेसे ओर नारा होनेवाे 
दारीरको अमर रखनेवी इच्छासे इसे अमरताका अलुभव नही होवा । 


पूवं श्लोकम “मद्भावम्‌ अधिगच्छति' पदोसे भगवद्भावकी 
प्राप्ति कही गयी एवं यहाँ “अस्रतमदुते' पदोसे अमएताका 
अनुमव करनेको कहा गया- वस्तुतः दोनो एक ही बात है । 
हसी प्रकार कमयोगी भी अमरताका अनुभव करता है 
"यज्ञशिशश्तसुजो यान्ति ब्रह्म सनातनम्‌” ( गीता ¢ । ३१ ) । 


भुणोके विषये ज्ञातन्य वातं-- 

भगवान्‌ कहते हैँ कि पुरुष ८ जीव ) मेरा ही असः 
अविनासी है । मेरा अंशा होनेसे मेरी ( भगवानकती } सहधमता 
८ सत्‌-चित्‌-आनन्द ) की रातिम इस ८ जीव ) का परण अधिकार्‌ 
हे । प्रकृतिजन्य गुणका सन्नं करके यह अपनेको पराधीन मानने 
छता है । वह अव्रिनाशी तथा शुक्त होता हआ भी वन्धने पड 
जाता ह, प्रकृतिजन्य पदाधेसि अपनेमे वड्प्यनका अनुभव क्ता है, 
अपरनेयो धनी-मानी मानता है ओर इन पदा्थकि आने-नानेसे 
अपनी गल्मावी कसौटी लगाता है । सिक्केका अधिक सम्रह होनेपर 
ओर पदाथसि मोग भोगनेपर अपने खुलका अनुभव क्ता है एवं 
राजी होता है । इन पदार्थ, योग्यता, अधिकार आदिसे अपनेको 
वड़ा मानकर ओर इनके अमावमे छोटापनका अनुभव कए एुखी- 
दुःखी होना, राजी-नाराज शेना--यी जीवका गुणोके द्वयाए बध 
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जाना है । बन्धन तभीतक है, जवतक यह अपने खतःसिद्ध 
सरूपकी तरफ नहीं देखता । 
प्रकृतिजन्य गुणोके साय तादात्य एवं अनेक प्रकारके मायं 
ओर त्रियामे तदाकारता तथा उनसे छाम लेनेकी भावनासे यह 
प्राणी सुखी, दुःखी होता एहता है । क्रिया ओर भावनाकी 
अपेक्षा सुख मिलनेकी इच्छा ही बन्धनमे मुष्य दत है । 
यदपरं गुणजन्य दृपतियोंसे घुख मिक्ता हआ दीखता है, पर 
इनसे वास्तविक सुख मिखना असम्भव है; क्योकि इनमें घुख है ही 
नी, प्रुत भगवान्‌ने तो हन्द दुःखोका हेतु बताया है# । 
सांसाए्कि सुखकी चाहके कारण उस ( खयं ) की दृष्टि अपने 
खरूपानन्दकी ओर जाती ही नहीं । वह ( खयं ) नहीं जान 
पाता कि पै इन तीनों गुणेसे अतीत, अव्रिनारी, साक्षात्‌ 
सचिदानन्दषन परमात्ाका अंश प परवयुत प्रकृतिजन्य गुणों एं 
इनके काय ( पदादि ) की ओर आङ्षट होता रहता है । फल- 
खरूप कमी ( सालिक ) सुखमे, कमी ( राजस ) कर्मों ओर कभी 
क =-= ~ दि रस्परंजा भोगा दुःखयोनय एव ते। 
भादन्तवन्तः कोन्तेय न तेषु रमते बुधः ॥ 
ष ( गीता ५।२२) 
ष ५ | ८. षये संयोगसे उत्पन्न होनेवाऊे सव 
# पुरुषोको सखखरूप भासते दै, तो भी ) 


र इःखके ही देव ह ओर आदि-अन्तवाे अर्थात्‌ भनित्य हैः 
“ ह भजन | बुद्धिमान्‌ विवेकी पुरुष उन ( भोगो )मे नदीं रमता ॥ 











र 
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शोक २० ] गीताका ज्ञानयोग ३७७ 


(तामस ) मोह, प्रमाद एवं आस्यम रहता इआ संत नहीं हो पाता 
। ओर कभी संतुष्ट हो सकता भी नहीं क्योकि तीनों गुण तो वदल्ते , 
हते है ओर खयं एक खूप रहता है, फिर इनसे घुली कंसे शो 
सकता है ? इस प्रकार यह तीनों गुणे मोहित होनेके कारण जन्म- 
मृद्युरूप जालमे फसा रहता है । 
आअशर्वकी बात है कि मनुष्य इसपर ध्यान ही नहीं देता कि 
उसके सामने ही गुणों ( शरीर, संसार )मे परिवर्तन हो रहा है, 
वितु वह कभी नहीं बदल्ता । घटना ओर क्रयाए अनेक होती &, 
प्र रै एक ( सवका दरश ) द्र । वुतः गुणोसे प्रथक्‌ होते 
इए भी वह अपनी पृयक्ताका अनुभव नहीं करता । यही जीवकी 
महान्‌ भूढ एवं भटकनेका खास्त काएण है। 
भगवान्‌ गुणोके पिर्तनका व्णनकर यह लक्षित करते हँ 
कि गु्णोका घटना, बना, ऊंच-नीच योनिम जन्म होन, गुणोके 
दारा प्रकाश, ज्ञान, प्रवृत्ति, टोभ, प्रमाद ओर मो आदि वृतिर्योका 
होना--यह सव दय ( कायं ) दै । इनका पतितेन अपने सामने 
हे । जन्म-मरण, सुखी-दुखी दोना, व्याधि वृद्रावस्था, हल्च आदि 
अपने खरूपमे नहीं है । 4 
अन्तम भगवान्‌ कहते है कि नेसे भे इन गुणास स्वा 
। छसम्बद्ध, अरसंसपषट ओर निरि है चसे ही मनुष्य भीदहै। 
अतः मनुयोको इसका अनुभव करना चादिये । इसके पूणं 
अनुभवका नाम ही अमता है । भगवानने ( गीता १४।२ मँ ) 
“मम साधस्यमागताः? पदोद्रारा जो बात कही है, उसे ही यष 
। मद्भावम्‌" तया "अरृतमदते' पदंसि दोहराया दै । तासय हैक 
। जो भीइस कथनकी ओर ध्यान देगा, उसका जन्म सफट हो जायगा } 
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२४८ गीताका ल्ञानयोग [ अ० १४ 


शङ्का इसी अध्याय ( चौदहवे )मे गुणोका वर्णन करनेका 
उदर्य क्या है १ ओर इन गुणोके वर्णनका करम पचे स्खोकसे 
दसवैतक जा भगवानूने एला है, वैसा न रवार निम्नठिवित 
प्रकारसे रखा जाता तो ठीक लगता । दस श्मेकसे पचे 
रलोकतकका क्रम- सर्वप्रथम दो गु्णोको दवाकर एक गुणक 
वदनेकी बात ( गीत। १४ । १० ), गुणद्वारा विजय किये 
जानेपर मनुष्यको क्रमशः विशि कमभि व्गाना ( १४ | ९) 
देहयभिमानी पुरुषका गुणद्वारा वधा जाना ( १४।५) गौर 
अन्तमे प्रत्येक गुण धथक्‌ प्रथक्‌ किस प्रकारसे बँधता है ( १४ । 
६८ ) इतका वणन; किंतु भगवानूने इससे टीक विपरीत क्रम 
रखा है, इसका क्या कारण है ? 


४ समाधान--उपुक्त प्रशोके समाधानके लये इस अध्याये | 
भये सेका सथवन्पक्रमको विहंगमदृष्टिसे, वितु | ष्यानपूर्वैक 
५ ६ समेकमे भगवान्‌ परमोत्तम ज्ञानकी महिमा 
क ८ ईस ज्ञानको धारण करनेवाले महापुर्ष 
क 1 4 त नहीं होते एवं महासर्गके आदिमे पुनः 
वर्णन तीपरे चौथे शेषो (४ व 
1 0 सयेकोमे इजा है किं नवतकं ्रकृति-पुरुषका 
(9 4 4 हा है, तवतक महास ओर मष्ाप्रवय 
1 ॥ श छुटकारा नहीं मिलेगा । अव यह्‌ 
२ फ €| जाता है करि पुरुषको प्रकृति कसे बोधत है, 
ह जानकर्‌ तिके बन्धनसे छटा जा सके । तन यह 
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बताया गया कि प्रकृतिके कायं तीनों गुण ही देहाभिमानी पुरुषको 
बोधते है ( १४ ।५ ) । इसपर यह जिहासता होती है किं गणका 
खरूप व्या है ओर वे कंसे बोधते है १ इक उक्तम श्रीभगवानूको 
छः, सात ओर आठ-इन तीनो शोको क्रमशः सत्व, रज ओर 
तमोगुणका खूप तथा उनके द्वारा जीवको ववे जानेका प्रकार 
बताना पड़ा | 'कोन-स्ा गुण जीवको किंस व्यापारे लगाकर वधता 
है ४- इस प्रर्नके उत्तरम नवम छोकम बताया गया किं प्रत्येक 
गुण सनुष्यपर्‌ अधिकारकर अपने-अपने कार्यो ख्गाता है । 
अपने-अपने विरिष्ट व्यापारमै एक दही गण केसे ख्गाता है 
इसवे समाधानमे दसै शोकम कहा गया कि किन्हीं भी दो गुणोको 
दवाकर तीस्स गुण अपना अधिकार जमा ठेता है, फिर अपने 
विशिष्ट कायेमिं च्णाता है | इ प्रकारसे पर्याखोचन करनेसे स्पष्ट 
हो जाता है कि रपोँचवेसे दसवें शोकतक जो क्रम भगवानूने एला 
है, वही ठीक है । 

मलम यह गुणो का प्रकरण तेदह अध्याय सीसं %ोकसे 
बीजरूपमे कहा गया, निततका विशद वर्णन चौदह अध्यायके 
चौदह कोम ८ पाँचवेसे अरहवेतक › इआ है । गुणोकि 
वरणनमे भगवानका यह भी ठष्य है कि मनुष्यमात्रको अन्त समयतक 
भी किती प्रकारसे अपने कल्याणका साधन कर लेना चाहिये । 
गुणौकी वृद्धिके रक्षणोका वर्णन ग्यारह, बारह ओर तेरवे कोम 
हृ है । फिर चौदह ओर पंद्रह दोनों शोकम तीनों गुणोकी 
द्धम प्राण त्यागनेवारेकी गतिका विवेचन किया गया है । अगे 
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करमोका फठ भोगना पडता दहै, अतः सोण्ड शोके करमर 
बताकर गुणोके काय वृपि्योका रक्षण सत्रहवे शोके वणित 
किया है । इसी अध्यायके पँचवें रगेकमे गुणोंदारा प्रक्ृतिख 
पुरुषके बंधे जानेका उपक्रम किया था, उसका अटारष्टवं इरेकमें 
गुणोकी स्थतिमे गति बताते हए उपसंहार किया गया है | भगवान्‌ 
चाहते है कि समस्त जीव गुणातीत होकर मुञ्चे प्रात हो जायं । 
स देत उन्नसं ओर वीस ( १४ । १९२० ) दोनों श्मेकोमि 

करमशः गुणातीत होनेका उपाय एवं फर बताया गया है । 
वस्तुतः यह प्रकरण सगुण-निगुण उपाप्तनाका है, जो बारे 
अध्यायसे प्रार्म है, बारहवे अध्यायके प्रयम शोके अनदवारा किये गये 
सगुण-निगण उपासना-विषयक प्रसनके उत्तरम उन्नी क वारहवें 
अध्यायके, चौती शोका तेएडवे अध्यायके थर वीस शोक चौदह 
५ भकार कुरु तिहत्तर ( ७३ ) @ोक भगवान्‌ लगातार 
बते ही गये । जसे बारहवा अध्याय भीताका भक्तियोगः कहठता 
= ध छोक ओर चौदह अध्यायके बीस 
= त ४ कोका प्रकरण भीताका ज्ञानयोगः 
५ 9 यके अन्तिम सात शोको ८ २१ से 
ते गुणातीत पुरुपवषियक प्रसनोत्तर भी ज्ञानयोगसे 


सम्बन्धित चादिये । गुणातीतके 
| त ही (4 इय | गुणातीतके लक्षणोका प्रकरण भी 


सम्बन्ध-- 
णातीत ; 
4 7 पर्ष दुःतोले मुक्त होकर जमरताको ग्राप्त कर ठेता 


नके श्रीमुखे देती महतपूणं बात सुनकर अ्जनके 
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मन्म गुणातीत पृरषके लक्षण जाननेकी जिन्नासा हह । जतः वै 
अगले उलोकम मगवानूसे गुणातीत पृरषके विषयमे तीन प्रश्न 
करते है । 
इछोक-- 
अजन उवाच 
केलिङ्धैलीन्णुणानेतानतीतो भवति प्रभो । 
किमाचारः कथं चेतांल्रीन्‌ शुणानतिवतेते ॥ २१ ॥ 
भावाथ 
पिछले %ोकोयँ भगवान्‌के रहस्ययुक्त वचनोंको सुनकर अञ्जन 
पते हैँ कि -है पुरषोत्तम ! जो श्न तीनों युणोसे अतीत हो 
जाता है, वह किस प्रकारके लक्षणोसे यक्त होता है ? अथात्‌ हम 
कैसे जानें किं उसने तीनों गुणोका अतिक्रमण कर च्या है ? उसका 
आचरण कैसा होता है तथा जिन तीन युणोकी बात आप अमीतक 
कहते आये दै, उनका भीतिं अतिक्रमण कैसे किया जा सकता 
है ? अर्थात्‌ गुणातीत होनेका उपाय क्या है ? 
अन्वय-- 
प्रभो ! एतान्‌, त्रीन्‌, गुणान्‌, अतीतः, कैः, लिङ्गः, भवति, च, 
किमाचारः ( भवति )› कथम्‌, एतान्‌ त्रीन्‌ गुणान्‌? भतिवतंते ॥ २१ ॥ 
पद्~त्याख्या-- 
धभो-हे स्समर्थं प्रमो ! गुणातीत पुरुषके विषयमे जसा आप 
जानते है, वैसा दसरा वौन जानेवाला है; क्योकि आप सवज्ञ है । 
पर्ताश्चीन्‌ गुणान. अतीतः कैः लि्गैः भवति-इन तीनों गुणोसि 
अतीत इजा पुर किन-करिन रक्षणो ुक्त होता है । 
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अजुनका प्रन है कि जो पुर गुणातीत हो जाता है, बह 
गुणोके कार्य, शरीर, इन्दौ, सन, बुद्रि आदिके हारा कैसे | 
जाना जायगा; क्योषिं गुणातीत अगोचर है | इन्ियों आदिसे तो 
गुणोके कायं शरीरादि ही दिखायी देते है । अतः साधारण मनु 
कंसे जाने कि अमुक पुरुप गुणातीत है ? 
किमाचारः ( भवति )-( बह ) किस प्रकारके आचरणवाल 
होता है ? 
अजना दूसरा प्रन है कि गुणातीत पुरुप ओर साधारण 
मलुष्यके आचरणमे क्या अन्तर है £ अर्थात्‌ गुणातीत पुरुषसे निषिद्ध 
आचरण तो खामाव्रिक ही होने सम्भव नही; क्योकि निपिद् 
आचरणोके रलम राग, आसक्ति ओर कामना ही कारण है । 
गुणातीतके आचरण सवथा ग्राहय होनेसे अजुनके मनमे उन्द 
हननेकी जिज्ञासा हो रही है । 
च-तथा 
कथम्‌ एतान्‌ जीन्‌ गुणान्‌ अतिचतते-किंसं उपायसे इन तीनों 
7 अतिक्रमण किया जा सकता है? 
€ 3५ है 
ति (0 + है गुणातीत होनेके विषयमे आपने 
ए बीसवे र्छोकोमे, ) जो उपाय बताये, उन्हे तो 
समञ्च गथा, पर इन उपायोके अतित्ति कोई ओर भी एसा उपाय 
# ने गुणातीत हआ जा सके ? 
अयुनकै ईस तीसरे प्रसनसे रसा भाव प्रतीत होता है किंन 


१ भतिक्तमण कने दहेतु (मेरे व्यि ) उत्तम उपाय 











@©-0. 198 ?{. 18111018 5185111 00661011 44810110. 01011760 0 60681901 


( य ल ष 
च्छक २२-२३ | गीताका ज्ञानयोग ३५३ 
सम्बन्ध-- 
(५ [3 = (र = र 
अजुनके प्रक उत्तरमें सवप्रधम निम्न दो इटो करोमे श्रीभगवान्‌ 
गुणातीत पुरुपके लक्षणोका वर्णन करते हें | 
# दटोक-- 
श्रीभगवानुवाच 


प्रकारं च प्रघृत्ति च मोहमेव च पाण्डव) 
न द्वि सम्धनरत्तानि. न निवृत्तानि काङ्कति ॥ २२॥ 
उद्मसीनवद्‌सीनो व , विचाल्यते । 

गुणा  वतन्त॒ इत्येव योऽवतिष्ठति नेङ्गते ॥ २३ ॥ 

भावा्थ-- 

हे पाण्डुपुत्र अजुन ! साधक जवतक गुणोके साध अपना सम्बन्ध 
मानता है, तव्रतक उसमे सचगुणको समद्र करने ओर रजोगुण 
व तमोगुणको हटानेकी उच्छ एवं चेष्टा खाभाव्रिकरूपसे विमान 
रती है । परंतु जव उसका गुणोंसे सम्बन्धविनच्छेद हो जाता है, 
तव अन्तःकरणमे सच, रज ओर तम ८ तीनों गुणो ) के कार्यो 
( क्रमशः प्रकारा, प्रवृत्ति ओर मोद )की दृत्तियां ( पूर्तः ) अनिपर्‌ 
भी गुगातीतकरे किविन्मात्र भी देष नहीं होता । यह इच्छा 
भी नहीं होती क्रिये इतिय जैषी दै, वैसी ही बनी र्द । कहनेका 
ताप्प्ं यह है रि मोक्तारूपसे जिसे इन वृतियोका अभिप्रान धा, 
उसने प्रणताक्रा अनुभव कर ्या । अतः बडे ृहनोसे को$ 
हानि-खाम नहं मानता । एकमात्र अपने खतःतिद्र खख्यमे शित 
होने एं दूरी खतनत्र सताकी को प्रतीति ही न नेसे वइ उदासीन 
किसके प्रति हो ? इसब्ि ही लोकट्टिमै उसे उदासीनकी तष 


् 
गो० क्ञा० २ 
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"सित, कहा गया दै । गुण तो वँ ( खश्प ) तक ॒पर्हैचते 
ही नहीं तो क्षि वे उसे केसे विचलति कर सक्ते हैँ? गुणही 
गुणोमं बरत रहे हँ ( गीता ३।२८ ) । इत प्रकार समश्चता हआ 
गुणातीत पुरुष अपने खरूपमे सित रहता है ओर उस ध्ितिसे 
कभी चलरयमान नीं होता । 
अन्वय्‌--- 
पाण्डवः प्रकारम्‌, च, प्रवृत्तिम्‌, च, सोहम्‌; एव, 
सम्भवृत्तानि, न, द्वेष्टि, च, न, निवृत्तानि, काङ्क्षति ॥ २२॥ 
यः, उदासीनवत्‌, आसीनः, गुणेः, न, विचाल्यते, गुणाः, 
एव, वतन्ते, इति, यः, अवतिष्ठति, न, इङ्गते ॥ २३ ॥ 
पद्‌-व्याख्या- 
पाण्डव-हे पाण्डुपुत्र अजुन ॥ 
भकाराम्‌-प्रकारा । इद्धियों ओर अन्तःकरणमे विषयको 
याथातथ्य समञ्जनेकी शाक्तिका नाम प्रकारा है । 


गुणातीत पपं ज्ञान ओर शान्तिका कभी अमाव नहीं होता, 
इसव्ि यहो सलगुणके कामे केवर श्रकारा, ही छ्ा गया हे । 
सलयुणकी बृ्रिके समय सामान्य पुस्पमे भी प्रकारवति खतः आ 
जाती है । गुणोके साथ खयंका सम्बन्ध न रहनेसे उसे उस 
( प्रकारा ) वति द्वध नहीं हेता ओः उस 
वह पुनः भवे एसी इच्छा भी नहीं होती । उस तत्की श्राति 
होनेपर खयं कोई अन्त नहीं पडता, वितु अन्तःकरणम बोध 


हता है ओर भ्रम मिट जाता है | 


वृत्तिके चे जानेपर 
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च-ओर 

पृत्तिम्‌-कायं करनेका भाव ओर क्रिया । 

यचपिं रजोगुणके अन्य कायं लोभ, अशान्ति, स्पृहा ओर आसक्ति 
आदि गुणातीत पुस्पमे नहीं होते, वितु रजोगुणकरे वनेष प्रवृति 
८ कायं करनेका भाव ओर क्रियाँ ) उसके द्वार भी होती ह । 
एेसी प्रदृत्तिकी वृत्ति उत्पन्न होनेपर भी वह अपने खख्यमें स्थित 
रहता है । अतः उसके अन्तःकरणमे प्रवृतिकरे प्रति रागद्वेष आदि 
विकार उत्पन नहीं होते । 


च-तथा 
मोहम्‌-आ्स्य, निद्रा ओर व्यावहार्कि कायेमिं भक होना । 


यदयपि तमोगुणकी अन्य वृत्तियाँ--अज्ञान, प्रमादादिका गुणातीत 
पुरुषे सर्वथा अमाव हो जाता है ८ ज्ञानके नित्य रहनेसे अज्ञान 
तो ज्ञानके प्रास आ ही नहीं सकता ( गीता £ । २७ ) ओर त्रिना 
कतत प्रमाद करे ही कौन ? ) तथापि तमोगुणकरे बद़नेपर गुणातीत 
पुरुषके शरीरम भी आछ्स्य, निद्रा ओर व्यावहाछ्कि कायम भूल 
आदि वृत्तया होती हैँ । शरीर-इन्द्रयो आदिमं इन वृत्तियोके आनपर्‌ 
उसी इनके प्रति द्वेषी वृत्ति नहीं होती ओर उसमे इन ( वृत्तियो ) 
कै पुनरागमनकी इच्छा भी जाग्रत नहीं होती । तात्पय--गुणातीत 
पुरकी सिति सदैव एकसी दही रहती है । 

एव-भीं 

सम्पलरृ्ानि न दरेठि-प्रकाशादि दिके आनेपर उनसे दष 
नहीं होता | 
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धे देसी वृत्तियौँ क्यों उन हो एदं है या हई, रेसी इत्तियो 
नहीं आनी चये - इस प्रफार्ी दवेषवृत्ति गुणातीत पुरूपमे कभी 
उलन नहीं होती; क्योकि वृत्तियोम होनेवाले पिर्तनोंके साथ वह 
अपना रविचिन्मात्र भी सम्बन्ध नदीं मानता । इन दृत्तियोके आने- 
जानम वह लम-हानि नहीं मानता; क्योकि सम-हानि माननेमे 
सम्बन्ध ही कारण है । साधारण प्राणी भी खरूपतः वृत्तियोमे न 
मिछनेपर भी केव अपनेको मे ए मान ठेते है । यह सान्यता न 
माननेसे ही निट सकती है, ज्रिसी अभ्याससे नहीं । जवतक 
संसारके साथ च्छि रहता है, तवतक कैसे वचा जाय? इस. 
निज्ञासाकी अतयावद्यकता है । 
.च-ओर्‌ 
` न निचरत्तानि का्कति-ृत्तियोके चले जानेपर उनके पुनरा- 
गपनकी इच्छा नहीं होती । गुणातीत पुरुष इन वृत्तियोके प्रभावसे 
सक्त होता है । अतः इनके चले जानेपर उसको देसौ इच्छा कभी 
नी होती कि ये वृतिर्थो पुनः आ जाँ । गुणातीत पुरुषमे जढ- 
चेतनसे होनेवठे विकार नही होते । ॑ 
यः-जो | 


उदसानवत्‌ आोनः-उदासीनकी तरह सित दीखता ह । 
५ तीत य तीना गुणो तथा उनके कार्यरूप शरीरादि 
९ चतु व्यक्ति धटना शौर परिधिति आदिसे सर्वथा निर्ल 


रहता € । अतः वह उदासीनकी तरह सित कहा जाता दै। 


वास्तवमें तो उसकी दधिं ~ 
एकः तके पि अन्य न्त्र घच्ा 
होती ही नहीं । ५ त वाय अन्य सतन्तर स्त 
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मे साधक, जिज्ञाु अथवा सेवक दँ ओर मै गृहस्य, सम्पत्िवान्‌ 
अधवा मोगी दू-इन दोनों प्रकारकी मान्यताओंमे प्रथम मान्यता- 
"मै साधक, जिज्ञाषु अथवा दैग्क द्रूका प्रधान चक्षय चेतन 
परमास्ाकी तरफ रहेगा ओर "पै गृहस्य, सम्पत्तिवान्‌ अथवा भोगी 
हैः इस मान्यतामे प्रधान द्श्य जडताकी तरफ रहेगा | निस्तका 
ल्क्य चेतन दहै, वह जैसे-जैसे साधन करता जायगा, वसे-वैसे 
जडता दृटती जायमी ओर अन्तमे विनमय त परमा ही रद 
जायगा । जिसका लक्ष्य जडताकी प्रापिका है, वहं चेतन त्चकी 
तरफ तो ध्यान ही नहीं देगा ओर जड खतः नष्ट हो जायगा, 
उसके पास रहेमी- आसक्ति, कामना, द्वेषादि आघुरी सम्पत्ति; 
जिस्तके कारण उसे जन्मना-मरना पडेगा | अतः त्रिगुणातीतका 
जडकी तरपः आकर्पण न होनेसे लोगोकी दृष्टम वह उदा्ीनकी 
तरह दीखता दै । । 

गुणैः न विचाल्यते गुणेकि द्वारा विचलित नदीं किया 
जा सकता । 

सम्ूणं क्रिया, पिन ओर विकार गुणेमि होते < | 
-य॒णातीत पुरुष जव अपनेको गुणोंसे परे अौत्‌ उनसे सवधा अतीत 
अनुभव वर केता है, तव गुणो होनेवाटे पलिर्तन ओर र करिया 
आदि उस रागे अन्न नीं कर सकत, वह गुणेकि द्वार 
-किसी प्रकार भी विचलित नहीं किया ना सकता ॥ ॐ 


स्मिन्‌ नं ;वचाद्यते ॥ 3 
यिन्‌ खतो न दुद्टेन गु्णापि , विचास्यत्‌.॥ 1 
च ५ ( गीता ६ । २२) 
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गुणा पव वतेन्ते इति, यः अवतिष्ठति-गुण ही ( गुणोमे ) 


बरतते हँ -रेसा ( समता हआ ) जो ( सचिदानन्दधन परमात्मा 
एकीमावसे ) सित रहता है | 


4 इयां ओर अन्तःकरण तथा ज्ञानन्दियोके शब्दादिः विषय- 
य सभी गुणकि कायं है | अतः इन्धियो आदिका जो कार्य है, 
जेसे- देना, घुनना आदि शुणोका गुणोमे' ही बरतना है | रेसा 
समञ्चकर गुणातीत पुरुष गुणोके कार्यो तथा उनकी परस्पर क्रियाओंसे 
सवथा निरिप्त अपने खरूयमे खित रहता है । 





न इङ्ते-( वह्‌ ) उस सिथतिसे चलायमान नहीं होता । 
रस पदका तालयं यङ्‌ है करि गुणातीत पुरुषको गुण तो 


५ ९ ही 4 सकते, बह खयं भी अपने खरूपसे किसी 
चत नही होता; क्योंकि अक्रिनासी शद्ध खरूपमे कभी 
कोह क्रिया होती ही नहीं । 





सम्बन्ध-- 


8 अधयाये हके श्लोके अनदारा पे गये तीन 
उत्तरम अगले दो स्लोकोभे गुणातीत पुरूषके आचरणका 
निहूपण करते है | 


= लाभको प्राप होकर उः 
से अधि 
मानता ओर ( परमासमप्रातिरूप ) न १ 
भारी ८ भी विचलित नदीं होता ॥ = 
र व मयासि उलन अन्तःकरगङ सहित इन्द्र्यो का अपने- 
ही शुर्ोका रुमे बरतनाः है। 





4 # | 
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दटोक-- 
समदुःखसुखः खस्थः खमटोषएटारमकाश्चनः । 
तस्यप्रियापरियो धीरस्तुल्यनिन्दात्मसतस्तुतिः ॥ २७ ॥ 
मानापमानयास्तुरयस्तुल्यो भिच्रारिपश्चयोः । 
स्बरम्भपरित्यागी गुणातीतः स उच्यते ॥ २५॥ 
भावार्थ-- 
गुणातीत पुरूष सुखदुःख दोनों परिसितियोमे सम तथा अपने 
खरूपमे ही धित रहता है । मद्रके देके, पत्थर ओरे सोनेमे 
व्यवहार-मेद्‌ रहते हए भी उसकी दृष्टम ये ( तीनों ही ) प्रकृतिके 
कायं ( ततः प्रकृति ) ही है । फरघरूपर उनकी प्राति-अप्रापिमे 
उसे हष-शोक नहीं होता । प्रिय-अप्रियकी प्रापिमे उसकी बुद् 
सम रहती दहै । वह पुकारे जानेवाले अपने नामकी निन्दा-स्तुतिमे 
भी सम रहता है । वह सत्‌-असत्‌, देय-उपादेय, सार-असारको टीक- 
टीकर तच्चसे जाननेवाटा होनेके कारण धीर अर्थात्‌ अव्रिचल्ति है । 
(वह॒ अपने, कहे जानेवाले शरीरके मान-अपमानमें सम रहता 
हे एवं उसका व्यवहार अपने इातु-भित्र कहे जनेवालोम भी 
पक्षपातरहित ही होता है । उसका समरणं कमेमिं कृतवा अभाव 
होता है । गुणसे सर्वथा असम्बद्र ओर नि होनेसे बद गुणातीत 
कहा जाता है ॥' 
अन्वय्‌-- 
समदुःखसुखः, स्वस्थः, समरोष्टादमक्षाञ्चनः, तुल्य 
प्रियाभरियः, तुल्यनिन्दाव्मषस्ततिः, ध्रीरः ॥ २४ ॥ 
सः, मानापमानयोः, तुल्यः, मित्रारिपक्षयोः, तुल्य - 
सर्वौरम्भपरित्यागी, गुणातीतः, उच्यते ॥ २५ ॥ 


©©-0. 1.98 रि. ॥811111011811 91185111 00661011 4811110. 01011780 0\/ 66800011 


„९५ 
04 
५ 


- ३९ गीताका ज्ञानयोग [ अ० १७ 


पद्-व्याख्या-- 
, समदुःखखुखः- सुख-दुःखकी परिखितियोये समान माकर | 
खुख-दुःलवा मोक्ता प्रकृति पुरु (प्रकृति ओर उसके कार्थ गुणोवो म 
मेरा ओर मेरे स्थि माननेवाग ) ही होता है ८ गीता १३।२१ ) । 
गुणातीत पुरुपका प्रकृति ओर प्रकृतिके काथं गुणोंसे यकि्चित्‌ भी 
सम्बन्ध नहीं रहता । अतः सुख-दुःखरूप वाद्य परिखितियां उसके 
अन्तःकाणमे विकार पैदा नहीं कर सवती, अर्थात्‌ वह 
सुखी-टुःखी नहीं होता । । 
खस्थः- निरन्तर अपने खरूपमे धित । 


८ छलदुःखम समान भावरा होनेके कारण गुणातीत पुर्पवो 
“सखस्थः' पद्से लश्नित किया गया है | तार्य यह है किं वह कभी 
(क्षि कालम मी ) अपने खरूपसे चटायमान नहीं होता । उसकी 
जपने खरूपमे ही एकरस लिति रहती है । 
 सम॑लोष्ादमकाञ्चनः- पिका देखा, 


ला प्रथ ओर खणे समान 
भावाद । | 


चिन्मयताकी प्रापि होनेपर्‌ गुणातीत पुस्पक्रा जडपदार्थोवी ओर 
आरकण नहा एह जाता । इसव्यि सोना, पत्थर ओर प्िद्ीसे यथावत्‌ 
व्यव्हार कते हए भी उसकी उनमे एग ्पपूण बुद्धि नहीं होती । 
तल्वभियप्रियः--प्रिय ओर अप्रिये = प आ अप्िम, समान ` उद्रिगय बुद्रिवाला । 


१. छट 
करनेवदि मह (ल इतेके (करमयोगसे तच्यकरी प्राभि 
€ 
इस पद्का प्रयोग दथ ध 
इत्युच्यतं योगी समटी्काञचनः ॥ 1 है | यथा--पयुक्त 
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` सब्र 
` अपमानसे उन्ं सुखनदुःख ता होता दी दैः 


द 


९५ 


सोक २४-५ | गोत{का क्तालयोर 


व्यक्ति, वस्तु, पररिल्िति, घटना, खेकरृत-प्रकृत क्रियाएं 
देरा-काटादि सभीके वाचक प्रिय-अप्रिय शाब्द हं | साधारण मनुष्याका 
ह्नकरे संयोग-तरियोगमे प्रिय-अप्रियका भाव होतादीहै, साथ दही 
उनयेः अन्तःकाे रागरेप ओ८ दप-दोकादि विकार भी होते है । 
वितु गुणातीत पुर्षमे इनके संयोग-वरियोगसे ( अपने कहे जानेवाठे 
दारीर, इद्धि, भन ओर बुद्विके व्रिचारसे ) अनुकूटता-प्रतिकूटताका 
्ञान तो होता है, कितु दारीशदरिम कर", भेरेका भाव न रहनके 
कारण इस अनुकरूटता-प्रतिकरूटतासे उत्पत राग-दषः दर्ष-शोक आदि 
विकार नहीं होते ~ यही तुल्यप्रियाप्रियता हं । 

तद्यनिन्दत्मसंस्ततिः- निन्दा -स्तुतिमे समान भव्वाखा । 

निन्दास्तुति वस्तुतः नामकी होती हे । गुणातीत पुम नामसे 
अपना आसक्तिपर्णं कोई सम्बन्ध नदीं ए्लता । अतः निन्दा करन- 
वाटते प्रति उसका द्रेप नदीं होता अर स्तुति करनेवालेके प्रति 
उसका राग नहीं ह्येता । इसी प्रकार स्तुति-निन्दासे उसके अन्तःकणम 


हर्प-शोक भी नदीं होते । इसीटियि ुमातीतक्‌। निन्दा-स्तुतिमे समान 


भाववाटा कडा जाता ह | 
श्रीरः--त्रेयवान्‌ । । । 
नित्य-अनिव्य, सार-असा९ आके त्को जानकर खतः 
सिद्धरूप सित होनेसे गु्रातीत पुय तयत्रान्‌ कहटाता ह । 
-- वह ( गुण्तत ) । 
मानपमानयाः तख --मान-अप्रनानम समान भव्रबाडा । 
म्यत; शरीरो केकर ही मान-अपनानकरा अनुभव होता है । 


ग मनुष्योकी इारीरमं अहंता-ममता होती है, इसल्यि मान 
साथ ही मान-अपमान 
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करनेवालोके प्रति इष्ट-अनिष्टकी भावना भी उत्न हो जाती है | 
गुणातीत पुरुषका शरीरके साथ अहंता-ममतायुक्त सम्बन्ध नह 
रहता । अत; शरीरके सम्बन्धसे होनेवाठे मान-अपमान उसके 
अन्तःकरणमं सुख दु :खका भाव उन्न नहीं कर सकते । इसब्यि मान- 
अपमान करनेवाखके प्रति उसके अन्तःकरणमे राग-दरेषकी वृत्ति 
उलन होनेका प्रश्न ही नदीं उहता | 

मित्राणिपक्षयोः तल्यः-मित्र-रातरुके साथ व्यवहारे पश्चपात- 
रहित । 

यदपि गुणातीत पुरुषकी दधमि पत्र ओर शत्र नहीं होते, 
वितु दूसरे ेग अपनी भावनाके अनुसार उसे अप्रना रात्र अथवा मित्र 
मान लेते हैँ । वस्तुतः शतरु-पित्रकी भावनाके कारण ही व्यवहारमे 
त होता है । गुणातीत पुरुषके अन्तःकरणे रातरु-मित्रकी भावना 
होती ही नही | अतः अपे लैक्कि ग्र, शात्रुया ओरकरे प्रति 
उप्कै व्यवहारमे पक्षपात नहीं होता । 

समङ्ञोता कराते समय वैयासे 
पक्षवालेको कम ओर प्र 
भी वह समता ही कहलायगी 
ओर परि्षवालोके साथ 
उत्तम व्यवहार है | 


गुणातीत पुरृषद्रारा अपने 
पक्चवालेको दुछ अधिक पदा्थादि देनेपर्‌ 
¢ क्योकि अपने पक्षवाखके प्रति न्याय 
उदाएता होनी चाहिये । यह आद ओर 


सवौरम्भपरित्यागी- रम्पर्ण करियाओंको कते 
करवत । (सम्पण गे क्रते इए भी 


सम्पण कियाद प्रकृतित 


त गुणेदयारा ही होती है । गुणातीत 
म रे सवा जती होती ह । गु 


होनेके कारण अपनेको क्रिसी मी 
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करियाका कतां नहीं मानता । उसके सम्पूरणं कर्म न तो वन्धनकारक 
है न फटजनक | अतः वड सम्पूर्णं कमोकरिं करते हृए भी कर्तृल्रहित 
ही है; क्योकि गुणातीत होनेके कारण उसका सम्बन्ध गुणोंसे तथा 
उनसे होनेवाटी वृत्ति ओर क्रियाओंसे भी नदीं होता | 

गुणातीतः उच्यते--गुणातीत कहा जाता है |° 

गुण प्रकृतिके कार्यं हँ ओर गुणक कार्यं शरीर, इद्धि, मन 
ओर बुद्रि है । मन-वद्रि आद्रारा अपने कारण गुरका भी परा 
वणन नहं हो सकता, तो फिर गुणोके भी कारण प्रकृतिका वणन 
हो ही कैसे सक्ता है। जो प्रकृतिसे सर्वथा अतीत है अर्थात्‌ 
गुणातीत है, उसका वर्णन करना तो उन ( बुद्वि आदि ) क द्वारा 
सम्भव ही नहीं । 

१. गुणातीत होनेका सुगम उपाय ओर उसकी वाधार्ण- हमारे 
( शरीर, इदर्यो, मन, बुद्धि आदि) द्वाराजो भी क्रियां होती 
उनम प्रथम क्रियाके समाप्त होने ओर दृ सरी क्रियाकै प्रारम्भ होनेसे पदले जो 
संधि-काल आता दैः थोडा विश्राम होता दैः वही निर्विकार 
गुणातीत ( अक्रिय ) अवघ्या है । इस संधिग्रिश्रामः निर्विकार गुणातीत 
अवस्थाके व्यि हमे कोई उचोग-परिभ्रम या चेष्टा नहीं करनी पड़ती 
अपितु यह अवस्था सवी नित्य खतःसिद्ध दै । केवल प्रमादवश दम उस 
तरफ ध्यान नदीं देते ओर कुछ साधक ध्यान देते भी है तो इस अवध्याका 
आदर नहीं करते । यहीं साधकसे भूल होती दै, जो गुणातीत अवस्थाका 
अनुभव नहीं करने देती । 

यद्यपि यह गुणातीत अवसा क्रियामाजकरे आरम्भसे पूं ओर 
आरम्भकाल, मध्य, समापि एवं समातिके पश्चात्‌ भी एक समान रहती 
हैः परंतु साधककी वृत्ति उस समय क्रियाओंकी तरफ रहती है, अतः वह 
उस नि्धिकार- गुणातीत अवय्थाका अनुभव नहीं कर पाता 
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गुणातीतके विषयमे महच्चपणं बात-- 

बास्तवमें गुणातीतके ये छक्षण ताचिक खरूपमे तो होते ही नही, 
वितु अन्तःकरणमे मानी हई अहंता, ममतावे नष्ट हयो जनेप्र उप्ते 
अन्तःकरणके माध्यमसे ही ये ठक्नण-गुणातीतके क्षण कहे जाते हें । 
सीसे "गुणातीत दहै पेसा न कहकर गुणातीतः स उच्यतेः 
पदका प्रयोग किया गया । उपयुक्त चात @ोकोमें गुणातीत पुरुषके 
लक्षणों ओर आचरणोका जो वर्णन किया गया है, उसका आदाय यह है 
कि साधकके अन्तःकरणमे जवतक राग-देष, हषं-शोक आदि विकार 
रहते हँ, तबतक उसे यह समञ्चना चाहिये कि अभी गुणातीत अवस्था की 
प्राति नहीं इई है- यपि उसका खरूप तो परहलेसे ही गुणातीत है । 

विवेकशीठ साधका धैयपूक बुद्रिके दारा कई खलोपर समता 
एल सकता है, परंतु उपदुक्त शोकम भगवान्‌ने गुणातीत पुरक 
छ्षणो ओर आचरणोके प्रसङ्गे पसे धच नाम ( परिलिति, वस्तु, 
नाम, शरीर ओर न्याय) गिनाये है, जहां अन्छे-अच्छे साधकः भी 
समतासे व्रिचल्ति हो सकते है 1 सामान्यं साधककी दृष्टि बुद्िवी 
५४ है; जव किं गुणातीत समता खरूपगत होती है । 
पदि कोई साधक विवेकपणं बुद्विदारा इन पयो अवस्थाअमिं 
तरिचल्ति नही होता तो कि वह भी सदा-स्बदा, सर्वर 'सम' सड 
सक्ता है, अधात्‌ गुणातीत हो जाता है- जो पलत ही दै । 

9 सम्बन्ध-- नः 
त ॥ त ५९ व ५ 
0 पृक लक्षण, आचरण ओर गुणातीत 

लेके उणा ए वे | वतवते पीतव शलोक गुणातीतके 
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लक्षणो ओर आचरणोका वणन करके श्रीभगवान्‌ अव गुणातीत 
हनेका उपाय वताते हं |. 
रटोक-- 
मां च योऽव्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते । 
स गुणान्‌ खमतीत्येतानू वह्मभूयाय कल्पते ॥ २६ ॥ 
भावाथ-- ॥ 
गुणातीत होनेकी जिज्ञासावाढा साधक संसारसे प्रणतः सम्बन्ध 
विच्छेदकर, खाधं तथा अमिमानका त्याग कर भगवान्‌का अनन्यमावसे 
भजन वरता है । वड तीनों गुणोका मटीग्रकार अतिक्रमण करके 
ब्रमप्रातिका अधिकारी हो जाता है ओर तत्काठ ही व्रमकी प्रापि 
क्रेता है। 
अन्वय-- 
च, यः, अच्यभिचारेण, भक्तियोगेन, माम्‌ सेवते, सः, एतान्‌ 
गुणान्‌, समतीत्य, ब्रह्मभूयाय, कड्पते ॥ २६ ॥ ` 
पद्-व्याख्या-- 
च-ओर 
यः-जो ८ जीवन्मुक्ति चाहनेवाख मुमृश्चु ) । 
अन्यभिचरेण भक्तियोगेन माम्‌ सेवते--अव्यमिचारी भक्ति- 
खूप योगके द्वारा मेरा ही भजन करता है । 
अन्यतिचाछिी भक्तिका अर्थं है--अनन्यभक्ति | सए षदे 
करि ग्यारह अध्यायक्रे चोवनवें र्छोकमे श्रीमगत्रानने अजुनको वताया 
शा क्रि अनन्य मक्तिद्रा मु प्रप्त रिया जा सक्ता हं । तदनन्त 
वारये अध्याये अजनके प्रश्चका उत्तर देते इ दी श्रीमगवान्‌ने यह 
| बताया कि -निरण-उपासको ओर अनन्य भक्तिवाले सगुण- 
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उपासकोमेसे अनन्य भक्तियुक्तं सगुण उपासक ही श्रेष्ठ हँ । यज्ञँ भी 
श्रीमगवानूने गुणातीत होनेके ल्य अनन्यमक्तिको ही पररमोत्तम 
साधन बताया है । तात्य यह किं अनन्यमक्ति श्रीमगवान्‌के साकार्‌- 
ख्यते दरोन ओर गुणातीत अवस्थाकी प्रापि- दोनोंको सुखभ वना 
देती है ( गीता ११। ५४ ) | 
यदि साधक संसारो महस दे ओर संसारकी वासना रखे तो 
उसकी वह भक्ति व्यभिचारिणी, है । इसके विपरीत यदि वह संसारसे 
सवधा विभु ( संसारके नाशवान्‌ सुखोसे उपरत- विरक्त ) होक 
एकमात्र परमात्मासे ही अनन्य प्रेम करता है तो उसकी वह भक्ति 
'अव्यभिचाणणी है । यदि वह साधकः संसारके प्रागि्योकी सेवा 
कता है, तो भगवत्खरूप समञ्नकर ही कता है । 

अव्यभिचारिणी भक्तिं केवर एक परमात्माका ह लक्ष्य रहता 

है । साधक अपने ल्क्यसे कमी किन्चिनमात्र विचलित नहीं होता । 

उसके उपास्य ओर आश्रय श्रीभगवान्‌ ही होते है । 

ञ्च परमामाको ही भ्रात करना है, इस निश्चयम इतनी शक्ति 

हैकि साधक शीत ही धरमामा बनकर परमात्माकी प्रापिके येग्य 

बन जाता € ( गीता ९ । ३०-३१ ) | 

बा्तवमे अनन्य भक्तिमागके साधककी पारमाधिकं करियार्पं तो 

को ४0 ५ ध उद्यसे ही गी । 1 
सतो दाथकिी ५ ्ीमगवान्‌का 

‰ ) इन साघिक क्रियाओंको अव्यमिचािणी 


@©-0. 16 ?{. 81110118 5118511 0066011 4481011. 01011760 0 60681901 





न = £ 
च्छो २६ | गीताका ज्ञानयोग २६७ 


भक्ति नहीं कहा जा सकता । मुल्य वात यह है फ्रि साधककी 
पारमार्थिक ओर व्यावहाछि रियाओमं रश्यका मेद्‌ नहीं होता । 

एकः बात यड मी ध्यान देनेकी है कि ज्ञानमार्ग पहले जडका 
त्याग करता ह, अनन्तर अपने खरूपं स्थित होता है, वितु अनन्य 
भक्त इन सव प्रक्रियाओंमें समय न ट्णाकर वड आस्भसे ही एकमात्र 
श्रीभगवान्‌का ही परणं आश्रय छता है ओर अनन्य भक्तिसे गुणोका 
सुगमतापरव़ अकित्रिभण कर जाता है । 

सः पतान गुणान्‌ समतीत्य- वह इन तीनों गुणोको भटी- 
प्रकार्‌ तर कर्‌ | 

पर्वक्त गुणोको ८ जिनका वर्णन इसी अध्यायक्रे पँ चनें श्छोकसे 
अठारह द्टोकतक दुआ ) अच्छी प्रकार अतिक्रमण करनेके च्थि 
ही उक्त पदका प्रयोग फिया है | 

ब्रह्मभूयाय कल्पते-त्रहप्रातिका पात्र बन जाता है ।' 

वस्तुतः परमात्मा सवको सर्वदा प्रात हैँ । उनकी किंसीसे 
देदा, काटकी किश्चिन्मात्र भी दूरी नहीं है । मनुष्य जव संसारक 
सम्मुख हो, उसका महत मानकर उससे अपना सम्बन्ध जोड़ ठेता 
है, तभी बह परपमात्मासे देश-काल्की दूरीका अनुभव कता है । 
जवतक्क परमात्मासे दूरीका अनुभव होता रहे, तवतक्र ८ संसाएने ) 
राण--आसक्तिको दूर कनेक विये साधन करना अल्यावस्यक है । 
सांसाछि पदार्थो ओर त्रियाओंमे होनेवाटी आसक्ति तभी मिटती है, 
जव साधवः समस्त संसाप्ते सवधा तरिमुख होकर अनन्य भक्तिरूप 

ए. दर अभ्यायकरे परमे शलोकम (अमृतत्वाय कल्पतेः पदसे भी 
अमरता अर्थात्‌ ब्रहम-पापिकी पात्रताका दी कथन हुआ हे । 
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योगमे संख्म्र हो जाता है; तत्पं यह है करि मक्तिमार्गमे उपाध ओर 
उपेयमे मेदः नदीं होता, वे एफ़ ही होते दै । इसे अनन्य 
भक्तियोगका साधक संसाप्ते वरिष ओर पट्मामाक्रे सम्पुव भी 
प्ररमात्माकी प्रा्तिके स्मि ही होता है । 
मामिक बात 
श्रीमगवान्‌ने यहाँ गुणातीत लोनेके साधनख्य अपनी अनन्य 


भक्ति ओर उससे व्रहप्रािका पात्र होनेका कथन विया है । इसपर. 


साधकोके मनमे यह जिज्ञासा हो सकती दै कि सगुण उपासनाकरे 
फाटखरूपर निगुण तके प्रा्तिकी वात क्यो कड़ी गयी ? 

इसका समाधान यह है करिपरमात्माकरे ठि कहे जानेषाठे निर्वुण 
ओर सगुण खरूपे. परमार्थतः कुठ भी मेद्‌ नहीं है | गीतामें 
श्रीमगवरानूले निगरण उपासकरोको अयनी प्राति ( १२।४ मे), 
गुणातीत पुरूको भगवद्वावी प्राति ( १४ | १९ मे ) ओर ज्ञान- 
नष्ावालोको परराभक्तिकी प्राति ( १८1 "४ से ) वतढायी है । 
इसी प्रकार ( ७ । २९. म ) श्रीभगवान्‌ अनन्य आश्रितोको त्रहमकी 
प्राति ओर (१० | १०-११ मे ) सगुण उपासना ( भक्ति )से 
त्वज्ञानकी प्राति होना वतसया है । । 


गम्भीतासे व्रिचार किया जाय तो परमाह्मतचको सगुग-निगण, 
साकाट-निरकार आदि 








रूपरोसे निरूपित नहीं किया जा सवता । 
वह्‌ ( पएमातना ) अप्रा, असोम ओर अनन्त. होनेके कारण मन, 
बाणी) इन्धो आदिका व्य ही नहीं । यतो वाचो निवसन्ते 
अचाप्य मनसा सह ।` ( तैत्तिरीय उ० २ । ९) गोखवाी 
श्रीतुलसीदासजीने भी कहा है- “मन समेत जेहि जान न बानी)" 
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उसी प्ररमात्मतच्वको रध्य करके सगुण ओर्‌ निगुण दो खूपोसे उसका 
कथन किया जाता है । सगुण ओर निर्गुण दोनों उसी पररमात्मतखके 


विरोपण हं । सगुण दहै--दिव्य गुणोके सहित ओर निर्गुण-- 
्रकृतिजन्य गुणोंसे रहित । वह तच्च एेसा अलोकिक ओर व्रिलक्षण 
है किं जितने ऋरि, मुनि, महात्मा, तचक्ञ, जीवन्मुक्त, आचार्य 
महापुर हए, वे सव्र उसके विषयमे जो कुछ कह गये, वह समप्र 
वणन यथार्थं है | इतना वणन होनेपर भी पररमात्माका पररा वर्णन 
हो चुका हो, यह नहीं कहा जा सकता; क्योकि परमात्मा अपार, 
असीम तथा अनन्त दै । इन्द्रियो, मन आदिके सीतित शक्तियुक्त 
होनेसे इनके द्वारा असीम परमात्मतच्यका वर्णन हो प्राना सम्भव 
नहीं है । उस त्की तो बात ही क्या, उसकी विलक्षण 
दक्ति प्रकृति (माया) का भी परा वर्णन नहीं हो सकता; 
क्योकि अन्तःकरण, इन्द्रियां आदि प्रकृतिके काय एसा नियम 
हे किं काथं अपनेमे कारणको टीन नहीं कर सकता । जब करि 
इन्दौ आदिसे शरकृतिका भी पररा वणेन नहीं हो सकता, तव उनके 
दारा परमात्मत ८ जो प्रकृतिसे सवथा अतीत हं )का परा वणन 
कैसे हयो सकता है ? अतः इ्दयो, मन आदि भी अपने कारण 
्रकृतिसे परे परमाततच्चको नहीं जान सकते । समी महापुर कहते 
ह कि बह त सव्यापक ओर सवैषुहद्‌ है तथा सम्पूणं देश, 
काठ, प्राणी, पदा्ेसि अतीत होते इए भी इनमे एकस रहता है । 
धह परमात्मतच सर्वत्र पूणैरूपसे व्यात है, हसी मावसे यदि साधकं 
छोटी-तेोटी प्रतिमामे परमात्माको पिणं मानकर उपासना कता 
है तो वह भी उसी त्वो प्राप्त हो जाता है । 
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परमात्मा पसे विलक्षण हैँ कि हम उन्हे पूणता नहीं जानते; 
प्रतु वे हम जानते हँ । श्रीमगवानूकषी यह महती कृपा है किं 
अनन्य भक्त तो वेवल उन्दः अपना मानता ही है, जव कं 
शरीमगवान्‌ उसे ( भक्तको ) जानते ओर मानते मी है । हम चाहे 
उनका सरण न भी करे, पर उनकी स्पृतिमे हम हैँ । हम चषि 
उनसे प्रेम न करे प्रवे हमारे परम सद्‌, हमसे अव्य प्रेम 
करते हँ । यदि हम पमात्माकी ओर्‌ अग्रत होते हैँ तो वे हमारा 
योगक्षेम बहन काते है ( गीता ९। २२) ओर यदि हम उनसे 
विमुख होकर उनकी आज्ञा ओर विधानके विद्र आचरण कते है 
तो भी हमे शद्ध कानके व्ि वे प्रतिकरूल परिखिति मेजते है-- 
इसे भी योगश्षेम ही समञ्नना चाहिये । 

श्रीभगवान्‌ पक्षपातसे रहित ह । वे नास्तिक से-नास्तिकका 
भी पाटन करते ह । श्रीभगवान्‌ हमेशा उसी कार्ये लगे रहते 
है जिसमे जीवका कल्याण हो, अर्थात्‌ उनका व्रिधान प्राणीके परम 
मङ्गल्वे ण्यि दी होता दै । आश्वं यह्‌ है कि हम भगवत्प्रदत्त 
वस्तुओको तो अपनी मानते है, पर देनेवाले उस प्रभुको अपना 
नदीं मानते । पसा वरनेपर भी श्रीमगवान्‌ मसे रुष्ट नहीं होते ! 
इम दी प्रुत विमुख होकर नाना प्रकारके दुःख पाते ह । 

क उपयुक्त विवेचनसे यह स्यष्ट हो जाता है किं सगुण, नियैण 
दोनो ही प्रकारके उपासकोवो अन्तम एका ही तत्ववी प्राति होती 
दै । रषि, य्या, श्रद्ा ओर विश्वासके अनुसार उत्सा तथा 
तलताूवक चाहे जिस साधन-मागसे चटा जाय, अन्तिम प्रापणीय 
क एक ही दै । भतः संस्ययोग शर कमयोगका अनुष्ठान 
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कानेवारलके ज्य भी एक ही ध्येयकी प्राप्ति बतायी गयी है ( गीता 
५ । ४-५ ) । श्रीभगवानूकै किसी भी खरूपको इष्ट मानकर 
उनपर ही पणं निर्भर होनेपर वे अपनी अती छृपासे र्णताकी 
प्राति करा देते है । | 

जव मनुष्य किसी साधारण व्यक्तिसे खाथं सिद करना चाहता 
है, तन वह याचक दाताकै प्रति धृणा, देष आदि न करके ८ चाहे 
दाताकै आचरण) माव आदि वैसे भी क्यो न ह ) अपने अभीको 
देखता है । फिर सच्चे हदयसे परमात्म-प्रातिरप साधनम खगे हए 
केवल सगुण ओर निगुण उपासक ही नही, अपितु अन्य धर्मावलम्बी 
८ बोद्ध, मुसलमान, ईसाई, यहूदी आदि जो सच्चे भावसे अपने 
उद्वारकी इच्छसे ख-ख सम्प्रदायाचार्यो, महापु्पोके के अनुसार 
अनुष्ठानमें ल्गे है, वे) मी जिस खरूपकी उपासना करते ल 
उसमे अक्सय ही अपने इष्ट पररमातमाक्रो देखेंगे । अन्य उपासकों 
एवं उपासनाओंके प्रति हृदयम आदरमाव रखकर साधकको केवल 
अपने साधन-मागं ओर पद्रतिका अनन्य भावसे अनुसरण करना 
चाहिये; क्योकि उपासनामे अनन्य निष्ठसे ही शीघ्र पिद्वि प्रात 
होती है । इस प्रकार सावधानीसे साधन करते रहनेसे उसे सवमे 
अपने इष्टदेव--प्रमात्माके ८ जो वास्व्रिक तच हैँ ) दशान होते 
है । एेसा साधक साधारण-से-साधारण प्राणीके प्रति भी अनादर 
ओर धृणाका भाव नहीं रख सकता । 

निगुण-उपासकोको अपनी प्रापि एवं सगुण-उपासकोको 
निगुण-तचकी प्रापि कहनेका एक रहस्य यह भी हो सकता है 
कि उपासनाकी परव रक प्रणाव्यिको क्क्र परस्पर न तो 
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विचिन्मात्र भी रागेष करना चाहिये भौर न किसी सश्रदाय- 
वाढोको हीन अथवा धृणाकी दृष्टिसे देखना चाहिये; क्योकि 
सभी उपरासनाओंसे अन्तम उसी एक तकी प्राप्ति होगी | 
सम्प्रदायका आग्रह, आसक्ति, पक्षपात ओर अभिमान आदि वे ही 
लोग काते है, जो अपने सभ्रदायके नियमोका पाटन न कर कवठ 
बाहरसे देखा-देवी समारोहकै समय जय-घोषमे कगे रहते हैँ । पे 
रोग अपना कल्याण न चाहकर छोकिक घुख-मोगमे पँसे रहते 
है । अतः साधकको चाहिय कि वह ख-स्रदायके नियमे 
अनुसार अपना जीवन बनाये, जो साधनम अयन्त सहायक है । | 
समस्बन्ध- | 
स्वाभाविकि ही साधककी रुनि, योग्यता, श्रद्धा जर विश्वासके 
जनुत्ार साधनाक्रा रूप पृथक्‌-पृथक्‌ होता हे | यीताके तेरहवें मौर 
चौदह अध्यायोके साधनाके फलस्वरूप अपनो प्राप्तिका वर्णन 
शरीभरावान्‌ने विभिन स्थलोषर जनेक प्दोते क्षिया हैं । इसे रेता 
प्रतीत हो सकता है कि मिन-भिव साधनोते प्रात फले मी तिभित्रता 
ही है, प्र क्तुस्थिति ह है कि नाम-मेद्‌ ह्ोनेपर भी प्राप्त 
णे ष त शो | वौ त च 
९; पर्छ अध्ायमे-'गृतमशनुतः ( १३ । १२.) भमद्धावायोप- 


५ (१३।१८); न स भूयोऽभिजायते ८ १३ । २३ )› परं 
गतिम्‌? ( १३ । २८ ); रहा संपद्यते, ( १३ । ३० ) ओर चे विदुर्यान्ति 
1 ।१९४ ) पदोसे तथानोदहवे अध्यायमे--“पयां सिद्धिमितो 
प्रलये न ति ) दु मम साधम्य मागताः एवं (सर्गेऽपि नोपजायन्ते 
^ ५ { {४1२ ) भद्धावं सोऽधिगच्छति, ( ४४॥ 
भरि हते ₹। अशतमदनुतेः ( १४। २० ) पदसि श्रीभगवान्‌ अपनी 
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श्छोक २७ ] गीताका ज्ञानयोग ३७३ 


अध्याय ( गुणत्रथिार-ज्ञान-योय )के अन्तिम रटोकमें सष्ट 
किया गया है | 
इटोक-- 
५ 
च्ह्मणो हि भतिष्ठाहमसतस्याव्ययस्य च। 
शाश्वतस्य च धमस्य सुखस्यैकान्तिकस्य च ॥२७॥ 
भावार्थ-- 
श्रीभगवान्‌ कहते हैँ क्योकि व्रह्म ओर अव्रिनारी, अमृत 
© भ त त 
शाश्वतम, एेकान्तिक सुख--ईइन सवका आश्रय मेँ रँ | अतः ये 
सव मेरे ही खख्य हैँ । 
अन्वय-- 
हिः बरह्मणः, च, अव्ययस्य, अद्धतस्य, च, शाश्वतस्य, धर्मस्य, च, 
एकान्तिकस्य, सुखस्य, अहम्‌, प्रतिष्ठा ॥ २७ ॥ 
क पद्‌-व्य्राख्या-- 
हि-क्योकति । 
ब्रह्मणः-त्रह्म अर्थात्‌ निगुण तच । 
च-ओर | 
अव्ययस्य अस्रतस्य-अविनाशी अमृतका । 
जिस अव्रिनारी अमृतको प्राकर मनुष्य अमर्‌ हो जाता है, 
यह पद उसी अमृतका योतक है । वैसे देवता भी काठप्िरोषे 
च्ि अमर्‌ तो है, वितु वे भी अन्ततः वरिनाशको प्राप्त होते है| 
श्रीमगवान्‌ कहते है फ इस अव्रिनाश्ी अमृत- ( जो क्रि नि 
प्रात है )का अतुमव होनेपर पुरुष कमी किंसी काठभे भी मरता 
नदीं है, अर्थात्‌ वह जन्म-मर्णसे रहित ८ अमर ) हो जाता है । 
इस अभएतारो प्रा्तिको ही ब्रहम प्राप्ति कडते है । 


= 
च-आर 
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३७७ | गीताका ल्ानयोग [ अ० १७ 
। , शाश्वतस्य धर्मस्य-सनातनधर्मका । 
यह 'शाश्वतस्य' विरेषणके सहित धरम॑स्य' पदक प्रयोगे 
भरीमगवानूका यह मन्तव्य है कि मेरी प्रापिका साधन होनेसे सनातन. 
धमं भी मेता ठी खरूप है; क्योकि इत धर्मका आचरण करनेसे 
साधक सुद ही पराप्त होता है । संसार ओर जन्म-मरणके दुःखोसे 
छडाकर जो परमाताकी ओर ले जाय, बह धर्म ही अनादि अर्थात्‌ 


सनातन है । बह धर्मं सदा रहा है ओर रहेगा । अतः; श्रीभगवान्‌ 
हसे भपना ही खरूप बत्य रहे ई । 


९ हिदूर बोद्ध, ईसाई ओर सुर्लिमि- अ तार पमं ८ वर्तमान 
५७ ) सामं मुख्य माने जते हँ । इन धर्मम एक-एक धर्मको 
"11 

॥ हम्मद्‌ माने जते है | ये तीनों दी धं 
अवोचन हे । दिदू-धमं किसी मानवीय बुद्धिकी उपज नही दै, अपितु यह 
विभिन्न ऋषियेदवाग किया गया आविष्कार (खोज ) है । खोज 
( भाविष्कार ) उसीकी होती दै, जो पहक्ते ही हैः क्योकि नया पैदा 
होनेवाल अनादि नहीं होता । वेदिक सनातन िदू-धमं अनादि एवं शाश्वत 
व (पदा ) नहीं । भीभगवान्‌ भी हदू-सनातनधर्मी स्थापना 
करनेके चि प्रकट होते है, न किं उन्न (पैदा) करनेके चयि ( गीता 


४। ८ ) | अन्य सभी धर्म॑ 
होते ह । इसख्ि उन ध्म १ मततान्तर इसी सनातनधर्मे उसपन्न 


भी प्राणियोकर पँ 
५५ न भी दसनातनी ही देन ४ 
क ^ अन॒ष्ठानौको भी निष्पक्ष, निष्काम भावसे कर्तव्य 
माणिमातरके कलयाण ९ कल्याण होनेमे संदेह नहीं मानना चाहिये । 
गवा दै, उतना अन्यन = ना गहरा विचार हिवू-सनातनधमंमे किया 
सिद्ध 3. नहीं मिलता । वैदिकं हिदूसनातनधर्मके सभी 
शतः भरानिक ओर कल्याण करनेवाले है । 
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त्र भे 


शोक २७ | गौताका ज्ञानयोम २७५ 


(१ 


च-ओर 

एकान्तिकस्य ुखस्य-पेकान्तिक सुखका । 

इस पदसे श्रीमगवान्‌ने यह वताया है कि यह अखण्ड एकरस 
आनन्द मेरा ही खरूपं है" | 

अहम्‌ परतिष्ठा-मे आश्रय हँ | 

इस पदसे श्रीभगवान्‌ कहते हैँ कि सगुण परमेद्वर, ब्रह्म; 
अविनाी--अगृत, सनातनधर्म ओर अखण्ड एकरस आनन्दके 
रूपमे प्रापणीय त्च एक भँ ही ह । तावथ यह है कि साधकोकी 
रुचि, योध्यतादिके अनुसार पथ्‌ धक्‌ स्थलपर एकं परमात्मतस्वको 
ही मिन्न-मिन नामोंसे अभिव्यक्त किया गया है ओर उन नामेसे 
यह एकता वतायी गयी ह । ( आसवे अध्यायके सक्रीसवं स्लेकयें भी 
इसी प्रकारसे उसी तको भिन-मिन नामोसे कहकर उसकी एकता 
कही गयी हे | ) ) 

सारांश यह है कि प्रापणीय त्च एक ही है, जो सभीको 
सदेव नित्य प्राप्त है । उसते मिन कोई अन्य वस्तु नहीं है । 

चौदह अभ्यायकरे पद्‌, अक्षर एवं उवाच 

८ १ ) इस ८ चोददवे ) अध्यायके स्छोकोमें तीन सौ बाई 

( ३२२ ) पद, पुष्पिकामे तेए ८ १३) पद है, उवाचमे छः 





१. ्पौचवे भष्यायके इक्तीसवें उलोकम “अक्षय-युलःके नामसे भोर 
छठे अध्यायके इद्ीसवें शोकम “आव्यन्तिक सुखण्के नामसे तथा छठे 
अध्यायके दी अद्वाईसव शलोकम अत्यन्त सुखके नामसे इसी शुका वणन 
किया गया हे । । 
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३.७दे गीताक। ज्ञानयोग | अ० १४ 
( ६ ) पद्‌ एवं अथ चतुदशोऽध्यायः' ये तीन (३) पद हैं । 
इस प्रकारसे परदोका मण योग तीन सौ चौघाटीस ( ३४४ ) है । 

८२ ) २७ इोकोमे आठ सौ चौसठ ( ८६४ ) अक्षर है, 
पुषिकामे इक्यावन ( ५१ ) अक्षर है, उवाचमे वीस (२०) 
अक्षर है एवं अथ चतुद॑शोऽध्यायः' आट ( ८ ) अक्षरम है । 
अक्षरोका पूणं योग नौ सौ तैताटीस ( ९४३ ) है । इस अध्यायके 
सभी श्छोक वत्तीस ८ ३२ ) अक्षरौके हैँ । 

८३ ) इस अध्यायमे तीन उवाच है- दो श्रीभगवान्‌ 
उवाचः ओर एकः 'अज्ञैन उवाचः । 

चोद्य अण्यायभे प्रयुक्त छन्द 

इस अध्यायके सत्ताईस खोकोमेसे- पंचव इ्टोकके प्रथम 
चणम नगण प्रयुक्त होनेसे "न-्रिपुलाः, छे स्छोकके प्रथम चरणमे 
शाण! (त्रिपु, दसवें दलोकके प्रथम चरण, परह स्लेकके 
तृतीय चण ओर सत्रे इलोकके तृतीय चरणमे (मगणः प्रयुक्त 
होनेसे भ-विषुला' एवं उन्नीसव स्लोकके प्रथम चरणे (मगणः 
युक्त होनेसे भ-विुल' अनुष्टुप्‌ स्ञावाले छन्द हें । 

नवे शछोकके प्रथम चरणमें (भगण, ओर तीसरे चरणमें (नगणः 
रुक्त हआ है । इसल्यि यह एक लोकः संकी व्रिुखरसंज्ञक 


छन्दक है । अन्य बीस रोक ठीक 'ध्याववत्र' अनुष्टुप. छन्दके 
रक्षणेसे युक्त है । न 


(> विद्यायां ध 
तत्सदिति श्रमद्भगनद्रीतासूपनिषस ब्रह्मविद्यायां कगशास्त् 
शरीकृष्णाजनसंवादे गुणत्रयविभागयोगो नाम॒” † 
४५ 
चतुद॑श्योऽभ्यायः ॥ १४ || 
- कन 
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यार-बार मरना ही अपनेद्धारा अपनी हत्या करना 
। है । स त्यासे नित्त पानेका अवसरः केवरु मनुष्य- 
योनिमै ही है । अतः मनुष्य-शरीर पाकर भी जो आत्म- 
हत्यारूप इस पापसे निच्रत्तिका उपाय नहीं कर छेत, टर 
समय सांसारिक काय-व्यवह्ारम ही छिक्त रहकर जीवन 
१ व्यतीत कर देता है, उसका मष्ान्‌ पतन होता है अथात्‌ 
| चःरासी सख योनियोतै बार-बार जन्मता-सरता 
रहता हे 
< + ---इसी पुस्तकेसे 
४ 


33233320 0 
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